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སྨད་ཆ། 














ཆོ ས་རྒྱལ་སྲོ ང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 












༩ མ་ཌི་བཀའ་འབུམ ། རྲེ 


མཛད་པ་བོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་སོགས། 
ད་དོན གྲབ་ཐབ་དངོ་ས་ནང་སི་གིས། 
སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲན། 











| །ཏྱཌབ་པ།ཁའ་ནི་།ཿ 


(ཉ་།༩༩ཆ༦༩༧།༧༩ར 


།ཐ་༧ཨོ་ཌ༦£ །༠ངལེ་ཨརྷྷ་ཉཆ་ །(ཊཌ༡༩ན་ 
།ག༧ཚོ་༢༣་༩༢༩༧ཟོ་འ །མཉྙིར་ཊི། 
)ཌ་།༩༩་༧༩༩ བ་།ཌཤོ་ཉ༡ཿ༠&ང་༢# 'ཇཌ་ཌྷ༡༩༩༩༩་ ཁ་ར 





གླེང་གཞི། 







རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོཿ འཇམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ལ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 


ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དབྱོད་འདྲ་ 


ཆགས་ པའི་མཐོ་སྒང་ཐོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ 


མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རུས་སུ། 
ལྷག་ཿ 'དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་ཕའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ཞུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་ 
བོད་དུ་བསྙུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་ལྟེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནསྭ་བོ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ༡ ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 

ཙད 
རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ 











བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་རྩོ་ 
ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཟམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཤི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་ 








ཀྱང་ཆེས་མཐོན་ཡོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའེ་ལས་ལ་བརྩོན་ཕ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྫེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། : ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཐེསཿ ་སྔག་ཆང་ཆས་སུ་ལྡན་ཕའི་མི་རིགས་ཁུད་ 





རྣམས་ཀྱར་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་སྲ་དང་། ཤབ་འཇུགཁྱ་ཡུལཞིགཏུ 


གྱུར་དོན་ཡང་རེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་། སྤྱི ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཤམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 


བཅུའི་གོད་; ཉས་ི། ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀར་སྟེ་ཡོན་དུ་ཐུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 






།སུང་རབ་ཕར་ཤིར་དང་བཅས་ཕ་ཡལ་མོ་ཚེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 






ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཝལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོཿ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུར་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དྲེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
ག་ཁོ་ནའི་ཞགན་འྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།'། 

་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་ཕའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


ཅས མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ 


“རེགས་ 











འཐའས་ 
ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། 





རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྒོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སྭཿ 





འདས་པའི་ལོ་ ས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 







དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 


སྙོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚེར་ཕྱར་པ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 





སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་: 






ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞེབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 


རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་བྱགས་སྦྲིག་ཁང་ནས། 








པྐཆཿཝཌཁ་ཤཉ་ཏས་་རརཁཌ།༩༢།༡༡ཚ་བཆོ་མ་ས་ཊ་ཁཆ་ཁིཁ་༧ཁཌ ¿7 
ཏྟ་ཌཌཏཐིཾཝཝཉིཉ་ཏྟེ་ཐཉཉྱཉྔ་ཝཾ8༦5༡༡ཟ༡༩༦ ༩༡ ༡༩༩༩།22%)#ྔ¥ི 
༢༩༧ཆ༡༧མེ༦ ེ་ཚོཌཿ་༡༩༧༡༡༢༡༢༢༩༡༩༧༢༡༩༦༧༧༢༧༥༢༡༩༡༤༦༧༧༧ལྟ 
*ཆ༢ཿཤ་བེར་ཏེཌ་ཝེཿཝ༣5 ༡༩༧ །༩༡༠།༡༧/།༧༢༧༧༧༤༡༧༢ག༢།༩༢༡༩ 
ལཆ་རོལ༢ག༩རཏ །རོག་ཝཊིརཿཿ།༩༩༩༩)༣༧༠༢༧ི་༡༢་༡།༢༩་༧༤༢༠༡༦༧༡ 
56༠༦ -༦.༠-&2༩༡༩ར༨༦༦༦ཉ༩༩༦ 

༤།༤ར་༩6ཿ༩ཊ 6865 ཟརསཉ85ཏྱི་ཝེཝཌཿ ༡༩༩༦ 
༩༡༢ །༡༡འེ༢ུན༧།༢ུ༡༡།ཧ༡༈༩༡༡༣༩༩༧༩༠༤པ༩༦ 


༢༡/༣༤ས་ཆེ་བའི་འཆུས་འགོ་ཞོསས་ལྱ་གཉོད་པས་ས་སྡེར་དཱ་ཏེ་འརུ་ཐ། 
ཡྲ འདེ ཀུན་མདན་ཀྲུ་ང་གཱཏད་གཁེལ་བྱ་རྫྱ་ནེ་གཞན་ ༤ འགེལ་བ 








རེ “༢༧༡༡༦༡༤༥༨༩ ལྟ ༧ན་ཉ།བླཐ་འ༥་ལ༤མ༠ན༩༥ 





ནང་བ ཆེ ༦་ཁེག་།མེག་འང་ཤེལ་དབ་ཨར་ཏ་ཤེལ་ཞེ༨ ད༡༦ཟུགཙ་མཉཝ་ཧྭ་ཝཧ་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།་ འར 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ། ཐོད་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། བོད་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་ཕདྡོའམ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་། སྙིང་ཁོ་ 
མི་གེ་དྲུག་མ་ཁ་ཏོན་དུ་གྱེར་བ། འཕགས་པ་སྤན་ཆས་གཟིགས་ནི་ ད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དང་། གཟུངས་ 
སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ལམ་ཕཾ་ཆོས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་། 
སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་ཁཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་ 
བཙུགས་པ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་དང་། ཇོ་བོ་ལོ་ཀྭེ་ཤྭ་རས་གཙོས་ཕའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་གདན་དྲངས་པ། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་གུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་སོགས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཞབས་འདེགས་བླ་ལྷག་ཏུ་ 
མཛད་ཅིང་། བཙན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལས་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོའི་རྣམ་སྤུལ་ཡིན་པའི་རེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཀླྭ་ 
བསད་ཕའི་སྡིག་པ་སོར་ཐབས་སུ་བཞེངས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བཙུན་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་དབུ་ 
ཐོད་ཀྱི་ཨ་མི་དེ་ཝའི་ཞལ་བསྟན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་། ཐུན་མོང་ 










བའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སྦྲབ་ཕའི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ 

པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་ཡོད།“ ° 
དེ་བཞིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་] ”འཕྲུལ་ཡང་བོད་གངས་ཆན་གྱི་ 

གྱུར་དང་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེང་། 





སུ་མངོན་ 





ན་དང་བྱོན་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ལ། 


ཁུངས་ལྡན་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དང་བཀའ་ 





བྱཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ནང་ཟོ་བོ་རྗེ་ ་ང་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ལ་ སོགས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པར་མཛད། 
མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་འདིར་གླེགས་བམ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅེང་གཙོ་བོ་ 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་ནང་དོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞེང་། ༡དེ་ལས་གླེགས་བམ་དང་པོའམ་སྟོད་ཆ་འདེ་ནི་ 


གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུ་རྩེའི་བྱར་ངོས་རྟ་མགྲིན་ཞབས་ 





བ་སྐོར་གཉིས་དང་། མདོ་སྐོར་ནང་ཐོག་མར་སརས་རྒྱས་ 
སྟོང་རུའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་དང་། འགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་༡གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གནས་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བོད་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་བུང་བ་ནས་དམ་ཆོས་ 
དབུ་བརྙེས་ཚུལ། ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་གྱི་མཛད་རྣམ་རྒྱས་པ་དང་སྐུའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཞུགས 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་ནང་གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཕན་ཡོན་གཟུངས་མཆོག་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ཚུལ། མདོར་ན་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྣ་ ༼ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ ་ཆང་གཟུགས་སྤྲབ་ཚུལ། གཞན་ཿ ་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཕྲན་ཚེགས་བཅས་པ་འཁོད་མོད་དོ། ། 
གླེགས་བམ་གཉིས་པའམ་སྨད་༔ སི བ་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་ཤིང་།:འདིའི་ནང་དོན་ 
་ ་ཞལ་གདམས་བློ་སྣྲོང་གི་ གི་སྐོར་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཙུན་མོ་ 
ས་དར་སྲས་མོ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་ཆེན་རྣམས། དེ་བཞིན་བོད་འབངས་ཡོངས་སོགས་ལ་གདམས་ 








ཤཱ 
བྱ 


ཤཿཡིན་ཅིང་།ཁྱོན་གདམས་པ་ཚེ་ཚོ་ ཆོ་བྱར་དང་ལྔ་བྱཅུ་ཡོད་པས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བྱརུ་ཞེས་ཀྱར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན།། དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་ཉེན་འབྱུར་གི་ལྟ་བ་དར་། སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་ 
་པ་དང་བྲལ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་གདམས་ངག་ 






་པར་གསུངས་པ་དེའོ། ། 





ས་གྲུབ་དང་མཁའ་བདག་མུང་ 
གིས་ལ་སྟོད་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་ཤིང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་བོ་ལ་གནང་། ་དེས་ར་མའི་ཆུ་ 
རགས་ཞིག་གསོས་མཛད་པས་ལུར་བསྟན་ཐོབ་ནས་གནོད་སྦྲིན་ཁང་པ་ནས་གབ་ཕ་མངོན་བྱུང་གི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་མདོ་སྐོར་རྣམས་ཐོས་ནས་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེ་ 
དགེ་བ་འཐུམ་ལ་གནང་ཞེང་དེས་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་གནང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ་ལ་གནང་། 
དེས་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ་ལ། དེས་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཆེན་པ་ལ། དེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། དེས་ར་སའི་ཆུ་ཆགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ། དྲེས་འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་ལ་གནང་བ་ ཱ 
བཅས་ན་ལྟ་བར་ ལུང་རྒྱུན་དང་བླ་བརྒྱུད་མི་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། རྩ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འགྱུར་ལས་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ 
ན་མི་ཏྲ་དང་ཧྭ་ན་ཤཱི་་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་བསྒུར་དང་། འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པ་སྐྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕླུག་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་དང་ལྡན་་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ 








་ཆོས་སྐོར་ཁ་སོང་སྒྲབ་སྐོར་ཁྲོད་བཀའ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཞུ་ཆེན་ 
གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བཟྡེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱས་རྒྱ་དཔེ་ལས་བསྡུར་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་ 
འགྱུར་ཁག་ཅིག་བཞུགས། 





གཞན་ཡང་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲིག་: 'འདྲ་བའི་དབང་གིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཇལ་རྒུ་འདུག་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛངས་ཡིག་ཞེས་ཆོས་ཚན་ཟུར་ 


དུ་བཏོན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཟངས་རི་རས་པའི་གཏེར་ཆོས་ཡེར་པའི་དཀར་ཆག་ལྟ་ལུང་ 
དཔལ་རྡོར་མ་དང་། ལ་སོད་དམ་པ་དམར་པོའི་གཏེར་ཆོས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མ།ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆོས་སྐོར་ཕྲན་: ་ཚེགས་སོགས་སྣོན་ཕྲི་ ཁྷ་ཞོས་ཅ།སཀ རྩ་བའི: ཐབ ༠༠༡༩ 
ལ་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད། 
གཞན་ཡང་རང་། ེེསེ་སམོས་རྲ་མསཀསིནཤད་གངཔཚ་གག་གིས་ 

ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་མ་ཕྱིའེ་ཐོག་རང་རང་གིས་ཡང་དག་ངེས་ 
ཡིན་སྟམ་པའི་ཕྲི་སྣོན་བཅོས་བཟོ་བྱེད་པ་དཔེར་ན་བཀའ་བསྟན་གྱི་ཆེས་ཚན་མང་པོར་ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་བཅོས་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཞབས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟའི་མ་ཡིག་དཔྱད་གཞིའེ་རིན་ 
ཐང་ལ་དཔག་ནས་མ་ཕྱིའི་འབྲུ་དོན་ཇི་བཞིན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་བཅས་མ་ 
ཌི་བཀའ་འཐུམ་ཝང་དེ་ལས་མ་འདས་སོ།ཀ་ ཐུང 

མདོར་ན། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་། ང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བརྟག་པའི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སྤྱིར་ 
བཏང་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ཁག་མང་པོར་སྲོང་བཙན་སྐུ་དུས་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་རང་ཚད་ 
ལྡན་དུ་འཇོག་གནང་གིས་བཀོད་ཡོད་པ་དཔེར་ན་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ 
ྱིརྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས། ཚལ་ཐའི་དེབ་དམར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།།འདིའི་ནང་དུ་དེང་དུས་ལོ་རྒྱུ 
སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཡང་དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་ན།[སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་བ་ཏཱགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་གི་ཐོག་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་པ་དང་།ཿསྲོང་བཙན་གྱི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་དང་། 
སྲ་འབྲོང་བཤོར་མདོ་བཙན་སོགས་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་ལ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའི་མི་སྣ་དང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ 
གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་རྒྱལ་རབས་ཞིབ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་དོ་གལ་ཡོང་རེ་ཞུ། 

ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་གཏེར་དུ་བཞེས་མཁན་རོ་སྤྲོད་ཅུང་ཞིག་ཞུས་ན། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིག་ཁ་གསལ་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཕདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཉིད་མི་ 


གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །འཇིམ་གྱི་བྱར་འདབས་ས་འདྲ་དཀོན་མཆོག་མཚན། །སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ 
ཕྱེ་འདྲ་བ་འབྲུང་། །གཙང་གི་རི་ཐོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ཁ་འདི།།མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་འདི་བསྟན་ནས་ 
བྱུང་།/།གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་།། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བྱོན་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འབྲུངས། རྟེན་ 
སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྟེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
བཞུགས་པར་ཡང་བཤད། རྗེ་འདི་ས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་མདོ་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་སྦྲབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དབུ་ཆེ་འི་བུང་ངོས་ཏ་མགྲིན་ཞབས་འོག་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་རྡེས་མངའ་བདག་མུང་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་ལ་གནང་ གཞན་ཡང་གཙང་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བཞེས། 
གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་དང་། གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ ང་མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་རྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་དང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་སུའི་སྤུལ་པར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
མདའ་བདག་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནི། ལྟོ་བྲག་གཏམ་ཤུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛེད་ས་སེར་དགོན་ཞེས་ 
པར་རབ་བྱུང་གཉིས་པའི་ཤིང་ཕོ་འབུག་གི་ལོར་༡སྤྱི་ལོ་༡༡༢༥༽སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་དག་ 
སྣང་མང་བོ་ཤར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་མཚན་ཉི་མ་ 
ཞོད་ཟེར་དུ་གསོལ་ཐས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས། ཡབ་ཉང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་།རྒྱ་སྨྱན་པ་དོན་ལྡན། ཞིག་ 
བོ་ཉི་སེང་། མལ་ཀ་བ་ཅན། སྟོན་པ་ཁ་ཆེ་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྤྱར་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་བོར་སྒོམ་སྦྲབ་དང་འཆད་སྤེལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐུ་ཚེ་ 
འབྱོངས་པར་མཛད། སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་ཐུས་གཏེར་བྱང་གནད་ཡིག་རྣམས་གནང་ཞིང་བསླབ་བྱ་མཛད་པ་ 
ལྟར། གཏེར་གནས་བྲག་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཝུ། གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་སྲིན་བྱ་ 
བྲག །དབེན་གནས་བྲག་རི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་གཏེར་ཁ་མང་ཕོ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣར་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཞལ་ 





གདམས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་གཏེར་ནས་བཞེས། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཆོས་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་གནང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོ་ང་འཕྲར་ 
བཀའ་མ་གནང་ནས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་མཛད།[ལྷོ་བྲག་ཤར་སྨྲ་བོ་ལྕོག་གི་གད་ན་ས་ 
བཏབ། ཇོ་འབུམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས་སྲས་འགྲོ་མགོན་འོད་ཟེར་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་གཉིས་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱུད་དབ་གདུང་རྒྱུད་འཕེལ་བར་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་སྲས་གཉིས་སོགས་ 
ལུང་ནས་བསྔགས་པའི་རིགས་གསུམ་སྤུལ་སྐུ་ནས་རིམ་པར་བྱོན་པའི་སྲས་བརྒྱུད་དང་། གཉོས་གྲགས་ 
རྒྱལ། ཞིག་ཕོ་བདུད་རི། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔས་གཙོས་པའི་སློབ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་ ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་། དགུང་གྲངས་རེ་། གྭས་བཞས་བའི། ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ 
བའི་། འི་༼སྤྱི' ་ལོ་༡༡༩༢༽ལོར་། སྲུའི་བཀོད་། ་པ་ཿ 'བསྡུས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་ཆེ་ལ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་དྲི་ངད་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་དེ་སྔོན་དགོན་པ་ཁག་ཏུ་བྲིས་མ་དང་། ཤིང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་ཕུད་ 
དེ་མིན་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་པར་སྤྲན་བྱེད་རྩོང་མེད་པ་དང་བོད་གངས་ཅན་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་བའི་ཕྱག་དཔེ་འགངས་ཆེན་ཞེག་ཡིན་ 
པ་མ་ཟད། དེ་ཡང་། བྱིན་རླབས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ཆེ་བ་མེད། །རིགས་སྔགས་མི་གེ་དྲུག་ལས་ 
ཟག་པ་མེད།ཤཏག་སྣྟ་ཧཱིར་སོ་གསུཚ་ལས་ད་གའབ་མེད།།འགྲོ་ནོརྟ་ཝེམས་བསྐྱེད་བཟང་ཁས་ལྷག་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་གཅིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྨྱན་རས་གཟིགས། །སྔགས་གཅིག་སྟིང་ཕོ་ཀུན་འདུས་ 
ཡི་གེ་དྲུག ཤཆོས་གཅིག་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཀུན་འདུས་བྱའ་ཆུབ་སེམས།)།གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པས་ 
ཡིག་དྲུག་དྲོངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་ཚོས་ཕ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདོན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཞམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁ་དཔེར་ཡང་ 
ཨ་མ་དང་མ་ཌི་མཉམ་དུ་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་མ་ཞེས་འབོད་ཤེས་ཕ་དང་མཉམ་དུ་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་མ་ 
བསླབ་ཀྱར་ཤེས་ཕའི་བོད་མིའི་རང་བཞེན་དང་། བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་སེམས་ཆེ་ལ་གཤིས་རྒྱུད་ 


རླན ་ 





སྦྱངས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བཟང་དེ་ཉིད་: 






པའི་ཐོག་ནས་པར་དུ་བསྒྲུན་པ་ཡིན། 
ད་ལམ་པར་དུ་བསྒྲན་པའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་ནི་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དཔེ་ 

མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེ་པར་མ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ཐོག །དོགས་གནས་ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ 

ཟུང་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 





དཀར་མོའི 
་གྲངས་སོ་སོ་གུག་རྟགས་( )འདིའི་ནང་བཅུག་ཡོད། 


དཔེ་ཚུགས་མ་དང་། མངའ་རིས་ཁྱུ་ 


འཚོལ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱབ་མདུཿ 


་མ་གཉིས་ལ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། མ་དཔེ་ 





ཞ་ཆུ་མཏཧི་ཧའི་ཁཉྲཧཾ༔ འབྲི་སྲོལ་དཔེར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ལ། བརྟུལ་ཤུགས་དང་། ཡི་ 





དབུལ་བས་རྒྱ་: ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོ་༔ ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་བཟང་པོ་: ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་གྱི་ཚུལ་། དུ་སྙལ་ 


རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་བཅས། 


སེར་གཟུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





༤༦་ཐང་།་ཀི་ཁཝ་༡ ཁ་བྱླབ་སབ་ཆ༩ ༡༡༠ ༡༢༠།༦།༢༣༠༢༩་ང་ཁཱཿ་ཡཾཏཾ 
ཏེལ་བ་མེར། ལ་ཚུམ་འཏེ་ང་སོ་བ- ལེས་ད༩།༠༤༢ལེག། །མགྲི་རོ་ར་སེམ་ས་བསྐེ་འབང་།ལལྟ་ག། 

སས་སས་སས ཁ་ཤས 

༡༧་གཏིབ་འགྱེད་བྡེབ་ས་ཁུན་ བདུ་མ་ཟྱའ་ཧུ༤་རིམ།ཏ༢༩༥ 


དག་ཏུལ་ད༤ཆ། ཤེས་༢༠༩༨པ 





་ྨ 






{སལ་འོ་༡ལ༧༥༡༠' 










གཏམ་ཚའ་ལ་སིཏ་ཁིེ་ཐ་ག་༡ལལ་ལེག་ཀྱ་སྒྲུ་ཞི་ཐཁ་ཤིན་ཧུ་མེ་བ་ཤང་། བཞེས་ཞིཏ 
*༢༡༠༢༨༧ཆེ་པ༥༤༧ 


འཆབ 
༢ཚ༧ེ༤༤་༧༅མཙ་ཆ་ཤེལ་འབོང་ཤེ་ག་བལཛ་ས༥༦༢ ༡༡ིའས།ད༢༤་རང་ 


སེ་རཔས་ལུར་ལྷཇལ་གེསས་ཚེ་ལ་ལགི་ཛུད་ 





༨་སིལི་རང་འཞེན་དང་། འོ། 





དཀར་ཆག 





མ་ཁི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། ¬ 
ཞུས་ལན་སྒོར་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད།----~ 
ངོ་སྤྲོ 'དུ་གདམས་པའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད།-*--- 








ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་འཁྱེར་སྐོར་གྱི་ཞམ་གདམས་ལྔ། 
ཐོར་ཐའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྔ། 
ལམ་རིམ་སུམ་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས།--- 
མས་འཇུག་ཡས་བཟློག་གི་ཞལ་གདམས་གཉིས།- 
མཚང་གི་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་དྲུག- 
གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ཞལ་གདམས་ལྔ། ཊ། 
ཙས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་བཞི། 
ར་གྱི་ཞལ་གདམས་བཞི།-- 
འཆི་ཁ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་གཉིས། - 
ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་གཉིས། 
ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་བཞི། 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་སྨིན་ 
ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 
ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་གི་ 










































བཀའ་ལ་བཏགས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པ། „« 








ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་དྲུག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་གནམས་པ་དྲུག 
ཟབ་པ་རང་དོན་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་དྲུག---- 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་དམ་མཐོང་བའི་ 


ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ****‹ 
















གྱུར་ཤོག་གི་ སྨོན་ལམ་གབ་ཕ་མངོན་ཕྱུང་དང་བཅས་པ།--- 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལུགས། 
བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་ལ་གདམས་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། བླ་ཿ 
གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག 
མ་ཌི་བསྔོ་བ་བདེ་ཆེན་མྱུར་འགྲུབ་དང་སྨོན་ལམ། 














་ཚན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





༄༅། །མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཞལ་ 
”*  གདམས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཞུས་ལན་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། 


ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་ཕ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་པོ་དེས། བོད་ཡུལ་ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་ 'འདུལ་བའི་ 'དོན་དུ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་བཤད་ལུང་བསྟན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སོ། །སྤྲལ་ཿ ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ལྟའི་ལྷ། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གར་འདུས། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་། ཐག་གར་བཅད་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ 
ཕས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་སྒལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ 





བརྫོད་ཿ དུ་མེད་པའི་ ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཿ ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་] བྱུང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ ་ཉེད་ལ་འདུས། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྒོམ་སྟེ་མ་མཛད། སེམས་ཅན་༔ སྒིན་ཏེ་མ་བཅོས་པར་། སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་( ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་༔ ་གིས་བརྫོད་༔ ་དུ་མེད། དོན་ ་ལ་བསམ་དུ་མེད། མ་བཅོས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་(༢ན)ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་ན། ཆོས་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་ ཿ 


བསམས་ནས་རྟེད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 





གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 






་ལས་རྩལ་མ་འགགས་ 


པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། སེམས་ཅན་ལ་དུག་ལྔ་དང་རྟོ། ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








ཿཔར་འདུག་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན། རྩལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ 
མ་འགགས་པར་ཤར་ཡང་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཡིན་པས། མ་འགགས་ཕར་རང་ཤར། མི་གནས་ཏེ་རང་གྲོལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་རོ། །སེམས་ཉིད་ངོ་ཁོ་སྟོར་པ་ཆོས་སྒུར་ཉམས་སུ་བླང་། མ་འགགས་པར་གསལ་བ་ 


ལོངས་སྒུར་ཉམས་སུ་བླང་། སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ཉམས་སྲུ་བླ 





དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྲ་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་ལོང་ཞིག །དགོངས་པའི་ཐག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཀུན་གྲོལ། རང་གནས་ཀ་ 
དག །རང་བྱུང་ཕྱོགས་བྲལ། ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་ལ་ཐག་བཅད་དོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས། །(༢བ)མ་བཅོས་གསལ་དག་རང་གནས། སྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ལ་ཐག་བཅད་ 
དོ། །རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་དངས་སུ་སོང་བས། སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ལ་ཐག་བཅད་དོ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་བརྟན། གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་བརྟན། རྩལ་མ་ 
འགགས་པ་སྤྲུལ་སྐུར་བརྟན་པས། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ཐག་བཅད་དོ། ཀཞོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག་གོ །སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པ་ལ་ཐུག་གོ །སྤྱོད་པའི་མཐའ་ནི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་ཐུག་གོ །འབྲས་ཐུའི་མཐའ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཐུགས་རྗ་ཆེནཔོའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིདན་སྟོངཔ་ཉིད་དང་སྟངརྗེཟུང་དུ་འབྲེལ 
བ་ལ་ཐུག་གོ་ །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདོན་ཞེང་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བགྲངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ། 
་ནས་ 
།བསྡུལ་སྦྱངས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། 








རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེསྒོ་གཅོད་ཅིང་སྒེ' 
ལྟའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། མས་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་ས 


ཌིས་མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་མིའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། 





་སྦྱོང་་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་གྱིས་ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔ། 








༈ པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོང་བཀོལ་བཅོག་གི་ 


སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ནས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། མེས་ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ 


ཆོས་སྣོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

སྒོ་གཅོད། ཧཱུཾ་གེས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦུངས་ནས་དཔུལ་བའི་སྩེ་སྒོ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སྦྲོང་བའི་སྟིང་བོ་འདིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་གདུལ་དཀའ་བ་འདི། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ 








སེམས་ཅན་(༣ན༡)ཀྱི་དོན་ལ་བློ་སྟེབས་བསྐྱེད་ཅིང། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཡང་གསུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་ཕས་ 
འདུལ་བར་འགྱུར་བས།འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ་བོ་དངོས་ཀྱིས་གདམས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དོ། །གྲྲི།། །། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུལ་པ་ཚོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཏེ། མངའ་རིས་དཀོར་ 





ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྤུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས། 
བདག་བོད་སྲིན་ཁོ་གདོང་དམར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས། སྙིག་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་མང་ཕོ་བསགས། ང་ཡུས་རྒས་པས་སེམས་རིག་མི་གསལ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བོ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཡང་ཆེན་ཕོ་ཉོན་ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་མེད། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བཙོན་དོར་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། ་ེ་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མིན་ 
པའི་མགོན་མེད། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་ལ། ཆོས་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
སེམས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་ཕས་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། རང་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ནང་ངོ་ཤེས་ན་ནང་སངས་རྒྱ། ནུབ་ཇོ་ཤེས་ན་ནུབ་སངས་ 
རྒྱ། ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་ན་བསྒོམ་དུ་ ང་གསལ། སྒྲབ་ཏུ་མེ: ་ག་ཅིང་གསལ། འབྲལ་དུ་ 
མེད་དེ་ཡེ་ནས་གསལ། རྗེ་ལགས། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧ (༣༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡང་སྟེང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
གྲག་སྣོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟློས། ལྟ་བ་སྟོང་གསལ་རྟོགས། སྒོམ་པ་གཏིང་གསལ་སྐྱེ། སྤྱོད་པ་ཆང་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་རྔམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དངས་སྤྱོད།: 'འབྲས་བུ་ཡེ་སྟོང་གླུབ། མངའ་བདག་ཐུགས་ལ་ཞོག །རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་ 
གདམས་སོ། །ཡབ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། ཀལྒྲི།། །། 

ཛོ་མ་ཁི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦུལ་པའི་སྐུ། རྒྱལ་ལོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ལ། ཡུམ་འབྲེ་བཟའ་ 
ཐོད་དཀར་མས། ཝོ་བྲང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཏད་དེ། ཕྱག་ 
བཅལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ཕ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལགས། བདག་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མ་ལགས་པས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ཀྱི་རྟིང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས། ° སྒོས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བུད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གདའ་བས། ད་ 
རེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཆེག་ཆོད་གནང་དང་ 
བཅས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡུམ་ཆེན་མོ། མ་ལུས་ 
ཀྱི་སྒྲོམ་ཐུ་ལགས་པས། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་མཛོད་ཅིག །རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལ། དང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད། བར་དུ་གནས་པ་མེད་ 
པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་འདི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པས་འདིར་འགྲོ་བྱ་ 
བ་མེད། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་དེ། སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པས་སྐྱེ་བ་མེད། ངོས་བཟུང་མེད་པས་ 
གནས་པ་མེད། འཆི་རྒྱུ་མེད་པས་འགག་པ་མེད། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་འབྱོར་བས་རྡོ་དང་འདྲ། ངག་གི་ 
སྨྲ་བ་འགག་བྲག་ཅ་དང་འདྲ། སེམས་སྟོར་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཡལ། གནས་མེད་དུ་ཐིམ། འགག་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་སངས་རྒྱས། མངལ་ཁ་སྟོང་པར་(༤ན)བཞག་ །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་གནས།ཁེགས། འཁོར་བ་རྩད་ནས་ 
བཅད། ཡུམ་ཆེན་མོ་སེམས་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྩད་ཆོད་ཙམ་ན། སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། ས་བོན་ 
རུལ་བ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བཟུང་ས་མེད། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ལུས་ནམ་མཁའི་ལུས་སུ་ 
འགྱུར། འཁོར་བར་སྐྱེ་དོགས་མེད། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟོས། གནས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་སྒོམས། རིས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱོད། འགག་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འཆར། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག་ཅེས་གདམས་པས། ཡུམ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། ལྒིད དན 















ཨོ་མ་ཌི་བདྗེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
སྦྲལ་ཕ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས། ཁབ་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། ལྔ་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
གབ་ཅེ་དགུ་བརྩེག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྱན་གཟིགས་དང་ཞལ་སྦེམས་སྣ་ཚོགས་དྲངས། 
ཕྱག་བཅལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། * ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲལ་པའི་སྐུ། ° གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁླ་བཞི་སྟོང་ལ་ 
མངའ་བརྣེས་ཝ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
བ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་མཚན་དའ་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདག་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བྱ་བ་མང་ 
ལ་གཡེར་བ་ཆེ་བས་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་ཕར་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ 
ཞུས་ཕས། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། བལ་མོ་བཟའ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། རང་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་བྱ་མི་དགོས། རཏ་སེམས་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ། ད་གཟོད་བྱ་རྩོལ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། འོ: 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
འདི་ཟློས། སེམས་དྲན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། ལྟ་བ་སྟོང་ཕ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་རུ་ 





མེད། སྒོམ་ཁ་བསམ་མེད་སྤོས་བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། སྤྱོད་ཕ་བྱར་མེད་རིས་མེད་རྩོལ་བ་མེད། འབྲས་བུ་ 


།མེད་ཐོབ་བྱ་མེད། ཆོས་ལ་བྱར་མེད་བལ་མོ་བཟའི་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཚེ་འདི་ལ་རྩོལ་བ་ 





མི་དགོས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ཡིན་ཞེས་གདམས་པས། བལ་མོ་བཟའ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཁྱི།། །། 

ཨོཾ་མ་ནི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་ཕ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦུལ་པ་ 
རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོར་ཇོས། ཁབ་སྒོ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅན་ཕུལ་ནས། ར་མོ་ཆེར་གབ་རྩེ་དགུ་བརྩེག་གི་གདན་ 
ལ་ཐཞུགས་སུ་གསོལ།་སྦྱན་གཟིགས་དང་ཞལ་སྐེམས་སྣ་ཚོགས་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་བཅལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ། མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལས་ངན། གཏེ་མུག་ཤས་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྤམ་བོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 


ཆེ་བས་ཆོས་མི་གོ་བར་གདའ་ཐས། གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཅིག་ 
ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྙལ་པ། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཉོན་ཅིག་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ 








མ་རིག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ཇག་ཚིག་གཅིག་ 
ལས་མེད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ཕྱི་ན་མེད་པས་ 





ནང་དུ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ཉམས་སྲ་ཕྱོང་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བ། སྟོར་གསལ་ངང་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་ 
པ་དེ་སྒོམ་པ། རང་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གསལ་སོང་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སྤྱོད་པ། སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 
ཡུས་བོར་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའོ། །རྒྱ་མོ་(༥ན)བཟའ། ལུས་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ! 
ཡེ་ནས་མ་བསྒྲབས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ངག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཡེ་ནས་མ་ཐོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ། 
ཡིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་ཇང་། །མ་རིག་མུན་པ་གཏིང་ནས་སངས་། ། 
ལས་ངན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སེམས་ཅན་སརངས་རྒྱས་ 
སྐུརུ་གྱུར། །རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཅེས་གདམས་ཕས་རྒྱ་མོ་ཀོར་ཇ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷི།།། །། 

ཨོཾ་མ་ཆི་བདྡེ་ཧུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་ 
བཙན་གྱིས། མགུལ་གཡུ་མེ་རུ་འོད་འབར་དང་། སྟག་གཡུ་ཀེ་རུ་འོད་ཆགས་མགུལ་ནས་བཀྲོལ་ནས། 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ཏུ་བཏགས། འབྲས་ཆང་དིང་བས་དངུལ་སྐྱོགས་ཤ་བ་ཅན་དང་། རྒྱ་ཕོར་གསེར་རིས་ 
ཅན་བཀང་ནས་ཟྱག་གཡས་གཡོཿ །། ཨེ་མ་ཧོ། ཡབ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཕི་གེ་དྲུག་ཕའི་གསུང་། སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་འདུད། གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུལ། 
རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཕར་བགྱི་ཞེས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། | 


སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་ཕ། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཧོན་ཅིག་ །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་མི་ནི། སྤྲེའུ 











དང་བྲག་སྲིན་མོའི་ཁུ་ཡིན་ཕས་འདུལ་བར་དཀའ། ན་ང་ དུ་སྙིང་རྫེ་བསྒོམས་ལ་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་ 
པར་གྱིས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ 
མེད། །སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་ལྟ་བ་ཡིན། །རང་དངས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་བར་ 
སྣང་འདྲ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིན། །གསལ་དག་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་འཇའ་ཚོན་འ, 
རང་གསལ་སྦྱི་སེར་འདྲ་སྟེ་འབྲས་ཁུ་ཡིན། །(༥བ)ལུས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
ནས་གྲུབ། །ངག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །རང་བྱུང་འབྲུ་དྲུག་ཡེ་ནས་བཟླས། །ཡིད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུར་ཡེ་ནས་གནས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཡེ་ནས་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྦྲབས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཆེ་ཡང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན། བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ་ཆོས་ལ་འབོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ 
ཟུངས། མི་ངན་དད་མེད་རྣམས་ཚར་ཚོད་ལ་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་སྩོལ་ཞེས་གདམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་ཐུ་ཡང་ཡབ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྤྱད་དོ། །ྒྲི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་ཕའྲཾ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུལ་པ་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་ 
རྒྱན་གྱིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ། མརཱལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ཕུལ་ནས། ཨེ་མ་ 
ཧོ། ཡབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 












ལུང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སརས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐུགས། བདག་གིས་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི། ལུས་བག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་] ངང་ཐུགས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ 
ནས་ཞུས་ཕས། “ སྦུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷ་གཅིག་སྲས་མོ་ཉོན་ཅིག་ །ཐུད་མེད་ཁྱིམ་ལ་ 








འབགས་ནས་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་པ་ཡིན་ 
སྙཾག་པ་སྤྱོད་ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོངས་ཤིག་ །མཐོ་རིས་ཐར་པར་འགྲོ་ 
བི་ལམ་མིན་པས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་བྱམས་པ་ 


ས་སྙེས་པའི་འཁྲེ་བ་ཆོད་ལ་བདེ་ས་ཟུངས་ཤིག ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








དང་ཧྙི དད་ལ་སྦྱོར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་ཕོ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ྱུར་དུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ལ་དེ་ལྟར་སྤྲོད་ཅིག །ལུས་ 


ཀྱིས་མི་དགེ་བ་(༦ན)སྤོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྒོམས་ཤིག །ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་འགྱུར་རོ། །ངག་གིས་མི་དགེ་བ་སློངས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཅིག །ངག་གི་སྒྲིབ་ཕ་བྱཌ་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུར་དུ་འགྱུར་རོ། །མིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྤོངས་ལ་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ཀྱི་ 
རང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་རབ་སྟོང་ཆེན་ 
ཕོ་ཡིན། །ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །སྒོམ་པ་རང་གསལ་ཆེན་ཕོ་ཡིན། །སྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཕ་སྒོམ་པའི་ 
མཆོག །སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཆེན་ཐོ་ཡིན། །སྤྱད་རྒྱ་མེད་པ་སྤྱོད་ཕའི་མཆོག །འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །ལྷ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ལུས་བླང་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་མེད་དོན་སྟོན་བཀའ་ 
ལྟར་གྱིས། གཞུང་ལྟར་སྤྱོད། ཐུད་མེད་སངས་རྒྱས་ཉེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 'ཁྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཇི་པདྣེ་ཧཱཾ། ཆོས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ཕྱི་བློན་ 
ནང་བློན་རྣམས་ཀྱིས། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། 
གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྦྱན་གཟིགས་དང་། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་མེན་གྱི་ 
སྣོད་བཀང་ནས་དྲངས། གདན་གབ་རྩེ་དགུ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་དར་བསྐོར་བ་བུས་ 
ནས་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཁོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ། བདག་ཅག་བོད་ཁམས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་བློ་དམན་ 


པས་ཆོས་མི་གོ །སྐལ་བ་ཆུང་བས་ཆོས་མི་ཐོས། ཤེས་རབ་དང་མཛདས་ལ་རིར་དུ་གྱུར་པས་ཐོས་བསམ་ 








གྱིས་ཁོང་མི་ཁྲོལ། གཏེ་མུག་དང་ཆུང་གྲོགས་སུ་སོར་བས་རང་སེམས་ངོ་མི་ཤེས། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་ 
མེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སོང་བས། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐལ་ཡིན་ཕས། སྒྦྲབ་ཐབས་དང་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། (༦ཐ།སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས་ 
བཀའ་སྙལ་པ། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཉོན་ཅིག་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 











ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་གཅན་སྒམ་ 








སོགས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གྲོས་ཀ་དགོས། ཆོས་མེད་ན་ཀྱོལ་ 
། ད་ལྟ་རྡོག་སྣ་མ་འདྲེག་ཝ་ 
གལ་ཆེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྩོབ་པ་ལ། སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཕ་གལ་ཆེ། སྒོས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་མོ་འདི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྦྱིའི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན། ཁྱན་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་མཛད་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་བས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕས་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་ 
ན་འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ལ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་མངོན་པ་ བསྟུན། སྒོམ་པ་མདོ་ 
རྭང་བསྟུན། སྤྱོད་པ་འདུལ་ཁ་དྲང་བསྟུན་ནོ།)།དེ་ལ་དང་བོ་ལྟ་བ་མངོན་ཁ་དང་བསྟུན་པ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 


་མེད་པ་གསལ་ལ་༈ 





སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་བུ་དང་འདྲ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོར་དུ་སོང་ན་ཐར་དུས་མི་ ཊིང་ 








ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བ: 





།་པ་མེད་པ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་ཕའི་ངང་དུ་སྒོམས། དེ་ 
ནི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། སྒོམ་པ་ 





དོ་སྡེ་དང་བསྟནཔ་ནི། རངགི་སྙིངགང་ཉི་མའི་སྟངདུ་བཱིམས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་དཀར་ 
ལམ་པ་ཅིག་ཞུ་ནས། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་: སྐུར་གླུར་ཕར་བསྒོམ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་ འི་སྡོང་བོ། 








(ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྡམས་པ། གཡོན་དང་པོ་ན་ 'དྲའ་ ། 
འོག་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཞབས་(༧ན)གཉིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 





བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཕའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ལྗགས་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལ། སོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ 





སྔགས་བསམས་ལ་མཁས་པ་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར་སྐད་ཆེ་ལ་བརྡ་གསལ་ 
བཟླས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པས། འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲེབ་པ་ དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས། 


ཁུགས་དང་བཅས་པར་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





རང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཤེལ་ ཌང་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
དཀར་སངས་ལ་དག་པར་བསྒོམ་མོ།:།སྤྱོད་ཕ་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ྱན་གྱི་ 
མི་གཅོད་པར་སྲོག་འདོན། མ་བྱིནཔར་མི་བླབ་སྦྱིན་པ་བཏང་། འདོདལོག་མི་སྦྱདགྲོགས་ཀྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། ང 'རྫུན་མི་སྨྲ་བདེན་ཕའི་ཆོས་བཤད། ཕྲ་མ་མི་བྱ་བར་འཐབ་རྩོད་ 
བཟླམ། ཚིག་རུུབ་མི་སྨྲ་བར་ཞི་དེས་གསོང་ཕོར་སྨྲ་བར་བྱ།་ ངག་འཁུལ་མེ་བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་བར་རང་ནོར་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱ། གནོད་སེམས་མི་བྱ་ཕན་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཕར་བྱ། ཆོས་ལ་ལོག་ལྷ་མི་བྱ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདེ་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་མིའམ་ལྷའི་ཁུས་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཟོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ལྟ་བ་མངོན་པ་དང་བསྟུན། སྙོམ་པ་མདོ་སྡེ་དང་བསྟུན། 
སྤྱོད་པ་འདུལ་བདང་བསུནནོ།དའི་ལ་བ་བདེན་གཉིས་དབེརམད།སྒོམ་པ་མདོ་སྡ་ཞལཐོན། སྤྱོད 
པ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་ནོ། །འཁོར་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱས། བློན་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའོ། ། 
ཤྲཱི།། །། ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཞུས་ཁན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 











ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། 


ཨོཾ་མ་ཇི་པདྲེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་(༧བ༡སྙོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་ 
ཁ་པདྲི་ཧཱཾ། ཐུག' ཕྱག་ རྒྱལ ཿ 


པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི། ཡབ་ལ་ཞལ་གྱིས་གདམས་ཡ 





དོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་སྟེ། བསྐྱེད་ཕའི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ 















རིས་མེད་ཕ་ཉི་མ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་གཉེ 'དབྱིར་མེད་བསྙོམ་སྟེ། ཀུན་རྗེ 
ཏུ་རང་སྣང་མ་འགག་པ་སྒུ་མའམ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། དོན་དམ་དུ་ཅིར་ཡང་ 
རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་སོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་འགག་པར་རང་གསལ་དུ་འདུག་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ཟླ་སྣང་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཌོ་བོ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གཞན་གཉིས་མེད་བསྒོམ་སྟེ། རང་ལུས་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ། ཐུ་མ་ལགཅེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུར་རང་ལུས་བཙས་ལ་ཆོས་བྱ། རང་པས་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ། མས་བུ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་ཕ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་བས་གཞན་ 
གཅེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་ཡིད་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་བར་སྣང་སྟོང་ 
པའི་སེར་བུ་ལྟ་བུ། ་སེམས་ལལ་ཕོ་རྗེས་མེད་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བ, ་ཁུ། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ཅེན་གྲོལ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་སྣང་རང་སར་ཡལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁུག་རྣ་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བཞི་སྙིངཐོ། ཨོ་མ་ཌི་ཕབྲེ་ཧུཾ། གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བ༔ 
རྒྱུན་མི་འཆད་(༨ན)པར་བྱ། རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ། ཚེགས་བསགས། དགེ་ 
བའི་ཆྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱི་ནོར་ལྟར་བསྔོ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁོལ་བོ་ལྟ་ 
ཐུར་འབད། རེ་བ་མེད་པའི་སྒོན་ལམ་བུ་ལོན་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུར་རྒྱས་གདབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་ 
ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡབ་ལ་ཞལ་གྱི་གདམས་ཕ་གསུངས་པའོ། །ཁྱྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ཕ་ཆོས་སྩོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཡུམ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་སྨན་པ་མཁས་པས་ 


ནད་འཆོས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་སྟེ་མས་ུ་སྙོང་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ 





།། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བུ་གཅེས་པ་ལྟར་ 











ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ཞིང་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་བྲོད་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་གསེར་ཁུང་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ཚེང་པ་ཁེ་ 
བྱེད་པ་ལ་མཐར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཞུགས་བསྲིངས་ལ་མཐར་འདོན་པ་ཕ་མས་ 
བུ་ཕོ་མོ་གསོས་ནས་འབོགས་རྫོ་ངས་བྱེད་ཝ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས། རང་ལུས་ལྷར་ཤེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྒོམ། སྤྲ་ཚིག་སྔགས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་ཐུར་བཟླས། དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ 
རྟོག་ཆང་དགར་མི་བཏང་། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་ཤར་ནང་གྲོལ་དུ་བཏང་། རང་སེམས་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་དྲི་མ་མི་བཞག་འཕྲལ་དག་ཏུ་བཀྲུ་བཤལ་ལྟ་ཐུར་བྱ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པ་བ་མལ་དུ་མི་བཏང་། གཉེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གྲོལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་བཏང་། 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་ལངས་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་མི་བཏང་། ལུས་(༢བ)དང་གྲིབ་མ་བཞེན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་མཛད་སྤྱོད་དང་འགྲོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ལ་མོས་པས་བསྟེན། མགོ་བོའི་ཐོད་དང་འདྲ་བར་མི་འབྲལ། ཡི་དམ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པས་གཅེས་ཕར་བསྒྲབས་ཏེ་ཁོང་གི་སྟིང་ལྟར་བཙའ། སྙིང་ཕོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་བཟླས་ཏེ་མཁས་པ་ཀློག་འདོན་པ་ལྟར་ངག་ལ་བཙའ། མཆོད་པ་དུས་ 
ལ་མ་ཡོལ་བར་མཆོད་དེ་ནང་ནུབ་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་མཆོད། གསོལ་བ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་མ་ཐོས་བར་དུ་འབོད་པ་ལྟར། བྱིན་རླབས་མ་ཐུང་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ། སྒྲབ་པ་གྲུབ་རྟགས་ 
མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚེང་པ་ནོར་ཁུ་ལེན་པ་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མ་ 
གྲུབ་ཆེར་བསྒྲབས་ལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་གཞུག་པ། ཡམ་ལ་ 
གདམས་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཨྲྲི།། །། བ 

ཨོཾ་མ་] བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཇོ་མོ་ 


བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བརུན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་དོནགྱི་ངོ་སྤྲོད་དཔེ་དོན་དུ་གདམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 











།དམས་མགུར་མའི་སྒོར། 





གྭས་ཚྡེ་ཆེན་པོའཾ་དགོངས་པ་ལ་ 
ཉིན ཏཱཿྭཞེས་གིན་ཏོ། ། 


ཕོའ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
༥ ˆ 












་བར་། སྣང་གི་: ་ 'ལ་ཇོ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཿ ་ཆེན་པོའི་༔ སྒོམ་ 'རིག་པ་ 
སེམས་གསལ་ལ་མ་བསྒྲེབས་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་འོས་བཟུང་མེད་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
གསལ་ལ་མདངས་དང་ལྡན་པས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་དེ། རང་ 
རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་དེ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་(༩ན)སྒྱི་སེར་] 
ངོ་སྤྲད་པཿལ་གསུམ་སྟེ། ཆླུང་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་; 
དང་། རླུང་ལྟ་ ང་དམིགས་པ་དང་དངོས་པོའི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་དང་། ཟླུང་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
དངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཉི་མ་ལ་ 
ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུང་གསལ་བ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་བས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་སྟོམས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། རིག་པའི་རྩལ་རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་བས་ སྤྲུལ་] ་པའིཿ འི་སྐཱ་ཡིན་༔ ་ནོ། །དེ་' ་ལྟ་། བུ་དེ་ཊ ་ཡང་ལོགས་ན་ ཐའ ་པ་མ་ཡིན་། ་ཏེ་ཿ ་རང་རིག་པ་། ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
་ལ་གསུམ། ཤེལ་གོང་ལ་དྲི་ 
དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སེམས་ལ་མི་འཇོག་པའོ། །ཤེལ་གོང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ 














མ་མེད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་དང་ 
ལྟར་སེམས་དང་ཁཁ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ནས་སྟོན་མེད་པའོ། །ཤེལ་གོང་ལ་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྣམ་ཕོའ་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





'བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། 
་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 





ནོན་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལྟར།:སྙིངཐོ།:ཨཾ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་ཟློས་པ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 





ཞིང་སྒྲབ་པ་འདག་པར་བྱེད་ཕས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོ་གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
(༩བ)རོར་བ་ཡིན་ནོ།:།དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།:སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བལ་མོ་བཟའ་ 
ལ་ཞདཉ་ཏས་ཞེས་གོ་ལནྦ་གུག་ཊ་བྷནས་སོ།(གྱི།(#། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལཕ་རྒྱལ་པོ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོས།:ཇོམོ་རྒྱ་མོ་ཁཟའ་ཀོང་ 
འ་དན་གྱི་གདམས་པ་འོ་སྤྲད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའིསྐུ་ག་རྒྱལངོསྤྲད་པ་ནི། 
སྐུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཕ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ། སྐུ་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་ཕ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་ 
ང་ལོགས་ན་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། ཡུས་ 
















བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆནཔའི་སྐདེ 
ཤ་ཁྲག་གི་རྡེས་བཅས་འདིཊི་ཞེན་ཕ་བཟློག་ཕའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་ཕའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་སོ། །གསུང་ 
པི་ལང་གི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ 
་ོསྤྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ 
མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མར་མེ་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་འདུག་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ 
ཀྱང་རྟོག་མེད་དུ་འདུག་པའོ། །མར་མེ་དེ་གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་པར་འདུག་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡར་གསལ་ལ་མ་བསྒིབས་ཕར་འདུག་པའོ། །མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་བསལ་ནས་ 
མི་གནས་པ་བཞེན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ལྡན་ཅིག་ 
སྐྱེས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཐུང་ནུ་ཤར་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


'པོའ་ཐུགས་ 










རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འདུག་ཕ་འདི། ཐུགས་རྗེ་ 











བདེ་བ་དྲོད་དུ་འབར་བས་ཉི་; ས་གསེར ས་གང ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་འབར་བས། 
འབྲབ་པ་དང་། གར་བྱེད་པ་དང་། གར་ཆང་འཐུངས་པས་བཟི་བ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ངོ་ 





་གི་བྱིན་རླབས་ཇག་ལ་ནུས་པར་རོ་སྤྲད་པ་ནི། ངག་ 
ཊུ ཐོ་མཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཕས་སྙིར་བོ་འགྲུབ་ཕས། ཕྱི་གདོན་བགེགས་ཐུལ་བའི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐོག་བབས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བར་ན་ཚ་འཇོམས་པ་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །ནང་དུག་ལྔ་འཇོམས་ 
པ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བས་ཕ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གསུང་གི་བྱིན་ 
རླབས་ངག་ལ་ནུས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི།:ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ནི། ནམ་ལངས་ནས་མུན་པ་སངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ 
ལ་མ་འགགས་པའི་ཉམས་སྐྱེ། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཉམས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ། ཐུགས་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྟོམས་ནས་འགྲོ་ 





ཁའ 


བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་ཁ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མོ་བཟའ་ 
ཤིན་ཏུདྲིན་དུ་གཟོའོ།'གྷི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་རྡེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་ 
ལ་གདམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྙུར་སྒོམ་པ་དེ་སྐུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། སྤུ་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་ 
པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ། གསུང་གྲག་སྟོང་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་འགགས་པར་འཆར་བ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་མི་འགྱུར་བར་འདུག་ཕ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། 
ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་(༡༠བ)རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྭ། ཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཅི་ལ་ཅིར་སྟོན་པ་སྨན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 


པའི་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དུས་གསུམ་དུ་ཊ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 








ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








བུའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དྲུག་རྫོ་གས་པའི་ཐུགས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཕ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། སྐུ་ལ་བགྲེས་ 
པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་བས། ལུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་ 
ལོ། །གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ལ་འགག་ཕ་མི་མངའ་བས། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་དཱཾ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་སྒྲ་མི་ཆད་པས། ཨོ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཞི་ནས་ལྟའི་གནས་སྔངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད། མས་ཁོང་ཁྲོ་ཞི་ 
ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྟངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད།ཿཌིས་འདོད་ཆགས་ཞི་ནས་མེའི་གནས་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུན་བཅད། ཕད་ཀྱིས་གཏེ་མུག་ཞེ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྡུངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད། མེས་སེར་སྣ་ཞི་ 
ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སྦྱངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད། ཧཱུཾ་གིས་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སྦངས་སྐྱེ་ 
བའི། ཅྱུན་བཅད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་1 ་དུག་ཞི། རིགས་དྲུག་གནས་སྟོངས་ནས་འཁོར་བ་ ་རང་སར་རང་གྲོལ་ 
ཊ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྙིང་ཕོ་མི་གེ་ 'དྲུག་པ་བཟླས་པ' ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ 


།ས་ནས་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱས་ 











ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱི་ངས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པས་མེ་ལོར་ལྟ་བུའི་མེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཆིས་མེད་དུ་གནས་པས་མཉམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ 
་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསལ་སྟོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཐྲ ཤེཾ་ །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ལོགས་ན་ཡོད་(༡༡ན)པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཉིད་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྲས་ལ་གདམས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་དྲུག་པའོ། 'ཁྱི།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་; འེ་སྤུལ་པ་ཆོས་སྒྱོཿ ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། སྲས་ 


མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་གདམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ 





ཤར་རང་གྲོལ་བས་རང་སར་ཞི་བ་སོ་ 








ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ ྱ་སྣང་ ༨་བ་རྣམས་སྣང་ལ་མ་འགགས་པ་] 'ཅིཚ་ ་སྣང་། ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཿ ལང རང་། སྣང་ཡིན། སེམས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྣང་། ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་། སྒོམ་པ་ 








ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། སེམས་གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པ་རར་བྱུང་རང་ 
ཤར་ངོ་། ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོད་ 
དང་འདྲ། རིག་པ་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་བ་གར་ཡང་མ་འགགས་ཞེན་ཕ་མེད་པར་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་ཀྱང་དངོས་ 





་ནི་རིག་སྡོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 


ངར་མི་འཛིན་སྟོང་ཕ་ལསྤྱད། ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་འབྲས་བུནི་བདེསྟང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་མ་བཙོས་ 
དབྱིངས་ན་བདེ། སྟོང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་པས་ངོས་བཟུང་མེད། 
ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཕས་སྒྲབ་ཏུ་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་བོ་ 
ཅན། །རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིངརྗེས་བཟུང་། །མཉམ་པ་རིས་མེད་རང་ལ་སྤྱད། ' །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་ནི།” །སངས་རྒྱོས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི། །སྙིང་རྗེ་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་ཟུར། །སྟོང་ཕའི་མཚོན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསད། 
བདེ་ཆེན་ས་ལ་སེམས་ཅན་དྲང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི དད་ཞལ་གདམས་དྲུག་པ། སྲས་མོ་ལ་གདམས་ 
པའོ། །ྱི།། །། 

ཨོ་མཱ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་༔ 
ཐོན་ཿ ་མི་སམ་ བྷོ ་ཊ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཿ ་ནང་བྲོན་རྣམས་ལ། རྨ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་] པ་དྲུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆློམ་སེམས་མེད་ཕའི་སྦྲིན་པ་བཏང་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་ཡང་ཆློམ་སེམས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་སྟེ། པདྨ་འདམ་ནས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཕའི་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། མས་བུ་ལ་བརྩེ་བར་བྱེད་ 










རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་(༡༡བ)བཅན་སྒམ་ཕོས། 
་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་ལ་ཕྱི་ཝ་ 





པ་ལྟ་བུའོ། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་སྟེ། སྙེས་པ་སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཡེང་བ་མེད་ 
བའི་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆལ་བ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་སྟེ། གསལ་ལ་མ་བསྒིབས་པ་ཤེལ་གོང་° ༼ནང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོནསྤྱོད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བས། ནང་ལམ་དྲུག་ལ་རོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེད་དཔོན་ལམ་རྒྱུས་མཁན་ 









ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





ལྟ་ཁུས་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་ལྟ་འདྲི་བ་ལྟ་བུས་སྟོར་ལམ་ 





སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་ཐུས་མཐོ་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་སྒོམ་ལམ་བགྲོད། སྒོམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ཡ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུས་མཐར་ཕྱིན་ཕའི་ལམ་བགྲོད། ལྟ་སྒོམ" སྤྱོད་པ་ཟུར་ 


བགྲོད། རྫོགས་པའི་རིམ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་། 











འཇུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྣ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟབུས་མིསློབ་པའི་ཡམ་བགྲོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྒོམ་གྱི་དོན་དྲུག་ལ་ཁོ་སྤྲད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བའི་དུས་ 


ན་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་དེ་གུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཕའི་དུས་ན་ 


སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་དེ་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། ཤཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ཉམ་ 
ང་བ་དར་བག་ཚ་བ་མེད་པས་ 


་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆེ་དོགས་(༡༢ན) 








མེདྐ་ཊ། བུལ་། 





ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དམ་ཚིག་གི་དུས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་འགྲོ་དོན་གྱི་དུས་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི 
གི་སྒོར་ཞུགས། ལམ་དྲུག་མ་ནོར་བར་བསྐྱེད། ལྟ་བསྒོམ་གྱི་དོན་དུག་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས། སྟིང་ 
ལོ། ཨོཾམ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕ་འབྲུ་དྲུག་བཟླས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་མཐོང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་གདམས་ཕས་ནང་འཁོར་བ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་འངས་སོ། ལྒིད རཊ 
ཨོ་མ་ཌི་པའྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཕྱི་ 
བློན་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་སྦྱོང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྲན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཐད་ལ་སྟིང་རྗེ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། སྟིང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཞུགས། བར་དུ་དངོས་གཞི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི། ཐུགས་ 
་རང་བཞིན་མེད་ཕ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྒོམ། མཇུག་མི་རྟོག་ 
པས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ཏས་བཏབ་པ་འདུས་ཕ་ལྟར་ཇིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 








པས་རྒྱས་གདབ། སྦྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུ་འབབ་ཕ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། 


ཆས་སྦྱོརབའི་རྒལབོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཁོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





དམ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་ཕ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུ་རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ཆེ་བ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཁུ་ལོན་ཁྱེར་པ་བྲག་ཚོད་པ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་བོ། །བླ་མ་མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་ཁུར་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཡི་དམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྡོམས་ལ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་དུ་བཙས་ལ་སྒྲབ། སྟིང་པོ། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ 
ཞེས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་མཚམས་མེད་པར་བཟླས། གསོལ་བ་མ་ལ་བུས་འབོད་པ་ལྟར་ 
གུས་ཕར་དུང་ངེ་གདབ། གཏོང་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་བུ་ལྟར་བཟུང་ལ་སྟོང་ཕ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྒྱས་གདབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
(ཉ༢བ།རྣལ་འབྱོར་པ། སློབ་དཔོན་བྱེད་ཅིང་སློབ་མ་གསོ་བས་ཕ་མས་བུ་ཚ་གསོ་བ་ལྟར་བསླབ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས། སྟོང་ཕ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྒོམ་དུ་གཞུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ལྟ་བུར་ཆློམ་སེམས་མེད་པར་འགྲོ་ 
དོན་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མས་ཐུ་ཚ་ཉེ་འབྲེལ་མ་བྱས་པ་མེད་པས། ཀུན་ལ་ཉེ་མ་ལྟ་ཐུར་ 







སྟིང་རྗེས་སྟོམས་ཕར་བྱ། སྙིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་བཟླས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བློན་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །ཁྱི།།། །'ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ 





བཀའ་ལན་སྐོར་གྱི་ཞལ་གདམས་བཅུ་གཉིས། 


ཨོ་་ཌི་པདྨེ་ཧུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྡེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ཕོས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གདམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ལགས་འཁོར་བར་ 
སྤྱེས་པའི་རྟིང་ལ་བདེ་བ་མེད་ཕས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཞིང་ 
དབྱུང་དཀའ་བས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་ལྟ་བུ་ནི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། སྔགས་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་ཐར་བར་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





འགོད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདོད་སྲདཀྱེ་གླེང་ 








ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ 


སྦྱངས་ནས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ནི། ལམ་ཆ་མེད་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ 


སྙོབ་ཿ རར་བྱེད་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་ 





།འི་ཐབས་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ཕས་སྙིང་ཕོ་འབད་པ་དྲག་ 
པོས་བཟླས་པར་བྱའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐོན་པར་དཀའ་བ་ 
'བསྲུང་བ་ལྟ་ཐུ། དེ་ལས་སྐྱོབ་ཕར་བྱེད་ཅིང་བཙོན་བསླྲ་བའེ་ 
བདག་པོ་ལྟ་བུ་ནི། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཅོན་གྱིས་བསླུད་མ་གཞལ་ནས་བཙོན་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ནི་ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོར་ཐའི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ནི། གཅོང་ནད་དྲག་བོས་ཟིན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཚོ་དཀའོ། །ནད་དེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་པ་མཁས་ཕ་ལྟ་བུ་ནི། ལྷ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ནོ། །ནད་དེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ལྟ་བུ་ནི། 
ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེ ་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་ 
གི་ནད། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་ལྷུང་བ་ལྟ་ཁུའོ། །གཡང་སར་ལྷུང་བའི་དཔྱང་ཐག་འདྲེན་མི་ལྟ་བུ་ནི།(ལྷ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཐར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་དཔྱང་ཐག་ལྟ་ཐུ་ 
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ཀཀ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒ 











ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ 'གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་པས། བཟླ་བར་བྱ། བསྒྲབ་པར་བྱ། རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལགས། འཁོར་བའི་གནས་ནས་ས་བདག་རྒྱལ་ཕོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཿ 
བོར་སྐྱེས་ཀྱར་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཞག་ནས་འགྲོ །འཁོར་བཞི་(༡༣བ)རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ 
ཐམས་ཅད་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་སྣུ་མ་ཡིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ན་འདེ་བདེ་ ་ཕྱི་མཆ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ། ཡབ་ཡུམ་ལ་གདམས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཁྫི།། །། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་སྲས་པོ་ 
ལ་གདམས་པ། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྲས་ཉོན་ཅིག ]རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་སྲིད་ངན་ 
སོང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ཚེ་འདིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཞབས་འདེགས་དཀའ་ 
ལ་འབྲི་འདོན་གྱིས། །ཕྱི་འཁོར་ཞི་བས་བསྐྱངས་ལ་ནང་འཁོར་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །གཅེན་གཅུང་བཀའ་ 
ལ་བཏགས་ཤིང་ཡབ་མེས་གདན་ས་ཟུང་། །ལྷ་རུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་གྲོས་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ། 
རང་དོན་བྱར་ཆུབ་སྒྲབ་] ་ཅིང་གཞན་དོན་ཆོས་ལ་གཟུང་། ཏ། ཞག ་བའི་ལས་ཀ་ སྲབ་] ་ཅིང་སྡེག་པའི་ལས་ཀ་ 
སྤང། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་སྐྱེལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོལ། །འགྲོ' དྲུག་སྐྱེ་གནས་སྤོང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ཟློས། །རིགས་དྲུག་། 'གཡར་ས་བཅད་ནས་དེ་ཡི་ སྐྱེ  ད །ཟེགས། །མཐྲོ་ ་རིས་སྐས། ་ལ་འཛེག་པའི་དགེ་ 
བཅུ་དང་དུ་ལོང་། །ཏན་སོང་གཡང་སར་འཁོར་བའི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤོངས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ཆུད་མ་གསན། མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཀྱང་བཞག་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ། 
སྦྱིན་པ་སྔར་བཏང་སྔོན་ན་སྡོད་ཕས་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྙེན་སོགས་འབད་པ་བསྐྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་རུ་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཤི་བའི་ནང་པར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲབས། །ཕོ་བྲང་གནས་ཁང་བཟང་ 
ཡང་གཏན་དུ་བསྡད་དབང་མེད་པས་ཞེང་ཁམས་དག་པར་སྦྱོངས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་པར་བསྔམས་ཀྱང་ 
སྙིག་དང་ངན་སོང་རྒྱུ་ཡིན་ཆོས་ཁྲིམས་བདེ་ལ་ཁོད། །མི་ངན་ཁ་ཐབས་མི་བཏང་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་བསྟུན་ 
་བཅའ། །ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་གདེངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཕས་གསལ་བཏང་(༡༦ན།སྦྱང་། །སྤྱད་པ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་ཀུན་ལ་ཐུ་བཞིན་བྱ། །འབྲས་བུ་ 

















ཆོས་རྒྱལསྲོར་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

འདོད་པས་མི་སྒྲུབ་སངས་རྒྱས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །དམ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་བསྲུངས་ལ་རང་སེམས་གཙང་ 
མར་ཐོན། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱས་ལ་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡབ་ཀྱི་གདུང་འཛིན་ 
ལྷ་སྲས་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ངན་ 
སོང་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་ལྡན་ཡང་དམྱལ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལྡན་ཡང་འཁོར་བའི་ཡི་དགས་ཡིན། །ཤེས་རིག་གྲོས་ལ་མཁས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་སེམས་ཅན་ཡིན། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གསོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ཐུ་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
གདམས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་བསྟུན་ཅིག་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། '།ི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་ པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས། ལྷ་ 
གཅིག་སྲས་མོ་ལ་གདམས་པ། ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཉོན་ཅིག །ཐུད་མེད་ལྷ་ལྕམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན་ 
འབངས་མོ་དང་འདྲ། རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །རིག་པ་སྒྲིན་ལ་བཀྲ་ཡང་ལྐུགས་མ་ 
ཡིན། །རང་གསལ་སེམས་ཉིད་བྱ་ར་མ་བྱས་ན། །ལུས་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་བྱི་ལའི་ཁྲུས་དང་འདྲ། །ཡོ་ 
བྱད་ཡོད་ཀྱང་སྦྲིན་པ་མ་བཏང་ན། །གཏེར་བསྲུངས་འདྲ་སྟེ་རང་ལ་ཕན་མི་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ལོང་ 
མེད་ཆོས་ལ་གཞལ།  །བསགས་པ་བསྡུས་པས་སྦྱིན་པ་ཅི་གྲུབ་ཐོང་། 'མི་ལུས་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུངས།: །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆུད་མ་གསན། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རང་ 
བྱུངལེ་ཤེས་སྒོམས། །དེ་ལྟར་ནུས་ན་འདེ་བདེ་ཕྱི་མ་སྐྱད། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་སྡུག་གྲོགས་ཁྱོ་མ་འདོད། ཁོ་ 
བཟང་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མགུར་མི་བཏུབ། ཁྱོ་ངན་(༡༦བ།ྱུར་གྱི་རྡོས་ཐག་སྐྱོང་བ་ད་ཀའ། །ཕ་མས་དཀའ་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་ཐུ་རྣམས་ཚེམ་པ་མེད། །རྒས་ན་མི་འདོད་ཁོང་གི་ཉེས་སྐྱོན་བརྗོད། །ལུས་ལ་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ཡང་བྲལ་ནས་ཕྱི་རུ་ལུས། །གསེར་གཡུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཀྱང་མི་གཙང་རང་བཞིན་ཡིན། །ད་ར་ 
ཟབ་རེ་འཕྲུག་གྱོན་ཡང་ཕུང་བོ་གཡར་ཕོ་ཡིན། །ནོར་རྫས་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་འཚི་ཚེ་ལག་སྟོང་འགྲོ ། 
ཐུད་མེད་ལས་ཀ་ཟིན་མེད་འཕྲོ་རུ་ལུས། །ཐུ་ཁྱོ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་འཆི་ཚེ་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་ །འདི་ 
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བ་ཐོབ་ཅིག །འཛད་པ་མེད་པའི་ ང་གཏམ་ལ་མཐའ་གུག་པ་མེད་ཕས། ཨོཾ; 
།རྒམ་ཏོག་དུག།ཝྔཁ་ཐན་ 
་ཞོག །ཚེ་འདི་མཐར་ཕྱིན་ 





གེ་དྲུག་པ་ཟློས། སྙིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་བླ་ན་མེ 





ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། ཕྱི་མ་ 


ཆོས་ཀྱང་༔ ཐུགསཞེཆེན་ ཕོ་བ 








བ་པ ་རོ། །ལྷ་ལྕམ་གསོན་མཛོད་ཅིག ཅུས ་དུ་སྟེས་ནས་ཆོས་མ་དྲན་པ་རྣམས་མིའི་ལུས་ 
)ན། མཛངས་བཀྲག་ 





ལ་བྱོལ་སོར་གི་སེམས་ཡིན། ཁོང་གྲིམས་ཅོལ་ཆུང་ཆོཿ ་ཆོས་མེད་གཡབ་རྐུང་མདོ་ 
ལྡན་ཡང་ཆོས་མེད་རང་མདོ་ཤོར་བ་ཡིན། །བུ་མང་དཔལ་དུ་ཆེ་ཡང་ཆོས་མེད་རབས་ཆད་ནག་མོ་ཡིན། ། 
ཟས་འབྲས་གོས་འབྲས་བཟང་ཡང་ཆོས་མེད་ལག་འབྲས་ངན་པ་ལག་སྟོང་ཡིན། །འཕྲལ་དུ་ཟས་ལ་ཡེངས་ 
་མདོ་ཤོར་བ་ཡིན། །ཆོས་དང་ལྡན་ན་བུད་མེད་མཛངས་བཀྲག་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ 
ད་རེས་རང་མདོ་ཕྱལ་པར་མ་བཏང་། ལྷ་གཅིག་ཁྲོམ་ཕ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བཞག་པའོ། །ཁྱི། །། 
(༡༥ན་)ཨོཾ་མ་7 ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ ཆོས་སྒྱོང་བ: 'སྲོང་བཅན་སྒམ་པོས། ཇོ་མོ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ 





ཀྱ ་ 





ལ། ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ཕ། བལ་མོ་བཟའ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྩེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
ཅིག་མ་རྟོགས་ན།  གཟུགས་བྱད་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་ཀྱར་ཕུཿ 
རང་ཤར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། བུ་ཚ་རྒྱལ་བུ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཀྱང་ 





་ང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་པས། རང་རིག་རང་ 






གསལ་འབྲལ་མེད་སྒོམས། རིག་པ་དྲི་ 
རང་རེ་འགབ་བཅད་འཁོར་བར་འབྱམས་པས། རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ཆོས་ 
ད་ན། འཇིག་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ་ཡུལ་ཞིང་བཞག་ནས་སྟོར་པར་འགྲོ་ 
པཁམས་དག་པར་སྡོངས་ཤིག་ །རང་སེམས་ནོར་བུ་རང་ལ་མ་རྟེད་ན། 
་ན། སེམས་ཉིད་རར་བྱུང་རྒུན་ཆད་མེད་ 


བས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་] 


ལོརས་སྤྱོད་ཟས་ནོར་ཕྱུག་ཀྱང་སེར་ ངད སྣང་བ་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





རང་གྲོལ་ཞེང་ཁམས་དག་པར་མ་ཤེས་ན། མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཧད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སྦྱོངས། རང་སེམས་རང་ཤར་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་མ་བསད་ 
ན། འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ཡིན་པས། རང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས། 
རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་སྐེ་མེད་ངང་དུ་མ་བཅོམ་ན། ང་བདག་ཕྩོགས་རིས་དགྲ་ལ་ཟད་པ་མེད་ངས། དུག་ལྔ་ 
རྣམ་རྟོག་གནས་སུ་ཆོམས་ལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། རིག་པ་འཛིན་མེད་ཕྱོགས་མེད་ངང་ལ་མ་བཞག་ན། 
ཕྱོགས་འཛིན་ལྟ་བ་འདོད་པས་འཆིང་བས། ལྟ་བ་ཞེ་འདོད་སྤངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟོས། རང་ 
གསལ་འཛེན་མེད་ངང་ལ་མ་བཞག་ན། བློ་སྒོམ་སེམས་འཛེན་རིག་པ་བཙོན་དུ་འཛིན་པས་གསལ་སྟོང་ 
ཡེངས་མེད་སྒོམས། རང་གྲོལ་རྩོལ་མེད་ངང་དུ་མ་བཞག་ན། ཚུལ་འཆོས་ལོ་འདོད་སྟིག་སྒྲེབ་མ་ཆེར་བར་ 
སོགས་པས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་ཆོད། ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། རྩོལ་སྒྲུབ་འབྲས་ཐུ་ 
འདོད་པས་འཆིང་བ་རང་(༡༥བ)སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས། རང་སེམས་རང་དག་གཅང་མར་ 
མ་ཤེས་ན། དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སྒུ་མེད་ཟོལ་ཟོབ་སྤོངས། རང་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་མ་ཤེས་ན་གཞན་ནས་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་རང་ཉིད་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། སྙིང་ 
བྲི 


ཧྭ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་པས་མི་སྤོངས་གྲོལ་བར་དཀའ་བས། ཐུགས་ 





པོ་གསལ་དག་རང་སྒར་མ་ཤེས་ན། །བཟླས་བརྗོད་མི་ཚིག་འདྲེས་པས་མི་འགྲུབ་པས། ཨོཾ་མ་། 





རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ན་གྲོལ་བས། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕ་ཟློས། ངའི་སྟིང་གཏམ་ཡིན་པས་བལ་ 


མོ་བཟའ་སྙེར་ལ་ཆོངས། གཞན་ལ་མ་སྟོན་དང་དུ་ལོང་། འཁོར་བ་རང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
གདམས་སོ། །རྗེའི་ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་རོ།: ཁྱི།། །། 
ཨོ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཾ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོས། ཇོ་མོ་རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ལ་གསང་ 








མེད་པ་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཕ་ཡིན་པས། སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། བར་དུ་དར་ 


ལ་བབ་ལས་ཆེ། གཞོན་ཚེ་ཆོས་མ་དྲན་པ་སྦྱོན་པ་སྱོན་མ་དྲན་པ་མ་རྡེད་པ་ཡིན་པས། ཆང་སེམས་རང་ 











གསལ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ། ཚེ 





འབྲལ་མེད་བ་གལ་ཆེ། ལ་མ་དྲིན་ཅན་དང་འབྲལ་ཁས་ཆེ། གུས་ས་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད་ཞས་ཤི་ན' 
གནས་ནས་འདོན་ཁ་གལ་ཆེ། གཏན་གྲོགས་འདུས་ནས་འབྲལ་ལས་ཆེ། གྲོགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་ 
་ནས་(༡༦ན)སོ་སོར་ 


ངེས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བསགས་ཕ་འཛད་ལས་ཆེ། 


པར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བུ་ཚ་གསོ: 








འགྲོ་ལས་ཆེ། རང་ཆིག་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བུ་མོ་ལ། 
སྦྱིན་ཕ་སེར་སྣ་མེད་པར་བཏང་ནས་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་གྲབས་སུ་གཞུ། །པ་གལ་ཆེ། ཡུལ་མཁར་ས་ 


གཞིས་བཞག་ནས་འགྲོ་ལས་ཆེ། ཆང་མེམས་བཙོན་ས་ཟིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་སྡོད་པ་གལ་ཆེ། 





ཕྱི་མ་སྐྱེལ་མ་མེད་ལས་ཆེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱེལ་མ་བཅོལ་བ་ 
གལ་ཆེ། ལོང་གཏམ་འཆལ་གཏམ་གྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་སོག་ལས་ཆེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ ཧུཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ 
གལ་ཆེ། སེམས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲེབ་སོག་ལས་ཆེ། དུག་ལྔ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་གཏོར་བ་གལ་ཆེ།- .ཕྱོགས་ 


འཛིན་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་འཆིར་ལས་ཆེ། ཕྩོགས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ལ་ཟློ་ཐ་གལ་ཆེ། སེམས་འཛིན་ 





སྒོམ་པས་གཟུང་ལས་ཆེ། གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། ཆེད་བྱེད་སྤྱོད་ཕ་བྱེད་ལས་ 
ཆེ། བྱེད་སྤྱོད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་གལ་ཆེ། རེ་དོགས་འབྲས་ཐུ་སྒྲུབ་ལས་ཆེ། རང་གནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འོང་ལས་ཆེ། རང་སེམས་གཙང་སར་ཐོན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུན་དུ་ཐ་མལ་དུ་ལྡད་ལས་ཆེ། སྒོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
།སང་གཏམ་ཡིན་ལས། རྒྱ་མོ་བཟའི་ཐུགས་ལ་ 





མི་འབྲལ་ཁ་གལ་ཆེ། གལ་ཆེ་བ་བཅུ་དྲུ་ 






ཞོག །འདི་ལྟར་བྱས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཅན་ཡིན་པ: 
ལ་གཞན་ལ་གསང་ངོ་ཞེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནར་རོ་། །རྒྱ་ 
་ལགས་སོ།ལྩི།། །། 


'ཆུབ་ལམ་དུ་ཕྱིན། སེམས་ལ་ཞོག་ 


་ལ་གདམས་པ་གསར་གཏམ་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙར་པོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྡེ་ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས། ནང་ 
བློན་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་གདམས། སྤྱིར་ལྡོ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྙེས།-སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་ཕ་དང་འཛེམ་པ་(༡༦བ)རྣམས་སྔོན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཡིན། སྒོས་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིགཿ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་སྟོང་ཕ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། རང་ 
དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། ཕྱོགས་མེད་འཛིན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱར་མེད་རིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག ། 
ཐུགསརྗེཆེན་པོའི་འབྲསབུནི།།ར་མེད་རད་གནས་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་།།ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའ་དམ་ཚིག་ནི། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེས་ཟུང་ཞིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི། འགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱིས་ཤིག: །ཚིག་དྲུག་པོ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དངོས་དང་མཇལ་ཡང་དེ་ལས་བསྟན་ 
དུ་མེད་པས། འདིའི་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རྫུན་མ་འདེབས། མ་བསྒོམས་ 
པར་སངས་རྒྱས་མ་རེ། མ་བསྒྲབས་པར་གྲུབ་པ་མི་ཐོབ་པས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། སྙིང་བོ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་མི་གེ་དྲུག་ཕ་ཟློས། འགྲོ་དྲུག་གནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕྱི་མའི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས། ཆོས་ལ་རིས་སུ་གཅོད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་སྤོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྒན་ 
རྒོན་དང་བྱིས་ཕའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁུད་གསོད་བྱེད་པ་འགའ་འོར་བས། དེ་རྣམས་ནི་བདུད་ངག་ལ་ 
ཞུགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཏན་སྡུག་འབོར་བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ 
ལ་ཐེ་ཚེམ་མ་ཟ་བར་སྒྲབས། སྒྲབ་ཐག་འདི་ལས་ཉེ་བ་མེད་དོ། །བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་གཏིང་ནས་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ལ་སྒུར་པ་མ་འདེབས། སངས་རྒྱས་དང་ 
སེམས་ཅན་མཉམ་ཕར་རྟོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བྱར་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མི་སྤོང་། དགོངས་(༡༧ན)པ་སངས་རྒྱས་དང་ 


མཉམ་པར་རྟོགས་ཀྱང་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རང་སར་གྲོལ་ཡང་། བླ་མ་ཡི་ 
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དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སེམས་ལ་རང་ ་དབང་ཐོག་ནས་རིགས་མ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཀྱང་གྲོགས་ 
ཐུགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ས་ལམ་ལ་སྣང་བགྲོད་མེད་ཁར་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ཡར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རུ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རང་སེམས་གསལ་དག་བྱི་དོར་གྱིས། ཅིར་ 
སྣང་སེམས་ཀྱི་ཆོལ་བ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཇུག །ཆོས་ཉིན་བསམ་དུ་ 


མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛེད།: འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆང་ལ་ཡེ་ཞས་ཡོད་ 






པར་ཤེས་ཀྱར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་འགྲོགས། སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཆེ་བ་ 
དྲན་པར་གྱིས་ལ་སྒོམས། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེན་ཀྱང་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ལོགས་ཞས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་ཀུང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ 


་ཧི་གྲུབ་ཐོར་། 


སེམས་ཀྱི་སྣར་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤེས་ཕན་གྱིས། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད།.ཨོཾ 
མ་། བདྡེ་ཧཾ་ཞེས་མའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ' 
ཆང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཕར་གྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དོན་དུ། ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་ 


་ཤེས་ཕར་གྱིས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ 











(མཛད་སྦྱོད་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གྲགས་པའི: 





། དུག་ལྔ་མ་སོག:† 
ཆེད་མེད་ལ་དགྲར་མ་ལྟ། གཡོ་དང་རྫུན་དང་། རྐུ་འཕྲོག་གིས་ཟས་ནོར་མ་ཚེལ། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་ 
ཐེག:།ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེ། དགོས་ཕ་མེད་ཕར་སྨྲ་བ་མང་ཁོས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ལ་ཕོག་ནས་གཉིས་ 
ཀས་སྡིག་པ་སོག ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་སྡེག་པ་ཞོར་ལ་འགོ །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་འགྲོགས་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཞོར་ལ་འགོ །(༡༧བ༡ཞེ་སྣང་སྐྱེ་བའི་སར་མི་བསྡད། ཟག་ཕ་ཞོར་ལ་སོག །ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
སར་མི་བསྟད་སུུག་བསྔལ་ཞོར་ལ་འོང་། ལུས་སེམས་བདེ་བར་བསྡད་ན་དགེ་བ་རང་གིས་འཕེལ། ཕ་ 
མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ནིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ན་ཚེགས་རྫོགས་ཤིང་སྒེབ་ཕ་བྱང་ནས་ལན་ཆགས་ཁྱེར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས། ཨོཾམ་ཌི་བདྫེཧཱཾ་ཞེས་པ་འདི་བཟླས་ན་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ 


ཡིད་མི་ཆེས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་མེད་ཕས་འཁོར་བར་འཁྱམ་དུ་ཐོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 











པས་སྭ་ལོང་ཊྭ 





ཨོཾ་ཝ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོཿ 





བློན་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་སྙན་ཁུང་སྲབ་ལ་གྲོས་ཁ་ཡང་ 





ཆེ་ལ་ཆོས་ལ་གནག །གཞོན་པ་ཤར་རྣམས་ནི་ངོ་མི་རྟག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། བུད་མེད་རྣམས་ནི་ཁོང་མི་ 
སྲུན་ལ་དབང་ཆེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཞི་ཤེས་བཞིན་རགས་ལ་ཙོལ་ཚུང་། སྤྲིར་མི་ཐམས་ཙད་ཞོན་མོངས་པ་ 
ང་པོ་ཞུགས་ནས། བོད་ཁྲབ་བརྒྱ་བྱང་བུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྟ་ 
ནས། ནང་འབྲུག་དང་དམེ་འབྲུག་བྱེད། ཝ་སྤུན་ནང་མི་འཆམ། སོ་ཁ་ཕྱི་སྒོ་ལ་གཏོད། གོང་ལ་ཚེར་མས་ 
བསྐོར། མཐོན་པོ་སྒྱོགས་ཀྱིས་འདེབས། ཆེ་རིགས་དུག་གིས་གསོད། དྲག་རིམ་མཚོན་གྱིས་གསོད། ཤར་ 
ར་མདའ་སྟན་བྱེད། དཔའ་བོ་རྡོ་སྙན་བྱེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་བདེ་བ་མི་ 





། སིལ་བུ་སེལ་ུར་སོང་ 





འོང་བས། དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་རྣམས་འདོད་སེམས་ལངས་ནས། བཟང་ངན་ནོར་གྱིས་འབྱེད། ཆོང་དང་ཁེ་ 
སྤོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དུ་བླངས་ནས། བཟྡེ་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་བྱས་ནས་མཐའ་ནོར་དབུས་སུ་དྲངས། 
དབུས་ནོར་མཐའ་རུ་སྙེལ། མཐའ་མི་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ཕ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ཡང་། དབུས་ཀྱི་མི་དང་ 
ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་(༡༨ན)དུ་སོང་ནས་ཁེ་གྲགས་ཆེ། འཁོར་སྲྭ་མང་དང་བསོད་ 
ནམས་སུ་ཆེ་འགྲན། སྒོམ་སྤྲབ་ཀྱི་རྩལ་མི་འདྲེན་པར་ནོར་དང་བསོད་ནམས་འགྲན། དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་ 
པ་མི་བསྲུར་ཐར་ཆེ་བ་དང་གྲགས་པ་འགྲན། གྲུབ་ཕ་ཐོབ་ཕ་ནམ་ལངས་པའི་སྐར་མ་བས་ཞུང་། དེ་ལྟ་ 
་འོང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་བཟུང་ནས་གཅིག་ 
ལ་གཅྱག་སྐུར་ཕ་འདེབས་ཤིང་སྣོད། ཆས་བྱེད་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་གཤེ་ཞིང་རྩོ 

ཁྱེར་ནས་ཉམས་སུ་མི་ལེན། ཆོས་དར་ལ་མ་སྨིན་པའི་དུས་ཅིག་བྱུང་ཙ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
། བཙུན་པ་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེད་གནས་གཞི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། དུས་རེ་ཙམ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
་ནས། ཨོཾ་ར་ 





བུའི་དུས་ངན་ཕ་ཅིག་དུས་ཀྱི་མཐའ་( 





ལྟ་བ་ཁ་ལ་ 


















ར་གསལ་སྔོང་གི་བྱི་རོར་གྱིས་ཤིག །ཞམས་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དེ་ཿ ་ཡལ་དུ་མ་གཞུག །བརྩོན་འགྲུས་ 





ཀྱི་གོ་ཆས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་ དུ་མ་སྡོད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྲབས། 
བླ་མ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྣང་བ་རང་ཁར་མ་བཏང་བར་ཚགས་སུང་རང་སར་གྲོལ་དུ་ཆུག ། 
ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ད་ཟམས་ཀྱི་རྒུདལ་ལྟསཤིགཀམི་དག་ཐའིརྣམཔར་རྟག་པ་ 
ཆུག །དུག་ལྔ་རང་ཁ་མར་མ་བཏང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། ཡུལ་སྣང་འཛིན་པ་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་འགྱུ་བ་རྗེས་མེད་རང་དངས་ངང་ལ་ཞོག་།སྙན་མི་སྙན་གྱི་ཚིག་བྲག་ཅ་ལྟ་ 
བུར་ཐོང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་སོམ། །ཉེ་འབྲེལ་དྲྭ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཁོད། །ཕའི་དོད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
དྲུག་མ་བགྲངས། །ྲོགས་ཀྱི་དོད་དུ་ཆོས་ཉིད་: ལ་ལྷ །བུའི་དོད་: 
མོའི་དོད་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྟོས། །སྤུན་ཟླའི 
འཛིན་བདེ་གསལ་ཟོ། །སྒོམ་གྱི་དངས་མཿ 





་རང་སར་ཡལ་དུ་ 








ལ་སོགས་ 





པོ་བསྙོམས། །མའི་དོད་། (༡༨བ)དུ་ཡི ་ཡི་གེ་ 





དུ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས། །བུ་ 







གཙང་མར་བསྲུངས། །རྒྱན་གྱི་མཛེས་པར་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག །ལྟ་བའི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པའི་གདེ་ངས་ 
དང་ལྡན་ཕ་ལ་ཐུག་གོ །སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག་གོ །སྤྱོད་པའི་མཐའ་ནི་མ་བཅོས་ པ་ 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེ 
ཤིག །སྒྲོགས་ཤིག །སྦྲབ་ཅིག །སྟོན་ཅིག །ཤོད་ཅིག །སྔ་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ད་ 
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ལྱི་བློན་རྣམས་ལ་གནམས་པའོ། །གྫྲི།། །། 
།ཅན་སྒམ་ཕོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའེ་ཞལ་ 






ནོ། །སྔར་མ་ཤི་བ་མེད། ད་ལྟ་མི་འཆེ་བ་མེད། (༡༩ན།ཕྱིས་མི་འཆི་བ་མི་འོང་བས་འཚི་ངེས་པ་ཡིན། ཚེ་ 
ལ་དུས་གཏབ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆེ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཚེ་ཆ་མེད། ཚེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛད་པས་འཆེ་བ་ལ་ཞག་མྱུར་དུ་འགྲོ །འཆི་བ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་སྐབས་གཞན་མེད། ཤི་ 
ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བཅོན་ཆ་ནས་མི་ཐར་བས། ཐུགས་རྡེ་ 
་མིན་པ་མགོན་མེན་སྐུབས་མེད། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་གཅོད་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ་ཞེས་ཕའི་ 
'གེ་དྲུག་པ་འདི་མིན་པའི་ཐབས་མེད། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། སྙིང་ཕོ་ཡིཿ ་གེ་དྲུག་པ་འདི་ 
ག །བོང་ཀྱི་མི་རྣམས་སྦྱང་ཐོ་ ་ཕོ་དང་དྲུང་ཕོར་འཁྲུངས་འཁྲུངས་ནས། ཆོས་མེད་རདང་མདོ་མེད་མ་ 
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ཅིག །འཆི་ཁར་སྡིག་པ་མ་ཁུར་ཅིག་ །དབང་ཆེ་ཁ་དྲག་འཆོར་འཆོང་ནས། རང་ཚབས་རང་ལ་བྱས་ 
ནས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤྲབ་ཅིག །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདུལ་འདུལ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་མ་ཐུལ་བར། དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཅིག །མཉམ་གཉེས་འཐབས་འོག་ཏུ་འཛུད་འཛུད་ནས། ། 
རང་རྒྱུད་ཁེབས་པ་མ་ཐུལ་བར། །ལྟ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །གཡོ་ཁྲམ་སྣ་ཚེགས་ 
སྦྲུབ་བསྒྲབས་ནས། །སྡིག་པ་རྣམ་སྨིན་ཁུར་དུ་ཁུར། ལྷན་ཅིག སྙེས་པའི་འདྲེ་ལག་ཏུ་མ་འགྲོ་ཅིག །ཁ་ 
སྨྲས་དང་ཚིག་རུབ་ཀྱི་ཆུ་ཤགས་འདེབས་འདེབས་ནས། ང་བདག་འགོར་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཤགས་འཕམ་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་།ཞེ་སཱང་འགྲན་སེམས་བྱེད་བྱེད་ཞས། ཞེ་ཞག་འགྲན་ 
ལྕགས་མཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ 
སྦྲབ་བསྒྲབས་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་པ་མེད་པར་བཞག་ནས། མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱས་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ 





གྲངས་ན་ས། ལན་ 





སེམས་དང་མ་བྲལ་བར། དམུལ་བའི 
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སབ བསོས 











གྲོ་ཆག: །ཕ་ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དུ་སྔོད་སཱོད་ནས། ° །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ཟད་ནས། རྟེན་མེད་ 
གནས་མེད་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག  །མགོ་སྐོར་གྲོ 
དུ་ཚུད། གཏན་སྡག་གི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཞོར་རྫས་ཡོ་བྱད་སོག་སོག་ནས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་མ་ 
གྲོལ་བར།:།ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་ཕོ་སྐོང་བསྩོངས་ནས། །ཞོར་དགྲ་ 








།ས་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། བུཚ་རིགས་(༡༩བ༡རྒྱུད་ཀྱི་འདམ་ 





རྫ་ས་འདྲེ་རྫ་ས་དང་ཁ་ལན་དུ་བཏང་ནས། རང་འཚེ་ ཞེག །གོས་འཇམ་པོ་ 


ར་ལག་པ་སྟོཿ 
ལེགས་ཕོ་གྱོན་གྱོན་ནས། །མཛེས་སྡུག་ལུས་ལ་བརྒྱན་བྱས་ནས། གོས་མེད་གཅེར་ཐུར་མ་འགྲོ་ཞིག ། 





གཞན་དག་རས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས། ༢' 
གཞན་ན་བ་ཞ་ཌིཿ 
ཁ་མེད་པར་མ་བཞག་ཅིག །གཞན་འཆི་བ་ལ་མྱ་ངན་ 
འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་མ་བྱེད་ཅིག= ]བོད་ཀྱི་མི་རྣམས།: སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ག: 
ཐུགས་རྗེ་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཿརྒྱབ་རྟེན་དུ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན།:བྱིན་: 
མི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྲབས།:།ཡི་དམ་འདི་ལས་བཟང་། 


སྲོང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད། །བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །གྲོགས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་ 


་རྒས་པ་མ་ཚོར་བར། །རྒས་ཁར་ཆོས་མེད་མ་བྱེད་ཅིག ། 





་བྱེད་བྱེད་ནས། རང་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མ་ཚེར་པར། ནད་བཅོས་ 








་ནས། །རང་ལ་འཆི་བ་འོང་བ་མ་ཆོར་བར། ། 





།ཁུར། ` ། 


ཿས་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མེད། ། 








མེད། །ཆོས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོད། །ཆོས་སྐལ་འདེ་ལས་བཟང་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ 


ཿལྟོས་ཤིག །ལྟ་བ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་སྒོམ་པ་ནི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྒོམས་ཤིག །སྙོམ་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། ། 


ནི། །ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ལ་སྤྱོད་ཅིག །སྤྱོད་པ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི། རང་སེམས་སྡུ་མེད་དྲང་ཕོར་བསྲོང་ཞིག །དམ་ཚིག་འདི་ལས་གཙང་བ་ 
མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཛད་སྦྱོད་ནི། སྣོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཟུང་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་འདི་ལས་ 
(༢༠ན)ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འབྲས་བུ་ན། རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པས་སྦྲབས་ཤིག ། 
འབྲས་བུ་འདི་ལས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ། །ང་ནི་ 'ཞུགས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད་དོ། ། 





ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 








དོ། ཀདུས་ཕྱི་ 
ཐེམས་སུ་བཞག་པའོ། །ལྒྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ་བོད་ 


་ས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་སྐྱེས་ཕ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཞལ་ 


འབངས་སྤྱི་མཐུན་ལ་གསུངས་པ། བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཉོན་ཅིག །བོད་ཁ་བ་ཧན་གྱི་མི་རྣམས་སྤྲེལུདང་བྲག་ 
སྲིན་མོའི་ཐུར་སོང་བས། ཁོང་ཅོལ་ཆུང་བས་ཁ་སྒྲིན། ཁྲེལ་འཛེམ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་ལ་གསར་འགྲོགས་ལ་ 
དགའ། དད་པ་ཆུང་ལ་སྡིག་པ་མི་འཛེམ།:འགྲན་སེམས་ཆེ་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ། འདོད་ཐག་ཉེ་ལ་ཚིག་མི་ 
བཙན་པས། དུས་ཕྱི་མའི་མི་རྣམས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས་ཆོས་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒོ་སྐུར་འདོགས། ཆོས་ལ་ནེ་གསར་སྔས་ཆེ་བས་དར་སྐྱེན་ལ་ནུབ་སྐྱེན། སྦྲབ་མི་ནུས་པར་བཤད་ 
འདོད། བསོད་ནམས་དང་འདུ་འཛེ་ལ་དགའ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦགས་པ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས། 
དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བས་ལྷ་དཀར་པོ་བསྒོམ་ཁ་མང་། རྡོ་དཀར་པོ་ཟ་བའི་ 
དུས། ཆོས་དར་ལ་མ་སྨེན་ཕའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཡིན། རང་རྟག་ཏུ་རེ་སྟེ་ཆེའི་འགྲིབ་ལུགས་ཐུད་མེད་ཀྱི་དྲྭ་ཁུ་འཐུལ་བ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ཡིན། ཉི་མ་ནུབ་པའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་འདེད་དེ། བྲོས་པས་མི་ཐར། ཐོ་ཡོར་ལ་བྱ་སྒྲོ་བཙུགས་ 





ཇེ་ཉེར་སོང་ནས་འཆི་ངེས་པ་ཡིན། མི་ཤ་འོ་དང་མི་དོང་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་འཆི་བ་ལ་བླུ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ལ་ཚེ་འདི་བས་ཕྱི་མ་གཅེས་ཏེ་མི་དྲན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྦྱར་ན། ཞེ་སྲང་གི་མེ་འབར་བས་ 
དྲག་མ་ཐུལ་གྱིས་དོགས་ནས་རང་གི་སྲོག་ལ་མི་ལྟ། (༢༠ཐ)འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་གྲུགས་པས་གཉེན་མ་ 
སྐྱོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས། ནོར་རྫས་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱིས་ཟས་འདོད་པ་དང་འདྲ། གཏེ་མུག་གི་མུན་པར་ 
ཚུད་པས་རཿ 


པས་ང་བདག་གི་འགོར་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཆུ་རུལ་ཅན་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ། ཕྲག་དོག་གི་ཆུབ་མར་ 





ང་གིས་མ་ཤེས་པ་མུན་ཁུང་དུ་རྫས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་ལ་འཛེགས་ 


ཚུད་ཕས་གཉིས་ཀ་ཕུང་བ་སྟོབས་ཅན་གཡང་སར་འཛེངས་པ་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆང་ཁར་ 














སོང་བ་ཆུ་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་འདྲ། དུག་ལྔ་རཿ 





སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། སེར་སྣས་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ། བཀྲེས་སྐོམ 
ཧུ་སྐྱེ། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྟེ།)  འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་།' ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ། འཕོ་ལྟུང་གི་སྔག་ 


བསྔལ་མྱོང་། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མི་ 






ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡག་བསྔལ་དེ་ལས་ 


གཾ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 


་ཕའི་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གྲངས་མང་ཡང་། འགྲོ་དྲུག་ 
་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལས་ལྷག་པ་མེད། སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ།ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་ལྷ་ཡི་སྐབས། །འཕོ་ 
ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཙོད། །མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་མིན་སྙབས། །འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་སྦྱེ་སྒོ་གཅོད། །ཆི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་མི་ཡི་སྐྱབས། །འགྱུར་བ་ཞི་ནས་སྦྱེ་སྒོ་གཅོད། །ཕད་དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱོལ་སོང་སྩབས། །གླེན་ 
ལྐུགས་ཞི་ནས་སྦྱེ་སྒོ་གཅོད། །མེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་ཕོ་ཡི་ད་གས་སྐུབས། །བཀྲེས་སྐོས་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་ 
གཅོད། །ཧཱཾ་ཐུགས་ 
བ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སུ་འགྱུར་མེད། དམ་ཚིག་དྲི་མེད་རྣམ་(༢༡ན)དག །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ལོའི་ལྟ་དགོངས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གྲོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བཟང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་སྦྱོད་ཅིག་ །སེལ་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་རྒྱུན་མ་ 
བཅད་ཅིག །སུན་མར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་བཟང་བས་གསོལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིག ། 
རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕ་གསུམ་བཟང་བས་ཞམས་སུ་ལོང་ཤིག །སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོངས་ཤིག་ 


ཐིགས་པ་བསགས་ཞས་རྒྱ་: ཚོ་ཅམ་དུ་འགྲོའོ། །དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་གྱིས་ཤིག་རེ 








མྱལ་བའི་སྙབས། །ཚ་གྲང་ཞི་ནས་] 















ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ལ་རེ་བཀའ་འབུམ། 





པ་འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་དོ། །བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བའི་སྙིང་ཕོ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤུལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ། བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་གདམས་ (འོ། ཁྱྱི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་གྱི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཀྱི། སྐྱེ་བ་དམན་ཕ་ཟ་མ་ཐུད་མེད་དུ་སྟེས། ཆོས་ལ་གོ་བ་མེད་ 
པས་གཏི་མུག་གི་མུན་པར་ཚུད། ཚེ་ཕྱི་མ་དྲན་པ་མེད་པའི་སྙིང་མེད་ཚེ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་མེད་པ་མི་ 
ཚེ་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལའི་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཁུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཕ་འདི་ 
མི་རྟག་འབྲལ་བ་ཡིན། མའི་སྙངཔོཡི་གེདྲག་མ་ཁུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འཁོརཔའི་མ་འདི་མི་རྟག 
འཆི། གྲོགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་འགྲོགས། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཁྱོ་དང་འདུས་པ་ 








འབྲལ། ཨཾ་ྟིརཏ་ོ་ཏཌཊིཊཁསེ། ༅་ (༩ ༠ 









ཡིན། ཁག་ག 
འདོད། །ནོར་གྱི་སྙིང་ཕོར་ཆོག་ཤེས་དགོས་མེད་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་] ་བའི་ནོར་རྫ་ས་ཡོད་ཅིང་ 


མིགེ་དྲུགཔ་ཟོས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་(༢༡བ)ཅིང་ 





ཞིང་གི་སྟིང་ཕོར་དད་པའི་ཞིང་ས་བསྐྱེད། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཞིང་འདི་གཏན་མི་འདེབས། །སོ་ 
ནམ་སྙིང་པོ་: སྤྱོད་འབད་ལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །འདུ་འཛིའི་སྙིང་, 
བོར་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གཡེང་བ་སངས་པ་མེད། །མཆོད་གནས་སྟིང་ 
བོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁུར། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་འཁོར་འདི་སྩོང་བར་དཀའ། །གོས་ཀྱི་སྙིང་ 
བོར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་གྱོན། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྣལ་མ་འཛད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གྱི་སྙིང་ཕོར་སྔོམ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུངས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གསེར་གཡུ་རིན་ཐང་ཆེ། །གཉེན་གྱི་སྟེང་ཕོར་རང་ 
སེམས་བྱ་རས་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་གཉེན་འདི་མཐུན་ཀྱང་འབྲལ། །དགྲ་ཡི་སྟིང་ཕོར་དུག་ 
ལྔ་དྲག་ཏུ་ཐུལ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་དགྲ་འདི་བཏུལ་ཞིང་གྱོང་། །ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཐུད་མེད་ 



























འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་ལང་། སཿ 





བའི་ཆོས་ལ་ཆགས་སུང་རྒྱུན་མི་ཆད། །འབྲས་ཐུའི་སྙིང་པོར་ རང་: ་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས། །འཇིག་ 


ཡི་གེ་དྲུག་པ་དྲིལ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ 


རྟེན་འཁོར་བའི་བསམ་ཕ་གྲུབ་ཕ་མེད། །མདོ་ཿ 


ཆང་དོན་འཆལ་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལཱན་ན་བུད་མེད་མ་ཡིན་ 









འཁོར་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། 

ཨོཾ་མཌི་བདྲེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 
ཝུབ ཀྱི།་སྐྱེ་བ་ དམན་པ 
འཛིན་ུད་མེད་ཆེ་བས། བུ་ཁྱོ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་མདུཏ 


་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད། བློ་སྣ་བུད་མེད་མང་བས། བསམ་བློ་མ་མང་ 





བས། ནོར་རྫ་ས་ལ་མ་ཆགས་སྐྱེ་ 





ཆོས་ལ་བསྒུར། བྱ་བ་བུད་མེད་མང་བས། དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་མདོ་དོན་ཆོས་ལ་དྲིལ། དུག་ 
ལྔ་ཐུད་མེད་ཆེ་བས། ཉོན་མོངས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཐས་སེམས་ལ་གཉན་པོ་ཆུག །གོ་བ་ཐུད་མེད་ཆུང་ 
བས། རང་སེམས་གསལ་དག་རྟོགས་ལ་སྣང་བ་ཁྲོལ་དུ་ཐོང་། ལེ་ལོ་ཐུད་མེད་ཆེ་བས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ལ་བསྟེད། སེར་སྣ་བུད་མེད་ཆེ་བས། ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དགོས་སོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་ལ་སྦྲིན་པ་ཅི་གྲུབ་ཐོང་། སྨྲ་བ་ཁུད་མེད་མང་བས། ཟེར་ལ་འདུག་ལོའི་སྨྲ་མཆུ་ཚུམས་ལ། ལུས་ 
ངག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཤིག་ །ཕྱི་བདར་རྒྱན་ལ་ཐུད་མེད་དགའ་བས། གསེར་གཡུ་ 
རིན་ཐང་ཆེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་སྒོམས། ཁྱོ་དད་བུད་མེད་ཆེ་བས། ཁྱིམ་ཐབ་ 
བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཆ་ཡིན་པས་སྩྱེས་ཕའི་འབྲི་བ་ཆོད། ངྭ་དད་བུད་མེད་ཆེ་བས། འཁོར་བའི་འཐེན་ཐག་ 
བུ་དང་བུ་མོ་ཡིན་ཕས་གཅིག་ཕུར་དམ་ཆོས་སྤྲབས། ཞོར་དད་བུད་མེད་ཆེ་བས། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒར་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཁྲོལ་ལ་སྟྲེན་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཐོང་། སྣམ་དད་བུད་མེད་ཆེ་བས་བཀལ་བའི་སྣམ་བུ་བྱས་ཤིར་འཛད་ 





སྦྱིད་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲོ །ཐུད་མེད་བཟང་རན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
༡ལ་ཚུད། ཁྱིམ་གྱི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་བཟའ་འཁོར་བྱམས་པས་སྐྱོངས། 


ཟས་ནོར་བདག་མོ་ཡིན་པས་ཟས་ལ་ཡངས་སྲུ་གྱིས། འཕྲལ་དབར་བུད་མེད་ཆེ་བས་ཞེ་འཁོར་ཟས་དང་ 


བྱམས་པས་སྐོངས། (༢༢བ)འདེ་བས་ཕྱི་མ་རེར་བས་ཆོས་དང་ཅི་མཐུན་གྱིས། །འདི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 





ནས་སློང་ལ་ཅི་བྱེད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིའི་མགོན་སྐུབས་ཡིན་ཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་སྦྲབས།: །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཟློས། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་འགགས་ཕས་རང་ཤར་རང་གྲོ 
ཐོང་། །སྣང་བ་སྐུ་རུ་ཁྱེར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་སྟྲོངས། །གྲག་པ་གསུང་དུ་ཁྱེར་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་སྒ་རུ་བཟུང་། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་སུ་ཁྱེར་ལ་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ལྟོས། ཆང་ཡུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 
ཕ་ཆོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་ཆད་བཞིན་མེད་པར་སྒོམས། ཇག་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ལ། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྷེ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕ་ཟློས། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ལ་རྟོག་མེད་ 
རིག་གསལ་ལྡོས། །ཕྱོགས་འཛིན་འདོད་ཕས་མ་བཅོས་ཕྱོགས་མེད་ལྟ་བ་ལྟོས། །སེམས་འཛིན་སྒོམ་པ་ 








མ་བྱེད་སྒོམ་མེད་རང་ལ་ཞོག ;ེད་བྱེད་སྤྱོདཔ་མ་བྱད་རང་བྱུངཤུགས་འཁྱུང་ཐོང་། རེ་དོགས་འབྲས་ 
ཐུ་མ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྟོགས། །དམ་ཆེག་བསྲུང་སྡོམ་མ་བྱེད་བསྲུང་མེད་ངང་ལ་ཞོག །འགྲོ་དོན་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱལ་བར་གྱིས། །སྟིང་རྗེས་ཉེ་རིང་མ་བྱེད་དགྲ་གཉེན་ཉེ་རིང་སྤངས། ། 
ང་བདག་གཉིས་འཛིན་མ་བྱེད་ང་མེད་བདག་མེད་གྱིས།ཿཆགས་སྲང་རྗེས་ཕྱི་མ་འབྲང་ཆང་སེམས་གློད་ 
ལ་ཞོག །དེ་རྣམས་གོ་རྟོགས་ཞམས་སུ་ལོངས་ན་ཐུད་མེད་སྐལ་ལྡན་བྱང་ 
་མ་རྟོགས་ན། འདི་ལྟར་གྱིས། རང་བ; 


ཏབ་སེམས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 








་པ་མིས་མི་གཤེ་བ། གྱོས་སྡུག་ཝ་དང་མ་བཞེན་ 





་ཟླ་གྲོགས་ཡེན་གྱིས་ཁྱོ་ལ་མིག་བཞིན་ལྟོས། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་གྱིས་བུ་ཚ་ཁརྩེ་ཐས་ 
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འགྲོ་གྱིསྲ། །ལར་ཆོས་མེད་ཕྱུག་ཅིང་བཙན་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན། །ཐུད་མེད་མཛངས་བཀྲག་ལྡན་ 
ལ་སས་སས རྒ ་ ་ཡང་ཆོས་མེད་རབས་ 










ས་མ་གླེན་མ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཅན་ཡེན། སྦྱང་ལ་སྒྲ 
ཆོས་མེད་གཡས་ཆུང་ཏེ་པ་ཏ་རང་མདོ་མེད་ཡིན། ནོར་སོགས་ཟས་དང་༔ 


མདོ་ཤོར་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ལོག་ཡིན། ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་ཅིག་འབངས་མོ་བུད་མེད་རྣམས། །འདི་ 





བས་ཕྱི་མ་རིང་ཇོ་ཟ་མ་བུད་མེད་རྣམས། །རང་དོན་འཆལ་བར་མ་གཏོང་ཨ་ཅེ་ཐུད་མེད་རྣམས། །ཞེས་ 
སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་ཁོས་ཕྱི་འཁོར་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ཡྲི །། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧྲཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོའི་སྦུལ་པ་ཆོས་སྐོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། །བུད་ 





མེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ། ཟ་མ་བུད་མེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །སྤྱིར་ལྷོ་འཛམ་ 





མ་ཐུད་མེད་དུ་སྐེས་ནས་འཆེ་བ་མ་དྲན་པ་རྣམས་སྙིང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།:།ལར་། 





་ཅིག་ཟ་མ་བུད་མེད་ 
རྣམས། །ཝ་ཡུལ་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་གཡོག་ལ་འགྲོ ཊུ ་མེད་བུ་ལ་ཕ་༔ ཉསིད། ཆང་ནོར་ཁྱེར་ 


ནས་མི་ཡི་ཁོལ་མོ་བྱེད། གཡོག་མོ་བླ་མེ་ 








ཚོ། བུ་ཁྱོའེ་བདག་མོ་དང་དཔལ་མོ་ཆེ། 'ནས་ཆོས་མི་དྲན་པ། ལས་དར་ 


བྱ་བས་གཡེངས་པ་མ་ཚེར་བར། ངལ་བ་ 





ས་སུ་མ་དྲན་ཕའི་རྗེད་ངས་ 
།ངན་སོང་གསུམ་གྱི་(༢༣བ)སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ 


ཐེད་མ་བྱེད་ཅིག །འཆ་ 





ཅན་ཚེ། འཆི་ཁར་ཆོས་མེད་མ་བྱེ: 
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ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








འཇིགས་སྲན་ཅན་ཚོ། གཏན་སྡུག་གི་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ་ཅི་ 
ཟད་མ་བྱེད་ཅིག །ནང་ནོར་ཕྱུགས་ལ་སྒྲོཿ སྤྱོད་ཅན་ཚོ། །འཆི་ཁར་ཞོར་རྣམས་བཞག་ནས་ 
མ་འགྲོ་ཅིག །ལུས་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འབྲས་ཅན་ཚེ། འཧེ་ཁར་ཕུང་པོ་བཞག་ནས་མ་འགྲོ་ཅིག ། 


བལ་ཐགས་མཁས་པའི་གོས་བཟང་ཅན་ཚོ། འཆི་ཁར་གོས་མེད་གཅེར་བུར་མ་འགྲོ་ཅིག །བརྲོ་འཐག་ 


།བུ་ཁྱོ་འདུལ་བའེད་ཕའ་མོ་ཚེ། མི་ཚེ་སྟོང་ 









ག །ལས་ལ་ཟིན་པ་ 


་བའི་གཞུང་བཟང་མ་ཚོ། 


དོ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྡོམས། །སྤྲུབ་རྟེན་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། །སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཟློས།)། 
སྒྲིབ་། སྦྱོང་ ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དད་ཿ ་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །བྱིན་རླབས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་ 
མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་གནས་ཞབས་ནས་ཐེག །བཀུར་གནས་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། །ལས་ 





ངན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤོངས། །ལས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལག་ལེན་གྱིས། ། 
ཆོས་སུ་འདི་ལས་བཟང་བ་༔ ་མེད་དོ། །ཕ་དང་མ་ལ་བཀུར་ སྙི གྱིས་ཤིག །དྲིན་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། ། 
ཕྱུགས་དང་སྒོ་ཁྱེ་རིམ་ལ་གསོས་ཤིག །བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ལྟོགས་བོངས་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་ཐོང་ཅིག །སྦྱིན་ཕ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་འཕོང་ར་སྤོངས་ཤིག །ཆགས་སུང་དེ་ 
ལས་ཆེ་བ་མེད་ཊ ་དོ། །ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་སྨྲ་ ་མཆུ་( ༢༦ན )ཚུམས་ཤིག །ཟག་པ་དེ་ 'ལས་སོགས་པ་ ་པ་མེད་ཊ ་དོ། ། 
ནང་ནུབ་སྩབས་འགྲོ་` རེམ་ལས་གྱིས་ཤིག །ཆོས་སྤྱོད་] ་དེ་ལས་ལྡག་པ་མེད་དོ། །བླ་མ་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ 
ཡང་གདམས་རག་འདི་ལས་མེད། །ཕ་མ་དངོས་སུ་བྱུང་ཡང་བསླབ་བྱ་འདི་ལས་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ 
འདི་ལ་ཉེན་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། མི་ཉན་པ་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 


-3༥- 








བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས། ཟ་མ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱར་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ 
སོ། །ལྫི།།། །། བཅུ་གཞིཿ 





་ཞལ་གདམས་བཀའ་ལན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ཆོ།( 1 


ར་ ལཇིཞལ་གདམས་ལྟི་ཞབ། 








པད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུ་ར ུ་ཧྟཡོད་གྲུབ་ཐ། རིགས་དྲུག་གི་ཿ ས་རྒྱས་ 
མི་གེ་] 'དྲུག་མ་ཿ ་བཟླས་པས་ཐོབ་པར་ ་བྱེད་ཿ ་པ་ཿ ་ཡིན་ཊ ་ནོ། །ཨོཾ་མ་རྗི་པདྡེ་ ་པདྲེ་ དེ་ཾ རིགས་དྲུག་གི་ཿ ཨུམ་དང་སྦུར་( ་ན། 
ཨོཾ ་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 'ཡུམ་ཡི་གེ་1 'དྲུག་མ། མ་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ། ཌི་ཿ ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ། ཕད་མེ་གོས་དཀར་མོ། མེ་ཆུ་མཱ་མ་ཀྲི་།ཧཱ་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་སུ་དག་ 
པའི་ཁུམ་ལྔར་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཕས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ ་ཧཱཾ། མཁའ་ 





འགྲོ་མ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། མ་ཤ་སངས་རྒྱས་ 


མཁའ་འགྲོ། རི་(༢༦བ)སེམས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། པད་དྲོད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། མེ་ཁྲག་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཧཱཾ་དབུགས་ལས་ཀྱི་མཁ° 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པ་ཡང་ 


་མ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་རིགས་ཀྱི་ 






སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 










དུ་ཕྱིན་ཿ པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པ་ །ང་ 

(་ཧཱཾ། དུག་ཝྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གནས་སུ་ 
་ན། ཨོཾ (གྱིས་གཏི་མུག་འཛོམས། མས་ཞེ་སྣང་འཇོམས། ཌིས་ང་རྒྱལ་འ: ་འཛོམས། པད་ 
ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འཛོམས། མེས་ཕྲག་དོག་འཇོམས། ཧཱུཾ་གིས་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ཕ་ཐམས་ཅད་འཛོམས། ཉོན་ 
མོངས་པ་དུག་ལྔ་། ་གནས་སཱ་འཇོམས་པ་ཡར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཕས་འགྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ 


ཆེ་ཤས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ཡོཾ་ོསཀྱིདབྱིངསཀིཡེ་ཤེས།མ་མེ་ལང་ལྟབའི་ལེཤས། ཌི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི 
ཡེ་ཤེས། པད་སོ་སོར་། 








་རྟོག་ཁཾའི་ཡེ་ཤེས། མེ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། ཧཱི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བྱུང་གི་ 
སེ་ཤེས། ཝེ་ཤེས་དྲུག་མ་བཙལ་རང་། ་ལ་འཆར་ཿ ་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ཿ ་པ་བཟླས་ཕ་ལས་འབྱུང་] ་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཇི་ 
པདླེ་ཧཾ། འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་པ་དྲུག་དང་སྣར་ན། ཨོཾ་འགྲོ་དོན་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ། 
མ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། ཌི་སྙིང་རྡེ་ཚད་མེན་པ། པད་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། མེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ 
བ། ཧཱཾ་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་ 'འོ། གཾ 








གནས་སྣོང་བ་ཡ ་པ་བཟླས་ལས་འབྱུར་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཧཱཾ། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ 


40༨ 








གི་སྲུག་ཁསྔལ་བསལ་བར་བྱེད།/མས་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞེན་ 
གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། ྟྟལིཏཿཱི་ཁཿཿརཊཊས་སེཁསཌི༩ཿ། མེས་འགྲོ་དྲུག་ 





0 གསོལ་འདེབས་དང་སྦར་ན། + མ་གསུང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཌི་ཐུགས་གསོལ་བ་འདེབས། པད་ཡོན་ཏན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མེ་ཕྲིན་ 
བ་འདེབས། ཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཆར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ཕར་བཏབ་ཕས། བྱིན་རླབས་ཚུར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ བྱིན་རླབས་དང་སྦྱར་ན། ོ་གྱིསསྐུའ་ 
བྱིན་རླབས་ཡུས་ལ་; ཚེ ཉམས་གྲསཚགི བྱིན་ཆླབས་ངག་ ཐཐ ཞས་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་ 








་ལས་ལ་གསོལ་ 














'་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ཊ མེ 


འདོད་པ་འབུང་། བའ རླ 
ཕྲིན་ལ། ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡ་ 
ཨོཾ་མ་ཌི་བབྡེ་ཧཱིཚ སྔོམ་པ་དང་སྦར་ན། ཨོཾ་གྱིས་ཉན་ཐེ 


ཿའབྱུང་། སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་ཐོན་ཏན་ 
'གེ་དྲུག་ ་པ་བཟླས་པས་འབྲུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 





4. 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཕོའི་མ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 
བསྲུང་། རྗས་ཀླང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་། ཕད་ཀྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་།:མེས་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། ཧཱཾ་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་། སྡོམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
ཕ་ཤུགས་ལ་བསྲུང་བ་ཨང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་དང་སྦྱར་ 
ན། ཨོཾ་གྱིས་སྐུའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐང་། མས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐང་། ཌིིས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐང་། པད་ཀྱིས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསྐང་། མེས་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
ཚིག་མི་ཉམས་བསྐང་། ཧཱུ་གིས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་བསྐང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོངས་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་ལས་འབྱུང་ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། དབང་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གྱིས་ 
ལྟ་དབང་ཡུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད། མས་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད། ཌིས་ཆོས་དབང་སེམས་ 
ལ་བསྐུར་བར་(༢༦ན)བྱེད། པད་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཡུས་སྨིན་པར་བྱེད། མེས་གསང་བའི་དབང་ 
གིས་ངག་སྨིན་ཕར་བྱེད། ཧཱཱཾ་གིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་སྙིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དབང་ 
གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་མ་ཌྗི་བདྡེ་ 
ཧཱུཾ སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ །མ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཇི་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ །ཕད་བླ་མ་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ །མེ་ཡི་དམ་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་ཤ།ཧྭུཾ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།: །ཨོ་མ་ཌི་བདྣེ་ཧཱུཾ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྦྱར་ན།: ཨོ་གྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ། མས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། ཌིས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། པད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། མེས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། ཧིཾ་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ཨོཾམ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུ 
ཆོས་ཉི ཀྱི་དོན་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། མ་སྙིང་ཕོ་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན། ཌི་འཁོར་བ་རང་ལོག་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། པད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། 
མེ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་བསྲེག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། ཧཱུཾ་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། 

















གནད་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་གནད། མ་ལམ་མ་འགགས་པའི་གནད། ཆི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ལྡོག་པའི་གནད། ཕད་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད། མེ་ཡེ་ཤེས་རར་ 
བྱུང་རྣམ་རྟོག་བསྲེག་ལའི་གནད། ཧཱ་རིག་པ་དབང་དུ་ 


'པ་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་གནད་དོ། །ཆོས་ 
༈་ཕ་བཟླས་ཕས་(༢༦བ)འབྱུང་ཇོ་། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 






ཉིད་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་བར་བྱེད་ཕ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་ 


'སྦྱར་ན། ཨོཾ་ལྟ་བ་ཚོགས་དྲུག་གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་པ། མ་མ་བཅོས་འཛཾན་ 









མའི་སེམས་དག་པ་སྒོམ་པ། ཌི་མི་མཐུན་ ང་ལོག་སྐྱོད་པ་རང་ཤར་བ། པད་འཁྲས་ཐུ་གཉིས་མེད་ 
ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་བ་། མེ་དམ་ཚིག་སྐོན་མེད་བག་ཆགས་རབ་སངས་པ། ཧཱཾ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཕ་ལས་འབྱུང་ཁོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱཾ། ལྟ་སྡོམ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་རིག་པ་ཇང་ཤར་གྱི་ཡི་གེ །ཡེ་ཤེས་ལྔས་དུག་ལྔ་རྩད་བཅད་ 
ནས། སྟོང་ཕ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀོད་ཕའོ། མ་མ་འགགས་རྩལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་པའོ། །ཌིཡེ་ཤེས་རང་ལོག་གི་ 
པའོ། །པད་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ 








་འཁོར་བ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ལོག་ 








ཅད་གཅོད་བའོ། །མེ་ཡེ་ཤེས་ཆར་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གི་བག་ཆགས་ཐམསཿ 
ཞིང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཐམས་ཧད་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། ཀཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་དབབ་དུ་བསྡུས་ཕའི་ཡི་གེ་རྣམ་ 





རྟོག་མི་རྟེག་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་ལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཕས་འབྱུང་ངོ་། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཾ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ། རི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ། ཕད་རིག་པ་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 


'ཉིད་མི་འགྱུར་བའོ། །ཨོ་ 
བྱིརས་ནས་ཤར་བ། མ་ཐུགས་རྗེ་ 









གོས་པ། མེ་ཆོས་ཉིད་གསལ་ལ་སྟོངས་པ། ཧཱཾ་ཁམས་གསུམ་ད་ 
དོན་གྱི་ཤར་ལུགས་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་སྐུ་ 
མཉམ་པར་ཤར་བ། ཌི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ། ཕད་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་ཤར་བ། མེ་ཐུགས་རྗེ་རང་ 





ཚོས་རྒལ་སྤོང་བཙན་ལྷམ་ཡོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 





གསལ་དུ་ཤར་བ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བཞོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ཐམས་ཐད་ཀྱང་ཡི་གེ་ 
ཿཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་(༢༧ན)གནད་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཛང་ལ་ཤར་བའི་གནད། མ་ཆོས་དབྱིརས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནད། ཇི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་གནད། པད་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནད། མེ་སྦྲིབ་ཕ་རྣམ་ཕར་བསྲེག་པའི་གནད། ཧཱུཾ 
མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྡེ་སྲ་ལ་བརྟན་པའི་གནད། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ 
ཕས་འཆར་རོ། །ཨོ་མ་ཇེ་བདྡེ་སཾ།ྱིའི་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་འབྱུང་བའེ་དངས་མ་ལ་འདུས་པ། མ་ནམ་ 
མཁའ་གོ་འབྱེད་པ། རི་བརྟན་ཞིར་འཛེན་ཕར་བྱེད་པ། ཕད་མེ་སྣིན་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་ཕ།་སེ་ཆུ་རཱན་ཞིང་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་རླུང་ཡང་ཞིང་གཡོ་ཐར་བྱེད་ཕའོ། །ཨིཾ་མ་ཌི་ཕེ་ཧཱཾ། ནང་གི་འབྲུང་བྲ་དང་སྦྱར་ན། 
ཨོ་ས་འབྱུར་བ་ལྔ་འདུ་ས་ཕའི་དངས་མ། མ་ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ། ཌི་ཤ་དང་རུས་པ་སྨིན་ 
ཞིང་མཁྲང་བར་བྱེད་པ། པད་དྲོད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ། མེ་ཁྲག་རླན་ཞེང་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པ། ཧཱུཾ་དབུགས་ཁོ་འཛིན་ཞིང་ལུས་འདེགས་ཕར་བྱེད་ཕའོ།་ །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕབྡེ་ཧཱཾ། 'གསང་བའི་འབྱུང་བ་དང་ 
སྦྱར་ན། ཨོཾ་སེམས་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལ་འབྱུང་བ་རང་གསལ། མ་གསལ་བ་མདངས་དང་ལྡན་པ་ 
ནམ་མཁའ། ཌི་རིགས་པ་རྟོག་པ་མེད་ཕ་ས། ཐད་དྲན་ཕ་རང་བྱུང་གི་མེ། མེ་དགའ་བདེ་ཆགས་བ་ཆུ། 
འགུལ་རའ་བྱུང་གི་རླུང་ངོ།། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཾ། དོན་ཆོས་ཉིད་དང་སྦང་ན། ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། 
་བྱུང་། ཌི་ཚོས་ཉིད་རང་གསལ། ཕད་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་།མེ་ཆེས་ཉིད་སྟོང་གསལ། ཧཱཾ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གོ །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧ རྟགས་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྦྱར་ན། ཨོཾ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ། 
མ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་། ཌི་སེམས་ཉིད་རང་གསལ། ཕད་སེམས་ཉིད་གསལ་དག །མེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ། ཧཱུཾ་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གོ །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕབྣེ་དཱཾ། མཚོན་པའི་ 
འདོད། མ་སྙེད་པར་བྱེད་ཕས་མ། རི་ལམ་ལས་བློག་ 
(༢༧ཁ)དུག་ལྔ་གཅོད། མེ་སྲེག་པར་བྱེད་ཕས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྲེག །ཧཱཾ་ཁྲོས་ཕའི་རང་བཞིན་གདུག་ 
བ་འདུལ་བཞོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ། བསྲུང་བ་དང་སྦྱར་ན། ཨོ་གྱི་ལྷའི་གདོན་ཐུབ། མས་མོ་གདོན་བུབ། 





དྲུག་པ་བཟླས་ཕ་ལས་འགྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་མ་། 








ང་སྦྲར་ན། ཨོཾ་རིན་ཆེན་དགོས་ 





4༡ 





ཿཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 








ཌིས་རྒྱལ་འགོང་ཐུབ། ཕད་ཀྱིས་ས་བདག་གི་གདོན་ཐུབ། མེས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའེ་གདོན་ཐུབ། ཧཱུཾ 
གིས་གནོད་སྟིན་དང་གཟའི་གདོན་ཐུབ། ལྟ་འདྲེ་དྲག་ཐོ་གདུག་ཆུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨི་གེ་དྲུག་པ་ 
བཟླས་ཕས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཆོ། །ཨོཾཿ པདྡེ་ཧཱཾ། ནད་གདོན་དང་སྦྱར་ན།: ཨོ་གྱིས་འདུས་ 
པའི་ནད་འདོན། མས་ཚད་པའི་ནད་འདོན། ཌིས་རླུང་གི་ནད་འདོད།ཿཕད་ཀྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་འདོན། 
མེས་གྲང་བའི་ནད་འདོན། ཧཱཾགིས་མཁྲིས་ཕའི་ནན་འདོན། ནད་ཐམས་ ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ 
སེལ་ལོ། །ཨཾཾ་མ་ཌི་ཧདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི། གེ་དྲག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྦྲ: དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གནད་ཀྱི་གདམས་ཕ། གང་ལྟར་ཡར་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤུལ་ 
བའི་སྐུའི་ཡི་གེ་ །སྤྲོ་ན་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྤྲོས། བསྡུ་ན་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཕས་ཐུགས་རྗེ་རང་ 
བྱུང་གི་ཡི་གེའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོས། བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ནས་མཛད་པའོ། །ཨྤྲི།། །། ` 
ཀུ་མུ་ད་ཡི་ས་བོན་ནི། གཅིག་ལས་གྱེས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་བས་ཀྱང་ཿ 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ 
ཁུབ། །དེ་བས་ཀྱང་མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྡེ་བགྲངས། །ཨོཾ་མ་ཌཱི་པ] 
ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །དེ་བས་ཀྱང་མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། བར་སྣང་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་ཐུ་ལ། །བཀྲངས་ན་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར། །མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ཝཱན་ཀུན་མ་ཌི་བབྲེ་(༢ཿན)བགྲངས། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་། །སྲང་ལ་གཞལ་ན་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད། །མ་ཌིའི་ཡོན་ 











ོན་ཏན་འཕེལ།། 





་པདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆུ་ཕྲན་གྱེས་པ་བསམ་མི་ 





ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྡེ་བཀྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཡ] 


ཡང་། བགྲངས་ན་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར། མ་ཆིའི་ཡོན་ཏན་གྲང: 






ཇིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཚོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བགྲངས། ཨོཾ་མྔ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། དུད་འགྲོའི་སེམས་ 


4ཤ5- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་རེ་བཀའ་འབུམ། 





ཅན་སྐུ་སྐྱེས་པ། །བགྲངས་ན་གྲངས་ཀྱིས་ཆོད་པར་འགྱུར། །མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ 
་བགྲངས། ཐོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ། །ཀྭ་ཤི་ཀ་ཡི་རས་འཇམ་གྱིས། །ལོ་ 









ཨོཾ་མ་ཆི་བཅྗེ་ཧཱཾ གརྷཱའི་བྱེ་མ་མུ་ཧྲ་ལ། ཏི་ཏོའི་མཆུ་ཡིས་གཏོར་ཀྱང་འཛད།-།མ། 
འགྱུར།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཏི་ཁརྲེ་བགྲདས། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྱེ་ཏ། ཕྱ་ཡི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟིན་ཏོའི་སྦོ་ཡིས་ 
གཏོར་ཀྱང་འཛད། །མཌིའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མི་འགྱུར།ཤསྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བབྷེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བཅྡེ་ཧཱཾ། གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་འདི།: །སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་གཏོར་ཡང་འཛད། །མ་ཟིའེ་ཡོན་ཏན་ 
འཛད་མི་འགྱུར། །སྐལ་ཝན་ཀུན་མ་ཌི་ཕབྲེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ། སྙང་ཐོ་མ་ཌི་པབྡེ་འདིས། །མི་ 
བསླས་མི་བསླུ་སླུ་མི་འགྱུར། །སྔར་ཡང་སངས་རྒྱས་འདས་པའི་ཤུལ། །ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
བའི་ས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ 
སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། །རེས་འགའ་ཤུབས་སེ་ཤུབས་སེ་ 
མི་རྟོག་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་མ་ཌི་པྡྲི་བགྲངས། (༢༢༠༡ཨོ་མ་ཌི་བདྫེ་ཧཱུཾ། སྙེང་པོ་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་འདི། །ཆེས་འགའ་དེ་རི་དི་རི་ 
བཟླས། །དེ་རེ་དི་རེ་བཟླས་ཙམ་ན། །སེམས་རྱུ་རེ་ཐེག་གེའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་ 
བགྲངས། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ།སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི།. །རེས་འགའ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་བཟླ།: ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་བླཟས་ཙམ་ན། །སེམས་མཐའ་དྭབུས་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀུན་མ་ཌི་པདྲེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཌི་ཝངྡེ་ཧཱ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཏྲུག་ལ་འདེ། །རེས་འགའ་ཉི་ཟླའི་བར་ནས་བཟླ། ། 
ཉི་ཟླའི་བར་ནས་བཟླས་ཙམ་ན།. །སེམས་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ 








གུན་མ་ཆི་བདྲེ་བཀྲངས། ཨོཾ་མ་རྙི་ 





ཟློས། །ཤུབས་སེ་ཤུབས་སེ་བཟླས་ཙམ་ན། །སེམས་བདེ་གས: 








ཌི་པདྡེ་བཀྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་སཱ སྙིང་ཐོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི།:།རེས་འགའ་འཇལ་ཚོན་ངང་ནས་བགྲང་། ། 
འཇའ་ཚོན་ངང་ལས་བཟླས་ཙམ་ན། །སེམས་གསལ་ལ་འཛེན་མེད་ཞམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 





གྲངས། ཨོཾ་མཱཌི་བདྗེ་ཧཱུ། སྙིང་ཐོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། ཆེས་འགའ་རི་རབ་ཟོམ་ནས་བགྲང་། ། 


ཆས་སྔང་བའིརྒྱམ་བོསྲང་བཙན་སྙམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





རི བ་ཟོས་ནོས་བླཟེས་ཅམ་ན། སྟེསསོ་འཕོ་ 'འགྱུར་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ 
བདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བཕྲེ་སཾ'སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་བགྲངས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ནས་བཟླས་ཙམ་ན། ཀསེམས་གཡོ་འགུལ་མེད་ཕའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ 
ཌི་བདྫེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཾ། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་འདི། རིག་པ་ཕྱིར་གཅུན་ནང་དུ་གཅུན། །ཕྱིར་ 
གཅུན་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གཟུན། །སྣང་ཡུལ་ཁྲལ་ལེ་ཁྲོལ་ལེར་གཅུན།།སྐལ་ལན་ཀུན་མ་ཌི་ཕདྲེ་བགྲངས། 
ཨོཾ་མ་ཆི་ཕདྡེ་ཧཾ སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། རིག་པ་ཕྱིར་གཅུན་ནང་དུ་གཅུན། །ནཇ་གཅུན་འཛིན་མའི་ 
སེམས་ལ་གཅུན། །རྣམ་རྟོག་བན་ནེ་བུན་ནེར་གཅུན། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཁདཱེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདྲེཧ། སྟིང་ཕོཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། རེག་པ་ཚོས་ཉིད་ངང་དུ་གཅུན། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕར་གཅུན། ། 
བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་གཅུན། །(༢༩ན)སྟོང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཅུན། ཀསྟོང་ཁ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན། །གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་དང་ལྡན།་བདེ་ཐ་སྤུལ་སྐུའི་ཉམས་དང་ལྡན།)སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 
མ་ཚི་ལདྲེ་བགྲངས། ཨོ་མཁི་ཕའྡེ་ཧུཾ། འདི་ནམས་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་ཐབས་དྲུག་གོ། 

༩ ཨོ་མྲ་རི་པདྡེ་ཧཾ། རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ 
པ་བྲལ་ལ་མཆོད་ཕ་འབུལ།།ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྲེག་སྒེབ་ཐཤགས། །གདམས་དག་ཅན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
ཐོས་ཐསྐེལ་ཅུན་མ་ཆོག།འཁོར་ཞུ།གསས་བའི་སྐུ་ལ་རྒསོམ་བའོནེབས།ཀདགེེ་ཆ་ཁྲགོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ཧཱཾབླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན།” །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
དར་མོས་ཐའི་གང་ཟག་ལ།བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བརྗེ་ཧཱཾ ་ཆུབ་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ”།བསྐལ་པ་སྡོང་དུ་ཆོགས་བསགས་སྡིག་སྤེབ་སྦྱངས།” །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།ˆ །སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །བདག་དང་མོས་ཕའི་གང་ 





ཤཿ 


ཆྫོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

ཟག་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྷེ་ཧཾ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲན་ 
རས་གཟིགས། ༢(གྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྦྲལ། །སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བདེ་གཤེགས་ 
བྱཅ་གཅིག་ཞལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཉིད་ལ་གསོལ་ཁ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གར་ཟག་མ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་རསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། སྔོནཚེ་ཞགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་ནས། ༡ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ཝ་(༢༩བ༡8ུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཝུམ།-། 
ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་ཝའི་གང་ཟག་ལ།)།ྱེན་གྱིས་བརླབ་ཝར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བར་དམ་ཐཅས་ནས། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇེགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། །ཆགས་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གར་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཝཆ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱི། དབང་ལ་མངའ་མཛད་ར་མཆོག་རྒྱལ་ཁོའི་སྐ། །འཁོར་བ་དབའ་དུ་སྡུད་ཕའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །དབུ་ཡི་གཙུག་ན་རྟ་མཆོག་རྟ་སྐད་མཚེར། །འཕགས་ཕ་རྟ་མགྲེན་ཉིད་ལ་གསོལ་ཁྲ་འདྲེབས།: 
བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕཆ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌྲི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཆོས་ཉིད་ 
བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ངང་གླུར་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་གསོས་མཛད་ནས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འབྱེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། )ཿལྔ་ཝྔའི་བསྟོད་ཁ།: ེ 

ཨོཾ་མཆེ་པའྲ་ཧཾ འགྲ་དྲུགཀུན་ལ་ཐགས་རྗེའ་སྦནགྱིས་གཟིགས།།སྟངདང་སྙར་རྗ་དབྱེར་མེད 
ཐུགས་མངའ་བས། །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི།:།ཞུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།: །ཨོཾ་མ་ཁི་ 
བཟྡེ་ཧི ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་མངའ་བརྣེས་མ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི། །ཐབས་ན་ང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཞུམ་གྱི་ཚུལ། །ལྟ་མོ་ཡིག་དྲུག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
དང་མོས་ཕའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།།ཨོཾ་མ་ཌི་ཁདྷེ་ཧཱུཾ། སེ་ཤེས་རིག་པ་ 
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ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ།ཤཁགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོར་ 
མཛད་པ། །སྲས་པོ་ནོར་(༣༠ན)བུ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྐུ། ། 
ཐུད་མེད་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་དབང་སྡད་ཐུགས་རྗེས་འཛེན་མཛད་ 





པའི། །སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བདག་དང་མོས་པའི་ 
བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ།རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་རིགས་ཝཱའི་སྤྲི་མིང་ཅན། །སྐུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་དང་རབ་ལྡན་པས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ། །རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཐདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།ཿ། 
ཨོཾ་མྲཌི་ཕདྡེ་ཧཾ།ཝ་ཁེལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཁང་། །འགྲོ་དྲུགསྒྲབ་སྦྱོར་ཡུམ་གྱི་རྟགགས་འཛེན་ཤིང་།། 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་དང་མོས་ཕའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་བའྡེ་ཧ། ཐུགས་ 
རྫེའི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སྲ་ཐུབ་དྲུག་སྐ་སྤུལ་ནས། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དེ་ལ་དེ་འདུལ་མཛད། །སྔུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌེ་ཕདྡེ་སྐྱཾ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྦྲལ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་གསུང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །། འདི་ཡན་བཅོ་འཁོར་དོན་བསྟོད་ཡིན་ནོ། ། 

ཨཾམ་ཆེ་བའྲ་ཧཾ སྟངཔ་ི་གེ་དྲུགཔའདི། །མཌིའདིལརསྒྲབཔ་སྤང་། །མ་ཌི་འདིལྟརངོ་ 
མཚར་ཆེ། །མ་ཇི་འདི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེ། །མ་ཌཱི་འདི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མ་ཆིའི་ཡོན་ཏན་འཛད་ 
མི་འགྱུག། །སྒལ་ལཱན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་(༢༠བ)བགྲངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཱ། ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཨོ་སྐུ་ལྔ་ཛྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཐོག་མར་ 


་གང་ཟག་ལ། །བྱིན་གྱིས་ 


ཤ༠- 


རྫས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ཨོ་འགྱུར་ཐ་མེད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་འབྱུང་ལྔའི་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།'ཨོཾ་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌེ་བབྗེ་ཧུཾ མ་ཁང་བྱུར་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཨ་སྤྲོས་བས་དབེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།༽མ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། མ་མཐའ 
བཞི་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།མ་བྱིང་རྒོད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་བབྲེ་ཧཾ།ཌི་སྒོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།”།ི་རྟག་ཆད་སྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅི་འགག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཌི་ཞེན་པ་ལོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །།ི་སྒོམ་དུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ཌི་གསལ་འགྲིབ་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཌེ་ཨེངས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།།ཨོ་མ་ཌི་བབྲེ་ཧཱུཾ། པད་ཞེན་ཆགས་བྲལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།7'།ཁད་རྟགས་སྣང་བྲེལ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕད་ཐབས་ཀྱིས་འབྱུང་ཁ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།)།བདེ་ཉམས་པ་མེད་ཡ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ལད་བཅོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།)། 
པད་ཨངས་རྡོག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བད་ཌེ་དོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ 
རྱཾ་མེ་རེ་དོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་རང་དོན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་གཞན་དོན་ 
འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེདྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མེ་སྡིགསྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མེ་རྣམ་ཕར་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌེ་བདྡེ་ཧཱུ།ཧཱུཾ་ 
སེམས་ཉིད་དོན་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད།ཧུཾ་འཁོར་འདས་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།ཀཱཾ་ོ་བོ་ཉིན་ཝ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་མ་བཅོ་ས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་(༣༡༣)བསྟོད།: ཧཱཾ་རྩོལ་སྦྲབ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཏཱཾ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།)ཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌེ་བབྲེ་ 
སྤཾ་ཌི་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞེ་ན། །དབུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས།ཨོ་མ་ཏེ་བདྲེ་ཧཾ་བརྗོད་ཁས། །གཏེ་མུག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག † 
བྱོལ་སོང་བླུན་རློངས་ཞི་བར་བྱས། །དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌེ་མདཱེ་བཀྲངས། ། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ། ཤར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཨོ་མ་ཌི་ 
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(ཕོའི་ནལ་གདམས་ཿ 








འ་ཞ རྗོད་པས། །ཞེ་སཱང་མ་སྤངས་གནས་སུུ་དག །དམྱལ་ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་། ་ཞེ་བར་བྱས། །དེས་ན་ 


ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། སལ་ས ་ཀུན་; མི་བ ཕཧྲེ་བགྲངས། :ས།ས་ྟི་ཞ ཧ་ཧ ལྟོ་ཟིན་ཆེན་ཟིགས་ཀྱི་གནས་ 








དག །དེས་ན་རོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ།)སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་མདྲེ་བཀྲངས། 
ཨོ་མ་ཌི་ཁདྡེ་ཧཱུཾ། ནུབ་པདྲ་རིགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཨོཾ་མ་ཌི' 
བྲྲེ་ཧཾ་བརྫོད་པས། །འདོད་ཆགས་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག །།མི་ཡི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། །དེས་ན་ 
བོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྡེ་ཁགྲངས། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱུཾ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གནས་ 
མཆོག་ཉུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཕ་ཡིས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ་བརྫོད་ཕས། །ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་གནས་ 
སུ་དག )།ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱས། (།དེ་ས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལཱན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་ 
བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་བབྡེ་ཧཱུཾ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། † 
ཨོ་མ་ཌི་ཤྲེ་ཧཱཾབརྗོད་པས།, །རྟག་ཚད་མ་སངས་གནས་སུ་དག །ལྟ་ལྟུར་ཐའི' 
དེས་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྲེ་བཀྲངས། (༣༡བ)ཨོ་མ་ཌི་ པདྡེ་ཧཾ། མ་ཌིས་སྒྲེབ: 
བ་སྦྱོང་ཁ་ནི།:།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྔ་ཡུ་ན། །ལྷ་བུདྲི་མ་མེད་ཕ་ཡིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་ 
པས། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། །བངྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཐུབ་ཕ་ཡིས། །ཨོ་མ་ཌི་མཧྲེ་རྐཾ་བརྫོད་པས། །རྡོ་ 
རྗེ་དམྱལ་ནས་ཐོན་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་དགོངས་ཕ་ཤར། དེས་ན་སྒེབ་པ་སྣྲོང་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 

མཉི་ཕྲའྲེ་བྲྲངས།: ཨོཾ་མ་ཌི་ཿ པདྲེ་ཧུཾ། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁོང་སེང་ན། །ལྷ་མིན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས། -། 
སྦོག་གཅོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཚ་བའི་དམྱལ་བར་སྩེས་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐགས་བཟངས་ཐུབ་ 
པ་དེས། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱ་བརྫོ ་པས། །ཚ་བའེ་དམུལ་བའེ་གནས་ནས་ཐར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྟོགས་ 
བ་ཤར། །རེས་ན་སྒྲིབ་་སྦྱར། ལྷེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེཧཾ། མ་ག་དྷྔ 
ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཏུ། །སྡོབས་ལྟན་ཁུ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །ལ་བསད་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །གྲང་བའི་དམུལ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ།3་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་ཡིས། །ཨོ་མ་ཌི་ཕཛྡེ་ཧཱ་བརྗོད་པས། །གྲང་ཐའི་དམུལ་བའི་ 


།བསྔལ་ཞི་བན་བྱས།:། 












'ཞེས་བྱ།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཆི་ཿ 
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ཚོས་རྒྱལ་སྲེར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
གནས་ནས་ཐར། །སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་སྒིབ་པ་སྔྲོང་ཞེས་བྱ། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ 
པདྡེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། མ་ག་དཱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྟོབས་ལྡན་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས། །ཕ་བསད་ 
པ་ཡི་རྣམ་སྨྲིན་གྱིས།)།གྲར་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ།ཀའཅོམ་ཝཱན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ 
ཧཾ་བརྗེད་པས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར།”སྔུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཤར།ཀདེས་ན་སྦེབ་ 
ཕ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཟི་པདྡེ་བཀྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱི། །གང་བཟང་བུ་ནི་ལྔ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་བསྟན་ཕ་ལ།'དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེས། །སྒྲིབ་སེལ་ཤཱཀྱ་སེང་གྲེ་ཡིས།།ཨོ་མ་ཌི་བབྲེ་ཧི་བརྗོད་ཕས། །གླེན་ལྐུགས་བྱོལ་སོང་གནས་ 
ནས་ཐར། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་སྒྲེབ་པ་སྦྲོང་ཞེས་བྱ། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་ 
བགྲངས།ཿ།ཨོ་མ་ཌི་པདྲེཧཾ། རྒྱལ་ཐུ་མཛེས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིས། (ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ།-† 
རྒྱལ་ུས་སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་བྱས། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ཡི་དགས་སྐྱེས། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཆེན་གྱིས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་བརྗོད་ཝས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་བྱུང་།' །ལོངས་སྦྱོད་འགག་ 
མེད་དགོངས་པ་ཤར། །དེས་ན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ། །སྐལ་ལྡན་(༣༢ན)ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས།།ཨོཾ་ 
མཆིབདྡེ་ཧཱཾ། གྱད་ཡུལ་མི་ཐུང་སོར་ཕྲེང་གིས།:།མི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད།7 །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཐུབ་ཕའི་དབང་པོ་སྟོབས་ཅན་གྱིས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱི་བརྫེད་པས། །ཚ་གྲང་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བར་གྱུར། །སེང་གེའི་སྟོབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་ཞེས་བྱ། སྐལ་ལྡན” 
ཀུན་མ་ཆི་བྭྡེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བརྲེཧཱཾ། མ་ཌིས་སྒྲིབ་ཕ་དེ་ལྟར་སྦྲོང། །མ་ཏི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ནི། །ཨོཾ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟླས་པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རང་ཉིད་ནས། །འཆལ་བའི་དྲེ་མ་རྣམ་དག་པས། † 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་རྫོ་གས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་ཕདྡེ་བགྲངས། །ཨོ་རྨ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱཾ། མ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི་བཟླས་པས། །བསམ་གཏན་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཡེང་ཐའི་དྲེ་མ་རྣམ་དག་པས། ༈ 
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བྡེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུཾ།ཌི་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་འདི་བཟླས་ཕས། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱས་ནས།ཤའཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་པས། ། 














'རྒྱལ་བོསྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འི་ཞལ་གདམས་མགུ་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཏི་པདྡེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུ། པད་དྲི་མེད་ 
གསལ་བ་འདི་བཟླས་ཕས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཁ་རབ་བརྩེན་ཞིང་། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་ཕ་རྣམ་དག་པས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཝ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས།)།ཨོ་མ་རི་བཀྲེ་ཧཱུཾ། མེ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ཕ་འདི་བཟླས་ཕས། །ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །སེར་སྣའི་དྲེ་མ་རྣམ་དག་པས། །སྦྲིན་ 
པའི་ཝ་ཆོལ་ཕྱིན་པ་རྫོ་གས། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྲེ་བཀྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། །ཧྤཱ་སྦད་པར་བྱེད་ 
ཕ་འདི་བཟླས་པས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཤེས་པ་ཡིས། ཁོང་ཁྲོའེ་དྲི་མ་རྣམ་དག་པས། །བཟོད་པའི་ 
ཕའོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས།༽།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌེ་བབྡེ་བགྲངས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་བདྡེ་ཧུཾ།།ཨོཾ་མེ་ཤེས་རང་གསལ་ 
འདི་བླགས་པས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།ཌ།འཕོ་ལྟུང་ཞི་ནས་ཐུན་(༢༢བ)སུམ་ཚོགས། །ལྔ་ 
རུ་སྐྱེ་བའི་གཡབ་ས་གཅོད། སྐལ་ལྡན་གུན་མ་ཌི་ཕདྡེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། མ་འགག་པ་མེད་; 
བ་འདི་བཟླས་པས། །བསམ་གཏན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས། །འཐབ་རྩོད་ཞི་ནས་བདེ་བར་གནས། ། 
ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་གསང་ས་གཅོད། །སྐལ་ལྡན་གུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུཾ། ཌི་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཉོན་མོངས་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་ཤར། །འགྱུར་བ་ཞེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །མི་རུ་ 
སྐྱེ་བཞི་གཡང་ས་གཅོད། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས། །ཨོཾ་མ་ཌེ་བདྡེ་ཧཾ། པད་དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
འདི་བཟླས་ཕས། །ལེ་ལོ་སྤངས་ཕའི་དད་བརྩོན་གྱིས། རྨོངས་པ་ཞི་ནས་རིག་པ་གསལ། །བྱོལ་སོང་ 
སྐྱེ་གནས་གཡང་ས་གཅོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཕདྡེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཁིི་བདྡེ་ཧཱཾ། མེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
འདི་བླས་པས། །སེར་སྣ་གྲོལ་ཁའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
མི་དགས་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །སྐལ་ལྔན་གུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྲེ་ཧཾཧུཾ་དབང་སྡུད་ 
ཆེན་མོ་འདི་བླཟས་པས། ཀབཟོད་པས་ཞེ་སང་རབ་སྤངས་ནས། །ཚ་གྲང་ཞེ་ནས་བདེ་བར་གནས།' ། 
དམུལ་བར་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་གཙོད།་ །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ ཨོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཁླས་པས། །གཟུགས་སྲག་མི་སྡུག་ལ་འཛིན་པ་མེད། །མིག་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། ། 
གཟུགས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིརས་སུ་ཐིམ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ། 








ཆེས་རྒྱལསྲོ་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 
མ་རྣམ་དག་མ་འགགས་འདི་བཟླས་ཕས། །སྤྲ་སྙན་མི་སྙན་ལ་འཛིན་པ་མེད། །རྣ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས།” །སྒྲ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐལ་ལྔན་ཀུན་མ་ཌི་ཁདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བྱུང་འདི་བཟླས་པས། །དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཝ་འཛིན་ཕ་མེད། །སྣ་འཛིན་པ་མེན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཏྲེ་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ི་པདྲེ་བགྲངས།- (༣༣༣) 
ཨོཾ་མ་ཁི་བདྡེ་ཧཱུཾ། པད་ཆང་གསལ་ཆེན་ལོ་འདི་བཟླས་པས། །རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །ལྕེ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ 
པདྡེ་བགྲངས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྡེ་ཧཱུཾ། མེ་ཆོས་དབྱིརས་མ་བཅོས་འདི་བཟླས་པས། །རེག་འཇམ་ཅུབ་གཉིས་ 
ལ་འཛིན་པ་མེད། །ལུས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། 
སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཁཀྡེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཌེ་བདྲེ་ཧཱཾཿ མེ་ཆོས་དབྱིས་མ་ཁཅོས་འདི་བཟླས་ཁས། །རེག་ 
འཇམ་ཆུ་བ་གཉིས་ལ་འཛེན་པ་མེད། །ཡུས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རེག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་ 
ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཕདྡེ་བགྲངས། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཧུ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
འདི་བཟླས་ཕས། །ཆོས་དགའ་མི་དགའ་ལ་འཛིན་བ་མེད། །སེམས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཆས་དབྱིངས་སུགྲོལ་ཞིངདྱངས་སུ་ཐིམ། སྐལ་ལྟནཀུན་མ་ཌི་བབྦེབགྲངས།ཿཨི་མ་ཆིབབླེསཾཿཨཿ 
མེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔ་འདི་བཟླས་པས།)།དུག་ལྔ་རྩན་བཅད་སྐུ་ལྔ་ཐོབ།༡རང་བྱུང་མ་འགགས་ཅེར་ཡང་ཤར།ཌ། 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྲེ་བཀྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧ། མ་རང་གནས་ 
མཐའ་བྲལ་འདི་བཟླས་པས། །སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མིས། ྐ 
མ་ཞགགས་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ཤར། །སྐལ་ལན་ཀུན་མ་ཌེ་བདྲེ་བགྲཏས། ཨོ་མ་ཁེ་བདྲེ་ཧཱཾ། ི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
ལོག་འདི་བཟཟླས་པས། ° །རྟོག་པའི་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་གློག་ཕར་བྱེད། † 
བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བདེ་ཐར་གནས།།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྲེ་ཁགྲརས།/ཨོཾ་མ་ཆི་པདྣེ་ཧཱུཾ། ཕད་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟླས་པས། །ཡོད་མེད་འཛིན་ཕའི་མཐའ་གཉིས་བསལ། །མཐའ་བྲལ་རྟེན་མེད་ལྟ་ 
བའི་ངང་། །གཉིས་མུ་མེད་པར་མཉམ་ཕར་གནས། ཤསྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཕབྡེ་བགྲཆས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ' 











ཆོས་སྔོར་བའི་རྒལལོ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཧྭ མེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞོད་འདི་བཟླས་ཝས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རང་སར་སྲེག: །དུག་ལྔ་མྲ་སྲངས་དབྱིངས་ 
སུ་ཐྲིམ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས།)སྐལ་ཝན་ཀུན་མ་ཌི་འདྲེ་བགྲརས།:ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ 
ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འདི'(༣༣ཐ)བཟླས་ཕས། །ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་རྟོགས་ན་གསལ། །ཐམས་ཅད་ 
བྱཏ་ཆུབ་སེམས་ཨུ་འདུས།7ཀའགྱུཉ་ཁ་མེད་པའི་ཏང་དུ་གསལ། ཤསྙལ་ལྔན་ཀུན་མཁི་བབྲེ་ཁགྲརས། 
སོ་མ་ཌི་ཕརྡེ་ཧཾ ཨོཾ་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་འདི་ཐཟླས་པས། །མ་རིག་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ། -† 
དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་རར་སར་བརྟན།།ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཤར། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་བདྲེ་ 
བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྲེཧཱཾ། 7 ༼ཞེ་སྲ། ས་པས།  །རང་ཆིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གསལ། །གསལ་ལ་དག་ལའི་ངང་ཉིད་ལས། །མེ་ལོང་ ་ལྡན་གུན་མ་ཁི་ཕདྲེཿ 
བགྲཆས།:ཨོཾ་མཁེ་སགྲེ་ྐྱ' ཌི་ཁ་རྒྱལ་འཛོམས་པ་འདི་བཟླས་པས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཕ་མ་འདྲེས་ཤར། ། 
རང་གསལ་ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ལས།,མཉམ་ཏ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་ས།ཌི་བཧྲེ་བགྲངས། 
ཨོ་མ་ཁི་བཧྡེ་ཧཾ། ཕད་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་འདི་ཁླགས་པས། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེན། །ཧིག་པ་དུས་གསུམ་འདུས་མ་བྱས།སོ་སོར་རྟོག་ཕཾའེ་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་མདྲེ་ 
བྲངས།ཿཨོ་མ་ཆི་འཧྲེ་ཧཱ། སྟེ་ཕྲག་ཞོག་འཇོམས་ཕ་འདི་བཟླས་པས། །ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ།-† 
མི་འགྱུར་དབྱིརས་ནས་མི་གཡོ་བ།ཿ།བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཆི་བདྷེ་བགྲངས། 
ཨོ་མ་ཌྲ་བདྲ་ཧ ཧུཾ་དུག་ལྔ་འཐྲོམས་ཝ་6དི་བཱཟླས་བས།ཤཊསང་ཁ་ཐུགས་ཀྱི་མི་གེ་ལས། །རང་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེསཿཤར། །སྐལ་ལན་ཀུན་མ་ཌི་ཕདྡེ་བགྲངས།: 
ཨོ་མ་ཌི་ཁྷྷེ་ཧཾཨོཾ་ཏོན་ནམྭསྦཱ་ཞཆད་འདི་བླཟས་ལས། །འཛིན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཐར་བྱེད།།འདོད་: 
ཡོན་དྲུག་ལ་མ་ཞེན་ཕས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཧོ་ཐོ་ཉིན།།སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བཧྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་རི་པདྲེ་ 
སྤྲཾཿཨ་སྦྲོས་ར་བྲལ་ཁ་༩དི་བཟླས་ཁས།:།ཐུགས་རྗེ་བྱམས་ཟས་སྦྱོབ་ཕ་བྱེད།:།ཐདག་གཞན་ཕྱོགས་ 
ཆ་(༣༦ན)མི་འཛིན་ཁས། ཤོཏས་སྦྲོད་རྫོ་གས་པའི་ཇོ་ཁྲོ་ཉིད།ཀསྐལ་ལན་ཀུན་མ་ཌཱི་མདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་ 
མ་ཌི་ཁདྲེ་ཧཱཾ།ཌི་ཀུན་གྱི་ས་ཐོན་འདེ་བཟླས་ཝས།:།ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན།:།ཀུན་ལ་ 







རྕ་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་། ་སྣམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྦུལ་བའི་སྐ་ེ་ར་བོ་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཆི་འདྲེ་བཀྲངས། ཨོཾ་མ་རི་་ 
བདྡེ་ཧཱུ། པད་དག་ཅིང་དྲི་མེད་འདི་བཟྡོས་པས། །བག་ཆགས་ངན་ཕ་བྱང་བྱས་ནས། །སྣང་བ་འགྱུར་ 
དའ ་ །ཁོ་བོཉིད་སྐུའི་ཇོ་ཐོ་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་བདྲེ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ 
་ཞེན་འཛིན་སྤངས་པ་འདི་བཟླས་པས། བཏང་སྟོམས་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པས། །འདོད་པའི་གདུང་ 
ལ་ཕ །མངོན་བྱང་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་ཕདྲེ་བགྲངས། ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ།ཿཧཱཾ 
ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བཟླས་པས། །མི་འགྲུར་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ 
གནས་པ་འདི། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡི་ངོ་ཁོ་ཉིད། ཁས ས་བཅས ་བགྲངས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ། ཕི་ག་ 
དྲུག་པའི་དགུ་རྡུགས་བསྟོད་པའོ། ། ” ༧ རཾ 
ཨོཾ་མ་ ཇི་བདྲེ་ཧཱུ། གནས་ཆི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། ཞབས་འ ། 
ཉི་ཟླ་བདྡའི་གདན་སྟེང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱན་ངས་གཟིགས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྲེ་སཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཚེས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ཕའི་རྟགས། རྡེ་རྣམེ་དག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾཚ 
མ་ཟི་བདྲེ་ཧུཾ།།ཞལ་ནི་འཛུམ་ཕའི་མདངས་དར་ལྡན།།སྤུན་དཀྲུས་རིང་ལ་ཤངས་དབྱིབས་མཐོ། །སྤྱན་ 
རྩ་དམར་བས་ཀུན་ལ་གཟིགས།)སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་སཾ ཕྱག་ཞི་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བྲུང་། ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་པས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་(༣༦བ)མཛད་པའི་རྟགས། ། 
རྗེ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།”།ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ། ཕྱག་གཡས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བསྣམས།' ། 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས། །རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧུཾ། ཕྱག་གཡོན་བདྨ་དཀར་ཕོ་བསྣམས།)།གྲོ་དྲུག་གནས་སུ་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བའི་སྦྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྟགས། །རྗེ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྡོད། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
ཧཱུཾ། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྣྱར། །སྟོང་དང་སྙིཛརྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །སེམས་ཉན་དོན་ལ་གནས་ 
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ཆོས་སྟྱོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྨམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྤོར། 





པའི་རྟགས། །རྗེ་མཉམ་ཉིད་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ལྗགས་ལ་ཕཏྨ་འདབ་དྲུག་ 
གསལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཚངས་པའི་གསུང་། །སྟིང་པོ་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རྟགས། །རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ཡེ་ཤེས་རར་བྱུང་འབྲུ་ 
དྲུག་ཤར།ཤཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བའི་རྟགས། །རྫེ་ཐུགས་གསལ་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ 
མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱུཾ། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཤར། །སྐུ་ལྔས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་རྟགས།7རྗེ་རིགས་ལྔའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌེ་བདྲེ་ཧཱཾ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཆ་མང་བོས་བྱྒྱན། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ཕྱོགས་མེད་འཕྲོ། །འདོད་ཡོན་རང་སར་དག་པའི་རྟགས། རྡེ་ 
དགོས་འདྲོད་འབྱུབཊཕྱག་ཚལ་བསྟོད།།ོ་མཌི་ཧཱ་ཧཱཾ།ཞབས་གྲཉིས་མཉམ་མའི་སྐལ་གྱུང་ཁཞུགས།་† 
བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདངས་དང་ལྡན།:།མཉམ་གཞག་དོན་ལ་མ་གཡོས་རྟགས། །རྡེ་འགྱུར་བ་མེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱ ཉི་ཟླ་པདྨ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས།:།ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པ་ཡི།ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྟོམས་པའི་རྟགས། །རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།།,ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྲེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་རློགས།: །སྤྱན་(༣༥ན)རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་རཱོབས། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཁོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།ཿ།ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།7། སྲུལ་བསྟོད་པའོ། ། 

*= “ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ། མ་ཌི་པདྲེ་འདི་བཟླས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་དགཀསྐུ་དྲུག་ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཤར།ཉམ་ཌི་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱཾ། །མ་ཌི་བདྡེ་འདི་བཟླས་ཕས། །འགྲོ་དྲུག། 
སྒྲིབ་པ་གནས་སུ་སྙངས། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བའི་སྦངས་ས་བཅད། །མ་ཌི་འདི་ལྟར་སྦྲིབ་པ་སྦྲོང་། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་ཕདྲེ་ཧཾ མ་ཌི་བདྡེ་འདི་བཟླས་པས།; དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མཛད། ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་སྤྲེབ་ཐ་སྦྱོང་། །མ་ཌི་འདི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཆེ།:།ཨོཾ་མ་ཌི་བངྡེ་ཧཾ མ་ཆི་པདྡེ་འདི་བཟླས་ཕས། ། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཆོད། །ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ལྟར་སྡུད། །མ་ཌི་འདི་ལྟར་ 
དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བཀྲེཧ། ་མ་ཌི་པདྡེ་འདི་བཟླས་པས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སེལ། ། 
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ˆ ° རྩོས་རྒྱལ་སྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

སྲུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཐོབ། ` །མ་ཌི་འདི་ལྡར་བྱིན་རླབས་འཕེལ། །ཨོ་མ་ཌི་ཕབྷེ་ཧཱ། མ་ཆི་བདྐེ་འདི་ 
བཟླས་ཕས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་སྤྲན་ཆས་གཟིགས། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས། །མ་ཌིའི་བྱིན་ 
རླབས་འཛད་མི་འགྱུར།།ཨཾ་མཌིབདྱ་ཧཱཾ།གཟངཔབསད་།། ་; 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་བར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆེས་དབྱིངས་: 
ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་བང་། །ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས་མེན་འདུད། །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་སྤིཾཿུགས་རྫེ་ཆེན་ 
བོ་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འགགས་རང་བྱུང་ཤར། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་། །ཐུགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོ་མ་ཌེ་བདྲེ་ཧཱཾ'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ།ཀསྣ་ཚོགས་སྣང་ 
བ་རིས་མེད་འཆར། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཐུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འདུད། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དད་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཅོས་(༣༥)རང་བྱུང་རྣམ་པར་དག །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཐུགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་དབྱེ་བ་མེད། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཐུགས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་སྐུ་ལ་འདུན། །ཨོཾ་མ་ཌི་བཏྲེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རྡེརྗེའི་སྐུ)།ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་འགག་པ་མེད། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ངང་། 'ཐུགས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོ་མ་ི་བདྡེཧཱཾ།ཐུགས་ལ་བསྟོད་ཕའོ། 

ཨཾམ་ཌི་བདྲེ་སཾ།དུས་གསུམ་ཐངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་དྲུག་གུན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བྱམས་ དང་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྩོང་མཛད་པའི། །འཕགས་པ་སྤུན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ཨོ་མ་ཌི་བབྲེསཱིཾ'ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་ཆབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ཞོར་ཁུ་འཛེན་ 
བྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རིག་སྔགས་འཛིན་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པའི་ངང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་།།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། བདེ་གཤེགས་རིགས་དྲུག་སྐུ་དྲུག་མེ་ཤེས་བྲུག་ །ཕ་ 
ཆོལ་ཕྱིན་དྲུག་འབོར་] (ལ་སོན། །ཐུབ་དྲུག་སྤུལ་སྐས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྣྲོང། །འཁོར་གྱི*་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་།ཨོ་མ་ཌི་བའྲེ་ཧཱུཾ འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས། ༈ 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་མཛད། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་དགོངས། །དུས་ 
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ཆོས་སྟྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྲེ་ཧཱཾ། མི་གེ་དྲུག་ཕ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་གཅོད། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད། །སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ཁའྲེ་ཧཱིཾ སྨུན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དྲུག་ཐོངས་ལ་གཟིགས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་)།ཨོ་མ་ཉེ་བདྲེ་རུཾ།ལོ་བཅྒྱ་འཚོཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ། 
ལངས་སྦྱད་རྒྱསཤིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་(༢ན)པ་དང་། །ཆོས་ལ་བརཆད་མེད་ཅིངསྒུབ་པ་མཐར་ཕྱིན 
ནས།།།བརྒྱུད་འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱུན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
བདེ་ཁ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཤིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ནང་མེད་པའྲི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་།ཀའཇིག་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ་མིང་ཡང་མེད། །རི་ཕོ་ཏ་ལད་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌེ་པདླེ་ཧཱུཾ། གཟུགས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས།ཿ།ཁུང་པོ་ཤ་ཁྲག་མིང་ཡང་མེད། །ཞི་ཕོ་ཏ་ 
ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག་།ཨོཾ་མ་ི་སཿྲེ་ཧཱཾསྦྲ་རུགྲག་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡིགེ་དྲུགཔ་རྡོརྗེའིསྒྲ།ཁྲོ་ཚིག་ང་རོའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །རི་ཕོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧ སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཇི་སྟེད་ཝ། །རང་རིག་ 
ཡེ་ཞེས་འོད་གསལ་བས།།དུག་ལྭ་རོམ་ཏོག་ཡིང་ཡད་མེད།།ཆི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག་།ཨོ་ཝ་ཌེ་བདྟེ 
ཧཱུཾ འོདཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ།ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་ 
པོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱ། འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །རི་ཕོ་ཏ་ལར་སྒྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧ།སྐྱེཤིའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
བདྨའི་སྟེང་དུ་རྫུས་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་ཐོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བདྲེ་ཧཱཾ ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཟ་བས། །ཕུང་པོ་ཁམ་ཟས་མིང་ཡང་མེད། ། 
ིཐ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག་།ཨཾ་མ་ཌིཔའྡཧུ། ོམགི་ྱ་བྲག་ཇ་སྟདཔ།།བདེཆེནརྒྱནགིཆུ་འབུངས 


ཐང་མ 


བས །འིག་ཉེནསྒམ་ག་ིམང་ེད།།ར་བོཏ་ཡར་སེ་བརཤག །ཁ་མཌ་བྲི་ཾ། གསྱི་བེ་བག 
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རྩཾས་བྱལ་ྲོང་བཙན་སྐོམ་ཕོཉི་ཁ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 








། །མཞམ་པ་རིས་མེད་གོས་གྱོན་པས། །འཇིག་རྟེན་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། 
བར་ཤོག་།ཨོཾ་མ་ཁི་པདྗེ་ཧཱཾ།ཤབཞྐོར་ཕའི་བྱེ་བྲག་ཇེ་སྟེད་པ།'ཀབརྩོན་འགྲུས་མྱུར་པའི་རྟ་ཞོན་ཕས།)། 
(༣༠ཐ)འཇིག་རྟན་རྟེ་ཡི་མིང་ཡང་མེད།།།རི་ཁོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་ཁར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་ཁདྲེཧཾ།གྲོགས་ཀྱི་བྱ 
བྲག་ཇི་སྟེད་ལ།ཿ།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བས། །སྐེས་པ་བུད་མེད་མིཇ་ཡང་མེད། །རི་པོ་ཏ་ 
ཿཤོག་ཤཱཨོ་མ་ཆི་པདྲེ་ཱུཾ། །འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སེད་པ།།རང་རིག་རང་ཤང་རང་གྲོལ་བས།༡ 
བློན་པོའི་མིང་ཡང་མེད། །ཇི་ཕོ་ཏ་ཁར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ། ནོར་རྫས་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
སྙེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ལས།།འཛིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་མེར་ཡང་མེད། །རེ་ཕོ་ཏ་ཁར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག་།ཨོ་མ་ཌི་ཁབྲེ་ཧཱཾ།མགོན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱོད།ཤདཏ་ཕོ་བྱའ་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ལམ་ལཱ་ས་བཅུ་བགྲོད་བྱས་ཤིང་། །ཕ་རོཝ་ཕྱེན་པ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ།)།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 





།རེ་ཕོ་ཏ་ལའ་སྐེ་ 









ནས་ཀྱང་།།།སྦུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲབ་དུ།།སྐྱེཤི་མེད་པའི་སྐུ་བརྟེས་ནས།།ཆོས་ཀྱི་བདུདརི་ 
འཐུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་བྲའི་ཧཾ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདྲི་བཏཁ་པས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཨོ་སོའི་སྟག་སྦྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས།)སྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས་ཞེ་གླུར་ཏེ།7།བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཐར་ཤོག་།ཨོ་མ་ཌི་བའྤེ་ཧཾ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་སོན་ལམ་དང་བཅས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


མངའ་བདག་མྱང་གི་གཏེར་མའོ། ༈ བརྒྱད་པོ་ེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསྭར་གི་ཧལ་གདམས་ཀྱི་སྒོར་ཡིན་ཞོ།[། % 








ཨོ་མ་ཌི་མབྷེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྤུལ་ཕ་རྒྱལ་ལོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་བོའི་ཉིན་ནུབ་དང་ནང་ནུབ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཞལ་གདམས། དེ་ལ་ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
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ཆྔས་སྔོར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྨམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 








བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་ཝ་དང་། ཆེགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྐྱེན་སྣང་ 
རང་གྲོལ་རྡུ་བཞག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་སྣར་བ་རང་གྲོལ་(༣༧ན)དུ་བཞག་པ་ནི། སྣང་ལ་དགག་ 
སྲབ་མི་བྱ། སྣང་བར་བྱེད་ཕའི་མཁན་ཡོ་སེམས་ཡིན་སེམས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད།/སེམས་སྟོང་ཡར་ 
འདུག་པས་རྟག་ཕར་མ་སོང་། །སྣང་བ་མ་འགག་ཕར་འདུག་པས་ཆད་པར་མ་སོང་། རྟག་ཆད་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚེགས གྲོལ་དུ་བཞག་ཕ་ནི། མིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ཆགས་སྔང་མེད་ཕར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་མི་ 
སྙན་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་ཕར་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་ཚོ་ཞིམ་མི་ཞེམ་ལ་ཚགས་སྲང་མེད་པར་རང་ཤར་རར་གྲོལ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་ཆགས་སྲར་མེད་པར་འང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་མི་དགའ་ 


ལ་ཆགས་སྣང་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན། དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་སེམས་ 











༨་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ 'ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
ར་ནས།་གཏམ་དགའ་བ་བྱས་ཀུཉ་ 





པ་རྐྱེན་སྣང་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་བྱམས་པ་དང་; 
དེ་ལ་ཆགས་སེམས་མི་བྱ། གཉེན་དར་འབྲེལ་བར་འཛིན་པ་ཡང་རཿ 
འབྲེལ་ནང་དྲུད་ཐོ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་ཤར་རང་གྲོལ། དྲག་སྣར་བ་དབ་ཕད་ཀུང་དྲག་སུང་བར་འཛིན་པ་ 
ཡང་སེམས། སེམས་སྟོང་ཕ་ལ་དགྲ་སྣང་བ་ཡང་མ་གྲུབ་དགྲ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །ལུང་དུ་བསྟན་ཕ་ནང་ 
མ་བསྟན་པ། ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ། ཆགས་སྡར་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ། དགའ་བ་དར་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་སེམས་བཏང་སྙོམས་གར་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །དགོས་པ་ལ་གསེར་གཡུར་མཐོརང་བ་ 








་གི་སེམས། སེམས་སྟོང་ཕ་་ཉེ་ 


དང་། མི་དགོས་པ་ཡ་ས་རྡོར་སྣང་བ་ཨང་མཐོང་མཁན་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོ། པ་ལ་དགོས་མི་ 
དགོས་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །རྐྱེན་སྣང་ཅི་བྱུང་ཡང་ཤར་བ་མ་འགགས། འཛེན་མེད་ཀྱི་རེག་པ་རང་སར་ 
ཡལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ཕའོ། །དེ་ཝར་ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལམ་(༣༧༡དུ་ཁྱེར་བས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དགོས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ལ་ 
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ཆྩས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་སྟེ། སྲོད་ལ་གཉིད་ལམ་ཛུ་སློང་ག།ཆམ་གུང་རྲི་ལམ་ཡམ་དུ་སློང་བ། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་ནས་ 
གསལ་སྟོང་གྲི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་ཕའོ། །སྲོད་ལ་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོ་ 
གཉིས་སྤུལ་ཕའི་སྐུ་ནི། གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་སུ་ནི་ཟི་ཟི་ཕྱས་ཆོས་ཤེས་པ་ཐིབས་ཐིབས་ཤོང་།:དེའི་དུས་ 
སུ་ཤེས་པ་འཐོར་བ་དེ་ཡུལ་ལ་བསྡུས་ལ་བཞག་གོ ཀགཉིས་ཁ་གཉིད་ལོངས་སྐུར་བཞག་པ་ནི།་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོར་སྒོམས། སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་ཅིག་ལ་ཐེམས་གཏད་ལ་བཞག་གོ །།གཉིད་ 
འཐུག་བོ་རི་ལམ་མེད་ལ་རྟོག་མེད་ངར་ལ་གནས་པ་ནི་གཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་རྨི་ལམ་བྱུང་ན་གཉིད་དང་ 
བསམ་གཏན་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡང་དབུགས་ཆད་པ་དང་རིག་པ་བརྒྱལ་བ་སརས་ 
ནས་ཞོད་གསལ་འཆར་བས། དེར་རོས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་ཅིང་། བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་དེ་ཆོས་སྐུར་སངས་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནམ་གུང་རྨི་ལམ་ལམ་དུ་སློང་བ་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། གཉིད་ལོག་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་ངེས་ཟིན་ཕར་བྱའོ་སྙམ་ཕའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཕས། རྲི་ལམ་ལ་རྲི་ཡམ་དུ་ངོ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བ་ནི། 
རྨི་ལམ་མ་དངོས་ཕོ་མ་གྲུབ་ཕས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཕཾར་ཤེས་ཕས། རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅི་ཐྱུང་ཡང་རར་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིངཕོ།་ཨཾ་མི་ཕདྲ་ཧུ་ཞེས་པ་དྲན་ཐས།'རྨིལམེཡེ་ཤེསཀྱི་སྣངབ་ཉིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐར་ 
འབྱུང་ངོ།”ལྨི་མམ་དུ་ལྷ་དང་སྙིང་བོ་དྲན་ན་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་འདྲ་ཐས་བར་དོར་མེ་དྲན་མི་སྲིད། བར་ 
དོ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བར་དོར་མི་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིད་སད་ནས་སྟོང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བཏབ་པཞནི། ཆྲི་ལམ་སད་ཕས་སྟོང་ཕ་(འ༢ན)ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨིས་ཙམ་ན་བདེན་ 
ཕར་སྣཛཡང་། སད་ཙམ་ན་བདེན་མི་སྲིད་དེ། སྟོང་ཕར་འདུག་པས་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་ 
ཉིད་བདེན་ཕ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་ཕའི་ངོ་ནས་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྣང་བ་ 
ལ་འཛིན་མཁན་མེད། སྣང་བའི་ཚོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་ཕ་ཡིན། སྟོང་ཐའཾ་རང་བཞེན་གསལ་བ་ཡིན་པས། 
སྣང་བ་རྟགས་ན་སྟོང་། སེམས་བལྟས་ན་སྟོང་ཕས། སྣང་བ་དང་སེམས་སྟོང་གསམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ 











འི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་མ་ནང་རུབ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ནར་པར་ཁ་དོན་ལམ་དུ་ ོ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོན་པ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 





ཏུ་ཕྱིན་པ། ལུས་སེམས་འདུག་ཚུགས་པར་ 





ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྔམས་ནས་འདོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ 


བྱས་ནས་འདོན་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པ་དང་བཅས་ནས་ 








་དྲུག་པ་འདེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦང་སྙམ་ 







ན་སྙམ་པས་འདོན། རྒྱ་ཚེ་བ་དམ་པ་ནི་བདག་ 


པས་འདོན། ཟབ་པ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་; ་འདི་ལ་(༣༢བ)འདུས་སྙམ་པས་འདོཿ ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བར་དོན་དུ་ ་ར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདོན། རྒྱུན་མི་ 


ཆད་པ་དམ་པ་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཏོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོན་ཕར་བསམས་ 





ལ་འདོན། །འབྲས་བུ་དམ་པ་ནི། རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 'བྲོད་པ་དང་བཅས་པས་འདོན། དམ་ 
པ་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ཨོ་མ་ཆི་བདྡེ་ཧ ཞེས་ཕ་མཁས་པ་ཀྲོག་འདོན་ཕ་ལྟར་གཟབས་ཏེ་བརྒྱ་ 
རྩ་བཏོན་ན།:མདོ་སྡེ་འགྱུ་ 
འདོན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 


པར་བཏོན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། 





ཅོག་བཀླགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ལྡར་ 


།ཟུངས་སྔགས་ལྟར་འདོན་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱཾ། ཞེས་གསལ་ལ་དག་ 





ཀྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ནད་དང་སག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙར་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 











ནམས་འཕེལ་བ་དང་། གདོན་དང་བར་ ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམས་ལ། ཀློག་མཁན་མཁས་པས་ 
གཟུངས་འདོན་ལ་ལྟར་འདོན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་སྔགས་ལྟར་འདོན་པ་ནི། རང་གང་ཞ་གནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། སྐད་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྱུར་དང་བཅས་ཕར་བཏོན་ 
ལ། ལྷ་དང་།ཿམི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། ཀླུ་དང་། སྲིན་ 
བོ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཐོས་པས་ཆོས་ལ་ཚུད། སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པར་བསམས་ལ་འདོན། 
གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་བཟླས་པ་ནི། ཤུབ་ཤུཐ་སྐད་ཆུང་ལ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལེན་པར་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ 
ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་མོས་ཕ་བྱས་ནས་བགྲངས་པས། ་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོངས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམས་ལ་བགྲང་ངོ་། །སྡིག་སྒྲིབ་འཕྲལ་ལ་འབྱང་། 
བར་ཆད་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྣེད། བསམས་པའི་(༣༩ན)དོན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །སྤུལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོའི་ཉིན་ནུབ་ནང་ནུབ་ཚོས་སྦྱོད་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཞྷྲི།། །། 


བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྟོང་ 





བའི་རྒྱལ་ཕོའཾ་ཞལ་གདམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། དེ་ལ་དང་ཐོ་སྦྱོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ཟོ་རངས་ལངས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་གདན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམས་ལ། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྐེད་དེ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བརུའེ་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང།། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ཐུལ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགོ° 
ཡིད་གསུམ་དད་གུས་མོས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱ་ན་ །འེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ལས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཕྱི་ 






་གསོལ། ལུས་ངག་ 












མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ཿ 


དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ། བདག་དང་སེམས་ཧན་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཧེས་ལན་གསུམ་། ་བརྗོད་ལ། དཀོན་མཆོག་ 








པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག །དྲེ་ཆབ་དང་ཞལ་ཟས། མར་མེ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 


ལྷ་མོ་མང་ཕོས་མཆོད། གསང་བའི་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཆོད་དོ། །ལུས་ངག་ཡེད་ 





གསུམ་གྱི་སཱིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་ 
པ་བརྒྱན་ལ་སོགས་ཕ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བསམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
ང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས། གསང་ 


བ་གདམས་བག་ཏོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པར་བསྐུལ། མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ 


པར་བསམ་མོ། །ཕྱི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་ཆོས། ནང་ 





ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྡོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ད་ 
དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ 
ལ། བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ' 
དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ སྤྱན་སྔར་བདག་མིང་འདི་ 


ཞེས་བགྱི་བ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོ། 


་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 












སྔོའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 








སུ་མཆིའོ། །ལྟ་བ་བླ་མེད་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་པ་བླ་མེད་གསལ་སྡོང་འཛིན་མེད། སྦྱོད་པ་བླ་ 
མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ། བླ་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་(༦༠ན)བས། སྟོང་ཕ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བསྔོ་བ་བྱ་ཐ་ནི། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ ་བ་ཅི་བགྱིས་ཁ་ཐམས་ཅད་ 


དང་། ཆི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ད་ལར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་འདེས།ཿབདག་དང་སེམས་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོ་བ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཕྲད་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ལ་གོང་ནས་གོར་དུ་བློ་སྦྱོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཤསྦུངས་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདི་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །འཆི་ཁར་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་མནར་གཅོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག བར་དོར་ཡང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདུས་པ་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ གྲོགས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
འཁོན་བ་མེད་ལས་ནོར་བ་མེད་བའི་ལམ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག ཀསྐྱེ་བ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ །བསགས་པ་མེད་པས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོ་བ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལཱ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག: །སྤུལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུཆ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ (བཞིན་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ 





ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བཅུ་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་བསགས། ཕྱི་ 


ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་(༤༠བ །སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཁས་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་བསྲང་། མཇུག་ 
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ཆོས་སྤྱོད་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །ི།།། །། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐོང་ 





འབྲེལ་དགོས་པས། དང་པོ་ཁོ་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། བུ་དར་ཐུ་མོ་དང་ 


གྲོགས་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེན་ 
པར་བཏང་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འར་གི་ཁུ་དང་བུ་མོ་རྫས་༩ 






གནོད་དམ་སྟམ་ན་བློས་མ་ཐོངས་པ་ཡེན་པས། ཆགས་ཞེན་གྱིས་བཅིངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཆོ། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བཏང་ན། ཚེ་འདི་ལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ཡང་མི་ལ་འདི་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གཏོང་ཐབས་ཡོད་བྱ་བ་བརྗོད་: དུ་མི་རུང ་རུར་སྟེ། འོ་ན་ཁྱོད་ 





ཡིར 6༣༡༡༡༡༣༦༡ སློང་དང་ཟེར་ནས་སྲན་འབྱིན་པ་འོང་བས། དེ་ 


་པས། གཞན་ལ་གསང་བ་གལ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ 






ཆྫས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 





སེམས་སྣྲོང་བ་ཡིན་ལས་བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རར་གི་བདུན་ཚེགས་རང་ 
གིས་བྱ་བ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉ་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་དགུཊམ། གནམ་སྟོང་ལ་དེ་ཆོའེ་བར་ 
ན་ཞག་བདུན་རེ་ཡོད་པས། དུས་བཟང་པོ་དེ་དག་ལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། འགྲོ་ 
དྲུག་ལ་སྦྱིན གཏོང་ཅི་འགྲུབ་བྱ།་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ། སྦྲེན་གཏོང་ཆེ་ཆུང་ཅེ་གྲུབ་ལ། ཨོཾ་མ་ 
ས་པ་ལན་བདུན་བརྫོད་ལ། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་གཿ དོད་ཅྱ 
འབྱུང་བར་བསམས་ལ་སྟྲེན་གཏོང་ཧི་འགྲུབ་བཏང་། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མགྲོན། མ་ལུས་ཁུབ་ཕའི་རྫས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། མི་ཟད་གཏེར་དུ་བསྔོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞེང་ཁམས་སུ་བསམ། སྙེང་ལྷ་དར་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མི་དང་བྱོལ་སོང་གི་སྲེད་པ། འོག་དམུལ་ 
བ་དང་ཡི་དགས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ།(སྲིད་ཁ་གསུམ་སྙིངརྗེའི་མགྲོན་དུ་བྱས་ཏེ།:འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་ཁྱབ་པར་] བྱས་ལ་ཆོས་ཉིད་སཀྱི་ཿ ཌུ 
འབྲེལ་པའི་མཐུས། ཟག་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་བསྒོམ་ལ་བཏང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རེ་ལ་ 
སྦྱིན་གཏང་ཐེབས་བཞི་རེ་བཏང་ནས་བདུན་ཚིགས་རྒྱུན་མི་བཅད་དེ། ཚེ་འདི་ལ་རྐྱེན་ཟློགས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ལེ སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུར་ངོ། །ཤི་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བདུན་ཚིགས་བཟུང་ནས་སྟོན་མོ་དང་ 
སྦྱིན ་སྣོང་བྱས་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ད་ལྟ་། (༤༡བ)རང་གིས་བདུན་༔ ་ཚོགས་བཟུང་ 
ན་བརྒྱུ་། རྒྱ་སྐོང་གི་ ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་རོ་བསྲེག་རང་གིས་བྱ་བ་ནི། 
་བར། རཾ་དམར་པོ་ཅིག་བསམ། རྐང་ ་མཐེལ་དུ་ཡཾ་དུད་། །ཁ་ 
ཅིག་བསམ། ཡཾ་དུད་ཁ་དེ་ལས་རླུང་གཡོཿ (ས་ལྟེ་བའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚ་ཞེང་ 
བདེ་བའི་དྲོད་དང་ལྡན་པས། ལུས་ཀྱི་ཕུ་ དུག་ལྔ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། མངོན་ཞེན་དང་། 
ཆགས་ཞེན་དང་བག་ཆགས་རན་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ལ་བསྲེགས་ནས་རང་; གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 

























དུས་ནམ་ཡར་རུང་སྟེ། རང་ཐ་མལ་ 





ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྷེ་ཧཱཱ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བས། ཧྲིཿ 
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ཌྷ 





བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་འདི་བརྒྱ་སྟོ་ 
ཿབྱའོ། ། ཚེ་འདི་ལ་ཤི་ཿ བ་སླུ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ། ཕྱི་མ་ངན་སོཿ ངང་དུ་མི་འགྲོའོ། །(༤༢ན)ལྔ་པ་རང་གི་རོ་ 


ཟན་རང་གིས་བཏང་བ་ནི། རང་གཞན་༔ གྱིས་དྲངས་པའི་ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཧད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་ 


ད་ནམས་ཆེའོ། །ལུས་ལ་ཞེན་ཆགས་ 


བཟའ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐུགས་] ེ་ཞེཉ་ཊོར ་ར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
བཿ དུབས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ རླ ་བྲ་གསསསཁོབ། ་བསམས་པ་ཟས་སྐོམ་( ཁཉནཝིཊ ་པས། བདུད་ ་རྩིས་ 











སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ལ་ཟས་ས་སྦྲིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཏང་ངོ་། ། 


-609- 


ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒར་པོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། 





ཤི་ཙ་ན་ཐུས་རོ་ཁུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ལ་བསྐྱལ་ན་བསོད་ཞམས་ཆེ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་འདི་བརྒྱ་སྡོང་ 





བཙན་སྒམ་ཕོའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་དྲུག་གོ །ལྩྲི། །། 


ཨོཾ་མ་ཇི་ཕདྡེ་ཧཱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 


བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་དམ་པ་དྲུག་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ 
ལམ། ནང་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། གསངར་བ་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། དོན་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ། རྟགས་སྣང་ 
བ་ཚོགས་ལམ། མཚོན་པ་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དང་ཕོ་ཕྱི་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། འདི་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་རྩི 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཁ་འབུས་པ་དང་། ལེགས་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ན་འདུག་པ་དང་། དབྱར་ཀའི་དུས་ན་མེ་ 





པའི་བསམ་པས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་ཕ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ 


གསུམ་ གྱིས་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོང་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་ །མར་འགྲོ་ 





དྲུག་སེམས་ཅན་རོམས་ཤིང་ཚེམ་ པར་གྱུར་ཅིག །བར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ཞི་བདག་ཕོ་ཅན་གྱི་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་པས། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། བློ་སྣང་གི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ 
ཏེ། སྟེང་ན་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་འོག་ན་ཀླུའི་བདུད་རྩི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། བར་ན་མེའི་བདུད་རཱིཿ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ། ཆུ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ། ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད། མར་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྲིན་པ་བཏང་། བར་ལན་ཆགས་ལ་ 


བུ་ལོན་དུ་གནས་ཏེ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བསྔོའོ། །བདག་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་་ 


ཅད་བློས་བླངས་ནས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་ཕ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་། 





༡0༦ 








པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས། བདག་འཛིན་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད། མར་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན། བར་ལན་ཆགས་ལ་བུ་ལོན་དུ་གཞལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ 
བཟློག་(༤༣ན)པར་འགྱུར་ཚོ། །བཞི་པ་དོན་སྣང་བ་ཚོགས་ལམ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་སྲ་དབུལ་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གཟུང་བས། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མ་ 
རྟོགས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་དབུལ། དེ་ཡང་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་ 





ག་པ་དག་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཞམས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཧད་ཀུང་ 





ཤར་རང་གྲོལ་བས། དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་རང་ 





གྱི་ས་མཆོད་པ་གོང་དང་མཐུན། བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོ་གས་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་། བརྐྱི །དྲུག་པ། 





མཚོན་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ནར་ཆུབ་ཏུ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟ་ཡང་། རང་ཐུགས་རྗེ་ 





ཆོས་རྩྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 





ཕུད་དང་ཕོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། མར་འགྲོ་དྲུག་ལ་སྟྲིན་གཏོར་དུ་བཏང་། བར་ 
ལན་ཆགས་ལ་བུ་ལོན་དུ་གཞལ། 'ལྷག་མ་རང་ཟའོ། །ཚེགས་དྲུག་ཀ་ལ་བསྔོ་བ་འདི་བྱའོ། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཅི་ །རྒྱལ་(༤༣བ)བ་མཆོད་] ་མཉེས་གྱུར་ཅིག་ །དམ་ཅན་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག '།འགྲོ་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཙམ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག་ །རྣམ་ལྔའམ་ 
མགྲོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ། ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆེས་པས་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སུ་བསྔོས་པས། 
ཆགས་སོག་རྒྱུན་མི་ཆད། སྤྲིབ་སྣོང་རྒྱུན་མི་ཆད། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྐྱེན་ཟློག་རྒྱུན་མི་ཆད། མཆོད་་ 
པ་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་ཆད། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་འདོད་་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་དྲུག་པའོ། །ཁྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོའི་གཏོར་མ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་ཞལ་གདམས་ལ། ལྟ་བའི་གཏོར་མ་གསུམ། སྡོམ་པའི་གཏོར་མ་གསུམ། སྤྱོད་ཕའི་གཏོར་ 
མ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གཏོར་མ་ལ། འདུས་བྱས་རྫ་ས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་། 
སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མའོ། ་མ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པས་གཏོར། གཟུང་བ་མེད་པས་མ། ཕྱི་སྣོད་ནར་བཟུད་ལ་འཛིན་པ་མེ་ ་པར་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ཡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད། ཤ་ཁྲག་དང་ 
རུས་པ་གཏོར་རྒྱུ། དབང་པོ་ལྔ་གཏོར་རྒྱན་ནོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་གཏོར། 
་པས་མ། ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། 





















ཆགས་པ་མེད་ 
སེམས་ཉིད་རར་བྱུང་གཏོར་སྣོད། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གཏོར་རྒྱུ། འགྱུས་དྲན་རྣམ་རྟོག་གཏོར་རྒྱན། དུག་ 
ལྔ་རང་ཤར་བས་གཏོར།(༤༦ན)རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་པས་མ། རང་གྲོལ་རང་ཤར་རང་དངས་པ་ནི་གཏོར་མ་ 


ཐེངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུང་འཛིན་རླབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་། སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 





ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 











དང་། ཁུད་ཐར་གྱི་གཏོར་མཁོ། །སྤྱ 
གཏོར་སྣོད།་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་དང་།ཿནང་རིག་པའི་སེམས་གཏོར་རྒྱུ། སྣང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་གཏོར་ 
རྒྱན། གཟུང་འཛེ ཿགྲོལ་བ་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནེ། དབང་པོ་ཆོགས་དྲུག་ 
གཏོར་སྣོད། དབང་པོའི་ཡུལ་དྲུག་གཏོར་མ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཏོར་རྒྱུན། དབང་ཕོ་ཡུལ་དྲུག་ 
ལ་ཤར་བས་གཏོར། ཡུལ་དྲུག་ལ་འཛིན་མ་མེད་པས་མ། ཚེགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་བ་གཏོར་མ་ཐེངས་ 
པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏོར་སྣོད། རིག་པ་མ་འགགས་རྩལ་ 
དུ་ཤར་བ་གཏོར་མ། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་པ་གཏོར་རྒྱན། རིག་པ་རྩལ་སྣ་ཚེགས་སུ་ཤར་ 
བས་གཏོར། སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམ་ལས་མ། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣར་བ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ།” སྤྱི་དང་། སྒོས་དང་། (ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མའོ། །སྤྱིའི་ 
གཏོར་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་གཏོ་ སྐྱད ཆགས་སྲང་སྣ་ཆོགས་གཏོར་ 
མ། ཞེ་འདོད་སྤོང་ལན་གཏོར་རྒྱན། སྣང་ 
སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མཐོང་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །ད་ནི་སྒོམ་ཝའི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
བོ་རིག་པ་ཉམས་སྩོང་གི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་གཏོར་མ་དང་། སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ཁུད་པར་ 
གྱི་གཏོར་མའོ། །སྤྱིའི་གཏོར་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ ཉིད་ གནས་ ལུགས་ 
གཏོར་སྣོད། = རིག་པའི་འཆར་ལུགས་མ་འགགས་པ་གཏོར་མ།: མུན་པའི་མཁར་སྒོ་ཕྱེ་བས་གཏོར་ 
(༤༤བ)རྒྱན། གནས་ལུགས་རང་ལ་ཤར་བས་གཏོར། གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོར་བས་མ། རིག་ 
པའི་འཆར་སྒོ་མྱེ་ནས་རང་སེམས་གསལ་དག་ཏུ་མཐོང་། མུན་པའི་མཁར་སྒོ་ཆོད་ནས་ ༼རིག་པ་གཏིང་ 


་གཏོར་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞི་སྟོ 































སྣོད། སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ་གཏོར་མ། རང་གསལ་རང་དངས་གཏོར་རྒྱན། དབྱིངས་ལས་རིག་ 


པ་ཤར་བས་གཏོར། རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མ། དབྱིངས་རིག་སོང་གསལ་ 











ཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་གཏོར་མ། སྣ་ཆོགས་འཆར་བ་མ་འགགས་སྤུལ་སྐུ་གཏོར་རྒྱན། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བས་གཏོར། སྐུ་གསུམ་ཇོ་བོར་འདུག་པས་མ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕ་གསུམ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཐེངས་པའོ། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ། སྦྱི་དང་།: སྒོས་ 
དང་། ཁྱད་པར་རོ།)༽སྦྱའི་ཀཏོར་མ་ནི།)ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞེ་གཏོར་སྣོད། ལས་དགེ་སྟེག་གཏོར་ 
མ། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གཏོར་རྒྱན།། ལས་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་གཏོར། : ལས་དང་ 
བག་ཆགས་བསགས་ས་མེད་པས་མ། ཐག་ཆགས་རང་རླུག་ཏུ་སོང་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །སྒོས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ནི། གཉིད་ལོག་པ་གཏོར་སྣོད། བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྨི་བ་གཏོར་མ། རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན། རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྨི་བས་གཏོར། ལྨི་ལམ་ཇོ་ཤེས་པས་མ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བར་ 
ཤིས་ནས་གྲོལ་པ་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། ཁད་པར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ལུང་བས་ཤི་ 
ནས་བར་དོར་འཁྱམ་པ་གཏོར་སྣོད། བག་ཆགས་བཟང་རན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་གཏོར་མ། ལས་ཀྱི་ 
རླུང་གིས་དེད་ཐས་གཏོར་རྒྱན། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བས་གཏོར། བར་དོ་ལ་བར་(ཇ༥ན)དོར་ཤེས་ 
པས་མ། ཐར་དོ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ནས་རང་མར་གྲོལ་ཕས་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་ 
ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་གསུམ།། སྤྱི་རང་། སྒོས་དང་།) ཁྱད་པར་རོ།)།དེ་ཝསྦྱིའིགཏོར་མྲ་ཧི།:.མེམས་ཉིད་ 
རང་བྱུང་སྟོང་པ་གཏོར་སྣོད། བཟང་རྟོག་འན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ། འགྱུས་དྲན་བར་མཚམས་མེད་ 
པ་གཏོར་རྒྱན། རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་པས་གཏོར། རང་གྲོལ་རང་སར་སྙོང་བས་མ། རྣམ་རྟོག་ 
རང་སར་ཞི་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་མའོ། །སྒོས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་པ་གཏོར་སྣོད། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་རིག་པ་མི་གཡོ་བ་གཏོར་མ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཁ་གཏོར་རྒྱན། སེམས་ལ་གཡོ་འཁྲུལ་བུང་ 
བས་གཏོར། རར་བྱུང་གློད་པས་གྲོལ་བ་མ། བྱིང་རྒོད་རང་སར་དག་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁུད་ 











པར་ཀྱི་གཏོར་མ་ནེ། རྟོག་མེད་རང་སར་གནས་པ་གཏོར་སྣོད། བདེ་གསལ་ཉམས་ལ་འཆར་བས་གཏོར་ 


མ་ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་; 





འོང་བས་གཏོར་རྒྱན། སེམས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གཏོར། ཉམས་ལ་ 
ཞེན་འཛིན་མེད་པས་མ། ཞམས་མྱོང་རང་སར་གྲོལ་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་གཏོར་ 





ཿ་ཞལ་གདམས་མགུ” 





་ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ། ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་འབེན་བཅས་ 


འེ་གཏོང་མའོ། དང་པོ་འདོད་ཡོན་༔ རྒྱན་] གྱི་ ་གྱི་གཏོར་མ་ལ། སྡི སྤྲིའི་སྣོད་ ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྫ་དང་ 





པ། སྒོས་སྣོད་གང་འབྱོར་བ། ཁྱད་པར་གྱི་སྣོད་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པའོ། །སྤྱིའི་རྫས་ཐེན་དང་ཆུ། སྒོས་ཤ་ 
མར།ཁུད་པར་ཆང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱི་ཞེས་ཕས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་ལྟ་མོ་མང་ཛོ་སྤྲལ་ལ་མཆོད། མོས་གུས་བསམ་པ་དག་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ཕྱིའི་གཏོར་སྣོད་ཐོད་ཕ། སྒོས་བྷན་བྷ་མཚན་ལྡན། ཁུད་] 
གཅིག་པ། སྤྱིའི་རྫས་ཟན་(༤༥བ)ཆང་སྡོས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱི་ཞེས་པས་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་གློ་ཤིང་དབུགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ལ་དབུལ། དགུའི་ལུས་སེམས་བྲལ་ན་གཏོར་མ་ཐེངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 








་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 








ཐོཝ་གཏོར་མ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི།། །།ཱོདེ་ཡམའྱེངགྱ་ཞལ་གངམས་ཀིོ་ི་ན ཡན 
ཆད་བཀའ་ཆོས་དར་ཕོའི་ཤོག་དྲིལ་ཡིན་ནོ། ! ེ 


ཐོར་བུའི་ཐྟ ར་གི་ཤལ ལ་གདམས་ལྔ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་གཅིག་ 
ཚན་དྲུག་ལ། ཐོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་པ་དང་གཅིག །ཡིད་མི་རྟག་པས་ཆེས་པ་ 
དང་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སུན་དབྱུང་བ་དང་གསུམ། གལ་རྩ་སེམས་ལ་ཆེ་བ་དང་བཞི། རག་རང་ 
ལ་ལས་པ་དང་ལྔ། གལ་ཆེ་ཕྱི་མ་ཆེ་བ་དང་དྲུག་གོ །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱ་ ཿ་ཞལ་གདམས་གཉིས་ཚན་༔ ་དྲུག་ 
ལ་མཚོན་པ་དང་མཚན་མའི་དེ་མ་གཉིས། བསམ་པ་དང་བློའི་དྲེ་མ་གཉིས། དམིགཿ ཛིཿ 
གྱི་དྲི་མ་གཉིས། སྤོས་པ་དང་ཐ་སྙད་༡ྱི་ཏྲི་མ་གཉིས། འདུས་བྱས་དང་སྐྱེ་འཇིག་གི་དྲི་མ་གཉིས། ཡོད་ 
ཕ་དང་མེད་ལའི་དྲེ་མ་གཉིས། གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲིམ་དྲུག་ཕྱི་དགོས་སོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་ 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྩམ་པོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





གསུམ་ཚན་དྲུག་ལ། ཆོས་གསུམ་སཱང་བར་བྱ་བ་ནི། སྙེས་པའི་ཡུལ་ཐྲག་བསྲིངས་ལ་སང་། ཁྱིམ་དང་ 
ཐབ་ཁའི་མགྲོན་དང་ཁ་ལན་སླང་། ལས་དང་བྱ་བ་གཡེང་བ་འདུ་འཛི་སྤང་ཇོ་། །ཆོས་དའ་དུ་བླང་བ་ 
གསུམ་ལ། བླ་མ་དང་དུ་བླངས་(༤༦ན)ལ་དད་གུས་མོས་པས་བསྟེན། ཙེ དགོན་པ་དང་དུ་བླངས་ལ་རེ་ 
ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་ །ཏིང་འཛིན་དར་དུ་བླངས་ལ་བསྟྱེད་རྫོགས་ཟུར་འབྲེལ་སྒོམ་མོ། །ནོར་བ་གསུམ་ 
དུ་མི་བཏང་ཁ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དུ་མ་ནོར་བྭ་གུབ་ཐོབ་ཁར་མ་ཆད་ལ་ལ་མཉན། སྦྲབ་པ་དང་ 





་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་ཆོས་གཞི་ 


བཤན་པ་མ་ནོར་བར་རང་དོན་སྦྲབས་ལ་གཞན་དོན་དུ་ཐཤད། གོ་ 
ལ་མ་ལུས་ཕར་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཕར་བྱའོ། །རེགས་པ་གསུམ་སྣང་བ་ལ། རྒྱབ་རྟེན་མེད་ཀྱིས་དོགས་པ་ 
མི་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་རྟེན། རྒས་ཁར་ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་ལྟོགས་ནས་ 
ཤི་བ་མེད། རྒྱལ་ཁམས་འཕྱ་ཡིས་དོགས་པ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་བྱའོ། །དགོས་པ་ 
གསུམ་ལ། དང་པོ་འཆི་བ་ས་འཇེགས་དགོས་པས་མི་རྟག་པ་རྒུད་ལ་སྐེ་དགོས། བར་དུ་འཆི་ཡང་མི་ 








མཁས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། བྱར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱས་ཕའི་ལས་ལ་བྲིན་པ་མེད་ 
པས་སྙོང་ཉེད་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཐོི་ཞལ་གདམས་ལྔ་ཚན་དྲུག་ལ། 
རྩ་བ་བཞི་ནི། ཆང་དང་ཐུད་མེད་ལ་དགའ་ན་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་། ལས་དང་བྱ་བ་ལ་དགའ་ 
ན་གཡེང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྐང་། ཆོར་རྫ་ས་ལ་འཛིན་པ་ཆེ་ན་འཆེང་བའི་རྩ་ཁ་ཡིན་པས་སྤང་། ཁ་ 
། །མཆོག་ཐཞི་ལ། དྲན་པ་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ 
མི་རྟ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆང་བཞིན་༔ ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག ། 
༦༦བ༡སྒོམ་སྒྲབ་འཕེལ་ན་རཱེད་ཕའི་མཆོག:།བློ་བརྟན་གསར་གྲོས་ 


དྲག་ཕྱུག་ནོར་དབ་ལྡན་ན་སྡིག་ཕའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་; 
ཆོད་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །འབོ 























སྤྱོད་ན་སྔགས་པ་མིན། འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ཆོས་སྤྱོད་ ད་ན་བཅུན་ཿ 
མི་གནས་པ་དམ་པ་མིན། ཆོས་ཁ་ལ་ཡོད་ 
གཟུང 
མིང་གི་སྒོམ་ཆེན་དུ་གོལ། ཕྩོགས་རིས་མ་སྲོངས་ན་རྣལ་འབྱོ་ 
བ་མ་སྤོངས་ན་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པར་གོལ་ལོ། །འདྲ་བ་བཞེ་ལ། ཆོས་རང་མི་བྱེད་པར་གཞན་ 


།ཆོས་ལ་ 


་མི་འཛེམ་པ་ཆོས་པ་མིན་ནོ། །གོལ་ས་བཞེ་ལ། 







'སྔོངས་ན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་ 





ན་མ་སྤངས་པ་ལྟ་ཁམ་ཆེ་ན་ཁ་ 


ྭ་ཐཱས་ཀུཏ་ཚུ་ཤཚོས་སྭཱ་གོཝ།་བྱ་ 


ལ་འཆད་ན་མི་ནག་བྲོ་སྦྲང་འཆད་པ་འདྲ། ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་པར་ཟོང་དུ་འཚེང་བ་དུག་དང་ 
བདུད་རྩི་བརྲེ་བ་འདྲ། མན་ངག་ཡོད་ལ་ཞམས་ལེན་མི་བྱེད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོགས་ནས་སྤྲང་བ་དང་འདྲ། 
ལྷ་ཆོས་བོར་ནས་ཁེ་ཚོང་རྡེབ་པ་འདམ་ནས་ཐོན་ནས་རྒྱར་ཚུད་པ་དང་འདྲའོ། །རྫུན་པ་བཞི་ལ།: ཚེ་འདི་ 


ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་འཆེ་བས་འཇིགས་པ་སྐད་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཁུད་ 





སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན། ནོར་རྫ་ས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ལ་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ཛུན་ཡིན། ངན་སོང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ 

་ཞལ་གདམས་ལྔ་ཚན་དྲུག་ལ། འཕྲང་ལྔ་ནི། ཡུལ་ 
ང་ཝ་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་དཀའ་སྟེ། ཐོན་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཆུང་མ་ 
ང་ནི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་ནོར་བསགས་ན་ཆགས་ 


་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་རེས་ངོམས་པ་བྱས་པས་ 





བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་རྫུན་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ཕའི་ 















(༤༧ན་ )ནུས་པས་འདྲེ་འདུལ་ 


།། འདུ་འཛཾ་གཡེང་བ་དང་དུ་ 


སྨྲ་མཁས་སྟྲོར་བ་བཟོ་གཡོ་ 





བ་འདོད་ལ་ནན་ཏན་ཆུང་ནས་དོ་མེད་འཆལ་བར་ 


ཤ7- 


ཆྫས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཇེ་བཀའ་འབུམ། 








བར་ཆད་ཐུབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི 


འདོད་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 





རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་ཕ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མེད་པར་སྒོམ་བསམ་ངན་ ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དབ་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་དྲུག་ 
ཚན་དྲུག་ལ། གླུན་པ་དྲུག་ནི། ཡུས་མི་རྟག་མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་གཡར་ཕོ་ལ།'ལྷག་བར་གཅེས་ 
མས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་ཞདེ་ཡབ་ཤིན་ཏུ་བླུན། དབུལ་ཡང་ཤི་ནས་ལྷག་མ་བསྐས་ཕའི་ནོར་རྫ་ས་ 
ལ། སྡིག་དང་བསྡོས་ཤིང་བསགས་ནས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན། སྡུག་བསྔལ་རུ་བར་གྱུར་ 
པའི་གྲོགས་དང་ཐུ་ཚ་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་ལ། དགའ་ཞིར་སྤོ་བས་གཅེས་པར་འཇིན་པ་(༤༧བ)ཞདི་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན། མྨི་ཟད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དམ་ཆོས་མི་སྦྲབ་པར།: རང་གིས་རང་སྙག་འཆོས་པའི་ཁྱེམ་ 
ཐབ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལན་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་ཆུང་ཧུ་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་དུ་རེ་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླན།:ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
ཱུ ས་དོནདུ་གཉེར་བ་འདི་ཡང་ཤིན་ 
་རིགས་ཏེ། ཚིག་ལ་འབྱམས་ནས་ 
།ས་ཏེ། ཆོས་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དུ་སོང་ནས་རྒྱུ་ 
་ལོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཟས་ཆོར་གྱིས་ 
༤་བསམ་གཏན་། ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་ ་རིགས་ཏེ། ཁྲིམས་ཤོར་ 







ཤོད་པ་ལ་བོ་ 





"མ་ཁེངས་པཆ་ཆོས་དང་འཛོལ། 








སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་འཚོར། དད་པ་ཅན་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྙིག་པ་མི་བསྲུང་བར་རང་ 


-78- 








སོར་བཙན་སྒམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 











གི་ཕྱུགས་གསོད། དགེ་བ་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་མི་རིགས་ཏེ་དགེ་རྩ་ 
དག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབྲས་ུ་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །ེ་ཚ་བ་དྲུག་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་ 


རེ མཁན་ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤན་སྔར་ 





ནས། ཆོས་ལས་ལོག་སྡེ་དྲེད་ཕོ་དྲེད་མོར་སོང་བ་ཀུན་། 





འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་ཁ 
པ་ཀུན་ངོ་རེ་ཚ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
མ་ཟིན་བར་འགྲོ་དོན་ཕྱལ་བར་གཏོང་བའི་ཆོས་པ་ཀུན་ 


ས་ཆས་སྔོམ་ ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བབ་ཅོལ་བྱེད་པའི་བཙུན་ 





་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཤེས་རབ་ཿ 








ནས་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་གསང་སྔགས་ཕྲ། 


ཀུན 
སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་འཕྱོ་ 
མན་ངག་སངས་རྒྱས་སྦྲབ་པ་མི་ཚོལ་བར། དོན་མེད་ཐ་སྟད་བསླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྣོན་པར་སོང་ 





བ་འཁྲུལ། རི་ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ནས་ཞམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། འཁོར་བའི་མུན་ཁང་དགོན་པ་བརྩིགས་ 
ནས་བདེ་བ་ཚོལ་བ་འཁྲུལ། གཅིག་པུར་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ལ་མི་སེམས་པར། འཁོར་ངན་ཁ་ཏ་ 
ཆོས་འཆད་བྱེད་པ་འཁྲུལ། ནོར་རྫ་ས་ཡོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར། །ར་སྣ་ཟོལ་ཟེག་བྱས་ནས་དགྲ་ 
འདྲེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་འབྲུལ། དམ་ཚིག་སྔོམ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་བར་མི་ཆོས་སྲིད་སྡེ་གཉན་གྱི་ 
སེམས་བསྲུང་བྱེད་པ་འཁྲུལ། བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་བསམ་གཏན་ངང་ལ་མི་སཱོད་པར། ལོངས་སྣྱོད་འདུ་ 
འཇིའི་བསོད་ནམས་སྐྱོང་བ་འཁྲུལ་ལོ། །ཇོ་ཤེས་པ་དྲུག་ལ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ངོ་ཤེས། རང་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ནས་སྒུབ་ཏུ་མེད་པར་ 
ངོ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྲ་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་ཤེས། དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལྟར་ཡོན་ 
ཤེས། 
དངོས་པོའི་གཤིས་དེ་བརྗོད་གཞི་ཐ་སྙད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པར་འོ་ཤེས་པའོ། །དགོས་པ་དྲུག་ལ། 








ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་ངོ་ཤེས། སྣང་བ་རྨི་ལམ་མམ། སྣྲུ་མའམ། སྟོང་པ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་རྗེ་བཀའ་འབུམ། 





འཁོར་བ་ལ་སྒུག་ལོག་པ་སྦུག་ནད་ཅན་གྱི' གྱིས་ཟས་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་ཕ་ཅིག་དགོས། 
དད་ཕ་གཞུ་བདུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཐང་ལྡོད་མེད་པ་ཐེ ་ཅིག་དགོས། བརྩོན་འགྲུས་སྒྲ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་ 
བ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་བརྩོན་པ་ཅིག་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཤི་བ་ལ་མ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུར་མ་ཡེངས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ཕར་བྱེད་པ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བས་འཇིགས་པ་མི་ 


་སྔངས་དང་བཅས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 








ཤ་བོས་མཐོང་ནས་བདས་པ་དང་འདྲ་(༤༢བ )བར་འཆི་བ་ལ་ 
་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལ་བློ་ 






གནས་པ་ཅིག་དགོས། ཆོས་ལ་དད་པ་སྙེས་ནས་ཆོས་ཚོལ་བ། ཕོངས་པ་ 
གདུང་བ་དང་བཅས་པ་ིག་དགོས་སོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་བདུན་ཚན་དྲུག་ལ། སྩོན་ 


མེད་སྐྱོན། སྤྱོད་པ་ལོ' 
བསྐུར་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་སྐྱོན། ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྟོན། རྟགས་མཚན་འདོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱོན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་བདུན་ ལ། ྣ སྒོམ་ 








(་མེད་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་ན་སྟྱོན་མེད། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ ལ་བ བསྐུར་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ན་ 
མེད། ཕྲིན་ལས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་: མེད་ན་སྐྱོན་མེད། རྟགས་མཚན་ཞེན་པ་ རང་ལོག་ 


འདོད་པ་མེད་ན་སྙོན་མེད་དོ། །གྲོལ་བ་བདུན་ལ། ཆགས་སཱང་རང་སར་] ་གྲོལ་ན་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད། 





རིགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་ན་ ་རིགས་ལ་བཟང་ངན་མེད། བྱམས་སཱང་རང་སར་གྲོལ་ན་དགྲ་། ་གཉེན་ཉེ་ 
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སྔགས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་ སྐི མོ་མཐོང་དད་པ་ཅན་ཁོ་ 





ཞེ་སཱང་སྐྱེ། ཁོར་ཁྲོ་ཅན་ཁོར་ལ་ཐེ་ལེས་ཐོབ། ཡུལ་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་ 
ཐེ་ལེས་ཐོབ། ཡུལ་དང་འདྲིས་ 
བོ་སྙིང་ལ་ཞུགས། འདྲེས་ཁྱེ: 


བཟང་ལོ་ཁོང་ལ་ཐེ་ལེས་ཐོབ། ཞན་པ་བདུན་ལ། སྙོམ་སར་བུད་མེད་ཁྲིད་པ་ 


་ཐོབ། ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་དར་འབྲལ་མི་ཕོད། གཞུང་ 





སྒོམ་སར་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྒྱགས་སུ་རེ་སྟེ་ཞན། སྒོམ་སར་ལག་ལས་བྱེད་པ་ཿ 
སར་འདུ་ལོང་བྱེད་པ་ལེགས་མུ་རེ་སྟེ་ཞན། སྒོམ་སར་དྲག་ཆོས་བྱེད་པ་དྲག་ཏུ་རེ་སྟེ་ཞན། སྒོམ་སར་གྲྭ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་མཁས་སུ་རེ་སྟེ་ཞན། སྒོམ་སར་ལོང་གཏམ་བྱེད་པ་དགའ་རུ་རེ་སྟེ་ཞན་ནོ། །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད་ཚན་དྲུག་ལ། བཟང་བ་བརྒྱད་ནི།། སྒོམ་ཆེན་གྲོར་དུ་མི་འགྲོ་རེ་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་ 





བཟང་། མཁས་བཙུན་གདམས་ངག་སྟྙན་བརྒྱུད་ཉམས་སུ་ལེན་ན་བཟང་། གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 





ནས་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ན་བཟང་། མི་གཡོ་གསལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ན་བཟང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་རྟོག་མེད་རང་ལ་གནས་ན་བཟང་། གསལ་དག་རང་ལ་གནས་པས་མཉམ་གཞག་མཐའ་རུ་ 


སྒོལ་ན་བཟང་། །རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་ནས་རང་སར་གྲོལ་ན་བཟང་། རང་སེམས་(༤༩བ)རང་གིས་ 








ས་ན་བཟང་ངོ་། །གལ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ལ། ་ཕ་ཡུལ་རྐྱབ་ཏུ་སྤངས་ནས་འཁྲི་བ་བཅད་ 
པ་གལ་ཆེ། ཁྱིམ་ཐབ་བྱ་བ་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་སྡོད་ཕ་གལ་ཆེ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པས་ཆོས་ 


ཊ་ཆགས་ཞེན་ཡིན་པས་འདོད་པ་བསྩང་བ་གལ་ཆེ། ཉེ་ 





འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ནོར་རྫ་ས་གང་ཆེ 


འབྲེལ་ཆགས་སྣང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱང་བསྲིང་ནས་སྡོཿ 





ཊཆེ། འཆི་བ་ལ་མི་འཇིགས་ན་ཆོས་མི་ 
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'སྲང་བཙན་སྙར་ལོའི་མཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ཁྲོལ 





ས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པ་ ་གལ་ཆེ། ཕྱི་མ་ལ་གར་དུ་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཚོལ་བ་གལ་ཆེ། དུས་ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་དང་འགྱེས་ 


བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །མི་འོང་བ་བརྒྱད་ལ། དུས་ད་རེས་ཆོས་མ་བས་པར་ཕྱི་མ་ལ་རེ་བས་མི་འོང་། ཆོས་ 








ཞེ་ལ་མེད་པའི་ཁ་ཚིག་རྐྱང་ཕས་མི་འོང་། ཆོས་དང་སེམས་སུ་མ་འདྲེས་ཕར་རང་ལ་རང་རྫུན་བཏང་བས་ 
མི་འོང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚོས་མི་བྱེད་པར་ཕྱི་མ་ལ་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་རེ་བས་མི་འོང་། ཆོས་ལ་རང་ 


ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་བཤད་འདོད་ཕས་མི་འོང་། འདོད་པ་ཁོང་དུ་བཟུག་ནས་ཟོག་པོ་སླུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བྱས་པས་མི་འོང་། ཁོང་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཁ་ཚིག་རྐྱང་ཕས་མི་འོང་། ཆོས་གཞོན་དུས་ 
།བསླུས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་ལ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླུས་པ་མེད། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསླས་པ་མེད། ་ཡི་ 
དམ་ལ་སྦྲབ་པ་བྱས་ནས་བསླས་པ་མེད། ཆོས་ལ་ཤམས་ལེན་བྱས་ནས་བསླུས་པ་མེད། ལས་འབྲས་ 





མི་བྱེད་པར་རྒས་ཁར་བྱེད་་ པའི་ཕྱི' དུས་རྐྱང་ཕས་ མི 


རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམས་ནས་བསྦྲས་པ་མེད། སྙོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ནས་བསླུས་པ་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟེན་ནས་བསླྲས་པ་མེད་དོ། །ཡིན་པ་ 
བརྒྱད་ལ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ (འི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 


ངོང་མ་བསྲུངས་ནས་བསླྲས་པ་མེད། དམ་ཚོག་ 





ཆོས་གང་ཡང་བྱར་ཡོད་་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན། བླ་མ་གདམས་(༥༠ན)པ་ཅན་དང་ཁྲད་པ་སྨོན་ལམ་དག་པ་ 
ཡིན། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ 
གཡ 
འབྲེལ་སྡང་ན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་རང་གིས་རྒས་པར་ཚོར་ན་འཆེ་བའི་བྱ་གཏོང་ 





'མོས་པ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ལ་བདས་ན་ལྟས་ 


(ལོན་པ་ཡིན། ན་ཚ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཆོས་དྲན་ན་འདྲེ་ལྟར་བབས་པ་ཡིན། འཁོར་དང་ཉེ་ 





བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།།དོན་མེད་བརྒྱད་ལ། བཅུད་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མེད། སྣོད་ 
།མ་བསྟེན་པ་ལ་དོན་མེད། བརྒྱུད་ལ་མ་དག་ཕའི་གདམས་ངག་མཉན་པ་ལ་དོན་ 





མེད། ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཕའི་སྙན་ཚིག་སྒྲ་བ་ལ་དོན་མེད། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་བྱས་པ་ 


ལ་དོན་མེད། རང་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྨིན་ཕའི་གདམས་པ་འདེབས་པ་ལ་དོན་མེད། དད་པ་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་ 








བསླུས་པས་ངན་ཏེ་གཅིག །ད' 


བརྟན་། ་སྡེག་ལས་བྱེད་པར་རང་ཚབ་ ་ངན་ཏེ་གསུམ། གཉེར་ཕས་གཡོ་སྡུ་བྱེད་པ་ཡི་དགས་བསྒྲབས་པས་ 








པ་དམུལ་བའི་གཞི་མ་འདིངས་པས་ངན་ཏེ་དྲུག །སོམ་ཆེན་ཆོས་མིན་སེམས་པ་ལོག་ལྟ་སྒོམ་པས་ངན་ 
ཏེ་བདུན། དཀོར་གཉེར་མཆོད་ 





་པ་མེ་མར་འགམ་པས་རན་ཏེ་བརྒྱད། ཆོས་ཚུགས་ཟས་ཚུགས་མེད་ 
པ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ག་མེད་པས་ངན་ཏེ་དགུའོ། །བཙུནཔ་བཟ། 
བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ཡིན་པས་བཟང་། ད་ 


བརྟན་ཆོས་ལ་གནས་ཕ་བཟའ་རྒབ་སྤྱི་ལ་ཕན་ཏེ་བཟང་། གཞེ: 
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རྒྱལ་སྤོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 











་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་བཟང་། ཆོས་ 
ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྐྱིད་དེ་བཟང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དགུ་ལ། སྩེ་བོའེ་བན་ 


བཏང་སྟེ་བཟང་། དཀོར་གཉེར་མཆོད་པ་བཟང་༔ 





ཚུགས་ཟས་ཚུགས་བཟང་; 
བོན་དང་འགས་ན་ཕུགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤེས་ཏེ་ངན། ལྟ་ཀླུ་གཉེན་ཕོ་དང་འགྲས་ན་མཐར་ཐུང་སྟེ་ངན། 


གཉན་སར་མནའ་ཟོས་ན་རུ་ཆད་མཛེ་འོང་སྟེ་ངན། སྤུན་དང་ཝ་སྡུན་འཁྲུགས་ན་མི་རྒ་བཅུ་(༥༡ན)འགྲོ་ 





སྟེ་ངན། གཞི་ངན་ལ་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་ན་མཐར་གྲིར་འཆི་སྟེ་ངན། ཟས་དང་ཆང་ལ་དགའ་ན་མཐར་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ངན། ་གཤིས་ངན་ལ་ལྟོགས་འདོད་ཆེ་ན་མཐར་སྤྲང་ཕོར་འཆོར་ཏེ་ངན། ལས་ལ་ངན་ 





ལ་སོ་ནམ་གཡེལ་ན་མཐར་ལྟོགས་བོར་འཆོར་ཏེ་ངན། འགྲོགས་མི་བདེ་ཞེང་ཟས་ལ་དམན་གཉེན་དང་ 
འབྲལ་ཏེ་ངན་ནོ། །སྐྱེ་ཐོ་བཟང་ཕོ་དགུ་ལ། དརྭ་ཏཉད་ཁབཅཏོན་ཡི་ཙུས་ན་ཆའརགགིཁེབོན 


་པས་བཟང་། སོ་ནམ་ 





པས་བཟང་། གཉེན་འདུན་སེམས་འཛེན་ཟས་ལ་ཡངས་ན་། ་འདུ་འཇོའི་ 


ང་ཡངས་ངན་འཇམ་ཤ་ཚ་ཆེ་ན་གང་ 





ཊན་པས་བཟང་ 





ཞེབ་ཏིག་ལས་ལ་བརྩོན་ན་ཿ ཐུ་སྨད་སྐྱི་ 
འགྲོགས་སྐྱིད་ཕ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། ཁྲེལ་འཐ རམ་མིག་ཐག་རིང་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆུང་ན་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་དེ་བཟང་། དཔའ་ལ་ཟུངས་ཐུབ་དཔྱད་: ་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཏེ་བཟང་། དད་པ་ཆེ་ 
ལ་ཆོས་ལ་དཀར་ན་འདི་བདེ་ཕྱི་མ་སྐྱིད་དེ་བཟང་། མཆོད་གནས་ ཀོན་མཆོག་ཞབས་ནས་འདེགས་ན་ 
་ཆོས་ཐུད་དུ་ཁུ་ 
ཞལ་གདམས་བཅུ་ཚན་དྲུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ' 
ས་བཅུ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཧད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བསྡུ། དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 






མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་འབྲེལ་ཏེ་བཟང་། ་མི་ཆོས་མཐའ་རུ་སྐྱེལ་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 








འགྲུབ་པས་བཟང་ངོ་། །སྤྲལ་ 





གསལ་ལ་བསྡ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུཿ ་བྲལ་ལ་བསྡ། སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་འཛིན་ 





མེད་ལ་བསྡུ། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་ལ་བསྡུ། འབྲས་ཁུ་ཐམས་ཅད་ 











་ཆོས་བཤད་པའི་ཚིག་བཟུང་དགོས། བར་དུ་མ་ལོག་པར་སེམས་ 






་ར་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་དགོས། ཐ་མ་མ་ཡེངས་པར་། ཅི 
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ལྟར་བཟང་ངན་མེད་པར་ཐུགཿ 
ཆེན་པོར་བརྟེན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





ལ་བཟླ། སྟིང་རྗེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལ་བཟླ། ལྷ་ཐམས་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ 
་གེ་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་ཕ་མེད་པར་ལ་བཟླ། ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ལ་བཟླ། ཆོས་(༢༢བ)ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





ང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨོ་མ་ཆི་པདྡེ་ཧཱཾ 





བོའི་ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ 
དུག་ཚན་བཅརཔཞེས་བྱ་བརྫགས་སོ། །ྱི།། །། 


ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་' སྤུལ་ཕ་ཿ ཆོས་སྙོང་ 





།ཅན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས། བློ་སྡོ་ སྟོང་ བསྡུས་ ་པའི་ཿ ་གསུམ་ཚན་བཞེ་། ་བཅུ་ལ། དང་པོ་ 


ས་ཀྱི་མགོ་གསུམ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ 


46- 











ཡིན། འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ཕན་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ཞ་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཡིན། དགེ་སྡིག་གཉིས་པོ་ 
བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་མགོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མགོ་རྙེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་རྙེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
མགོ་རྟེད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་དག་ཅིང་སེལ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་མགོ་རྡེད་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བར་ 
མ་ཆད་ན་ཆོས་ཀྱི་མགོ་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྨངས་རྡོ་ཐི 
ལ་ཇང་དབང་ཐོབན་ཆོས་ཀྱི་རྨངས་རྡོ་ཐིངས་པ་ཡིན། དད་པ་ཆེ་ལ་མི་གཞི་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྨངས་རྡོ་ 
ཐིངས་པ་ཡིན། རྟོག་པ་ཆུང་ལ་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་གསལ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྨངས་རྡོ་ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 





རས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། དབང་ཐོ་ཚང་ 


རྩ་བ་བརྟན་ཕའི་ཆོས་གསུམ་ལ། འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དྲན་ན་ཆུ་བ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཡིན། སྡིག་པ་ལ་འཛེམས་ 
ན་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་ན་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྙིང་ 
པོ་སྡུད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ཅི་བྱས་ཕྱི་མའེ་དོན་དུ་འགྲོ་ན་སྙིང་པོ་སྡུད་ཕའི་ཆོས་ཡིན། ཅི་བསམས་སྒྲབ་ 
པའི་ གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་སྟེང་པོ་སྡད་པའི་ཆོས་ཡིན། ཅི་སྨྲས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྙིང་བོ་སྡུད་ཕའི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཆོས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་བླ་མར་ཤར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཡིན། སྣང་བ་གྲོགས་སུ་ 
ཤར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། སྙིང་རྗེ་((༣ན) 
ངང་གིས་སྐྱེ་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཡིན། སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་མགོ་ནོན་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞོ། །བརྒྱད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའིཿ ་ཆོས་གསུམ་ནི། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན། སྙིང་རྗེས་འཛིན་པ་ཆེ་ན་བརྟན་ཕ་ཐོཿ 
ཡིན། དངོས་འཛིན་མཚན་མ་ཤིགས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་: ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ལ། སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་གཞན་དོན་དུ་བསྒོ་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ 
ཡིན། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་སེམས་ལ་གཡོ་སྣྲུ་མེད་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞོ། །བཅུ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། སྣྱོར་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 





ཤ7- 


སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 








ཆོས་ཡིན། དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་སྡུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ཆོས་ཡིན། རྗེས་ལ་འཁོར་གསུམ་ 


ཡོངས་སུ་དག་ཕར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་ཕའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་སྤོན་ 





ཡོན་སྤང་བླང་གི་ཆོས་བཅུ་ལ། དང་པོ་བཤེས་གཉེན་གོལ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལ། འདུས་པའི་དོན་ལ་སྨོད་ 





ང་ སྡོམ་པ་མི་སྲུང་ན་བཤེས་གཉེན་ ་གོལ་བའི་ཆོས་ཡིན། མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་སྨོད་ཅིང་བཀའ་ལ་ཀློག་ 





འདོན་མི་བྱེད་ན་བཤེས་གཉེན་གོལ་བའེ་ཆོས་ཡིན། མངོན་ ལ་སྨོད་ཅིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་] 
མོས་ན་བཤེས་གཉེན་གོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཅོས་ཕའི་ཆེས་གསུམ་ལ། སྙོན་ 
ཆེན་ཆོས་ཉམས་སྲུ་མི་ལེན་ལ་ཐ་སྙད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཡིན། སྙོམ་ཆེན་འདུ་ 
འཛིའི་གཡེང་བ་ཆེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཡིན། བཙུན་པ་ 
ཚུལ་འཚོས་མཁས་ལ་ལྐོག་ན་སྔོམ་ཕ་ལ་མི་གནས་ན་བདུད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


དོན་ལས་དྲེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། གྲགས་ 





དེད་པའི་ཆོས་ཡིན། ནོར་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 





ར་བླསྭ་བྲིད་བྱེད་ན་དོན་ལས་དྲེད་པའི་ཆོས་ཡིན། ཟས་ 





འདོད་རྐུ་འདོད་གདུང་བ་ཆེ་ན་དོན་ལས་དྲེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། བཞི་པ་བཀའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཆོས་གསུམ་ལ། རང་སེམས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན་བཀའ་དང་འགལ་ 
བའི་ཆོས་ཡིན། སེམས་ཅན་གུད་དུ་བཞག་ནས་དགེ་སྟ་ 
ཡིན། ཕ་མ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་མཆོད་གནས་གཞན་དུ་འདེགས་ན་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
་ལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུན་དུ་ནུས་ན་གོལ་ 
ཊཔའི་ཆོས་ཡིན། བླ་མ་དགེ་ 








ར་གཞན་དུ་བྱེད་ན་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ 






བའི་བཤེས་གཉེན་སྙེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་; མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 


ཚོས་གསུམ་ལ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་ 





པ་ལུང་དང་མཐུན་ཕ 





ཡིན། ངག་གི་ལས་སུ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་ལས་སྲུ་མཉམ་པར་ 








འཇོག་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དམའ་ས་སྟེག་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། གཞན་གྱི་ 


38 





ལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟོར། 















ས་ཡིན། རང་གི་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དམའ་ས་སྟེག་ 
་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན་དམའ་ས་སྟེག་པའི་ཆོས་ 


'ཆོས་གསུམ་ལ། སྙིན་པ་ག། ཙུལ་ཁིམས་སྲུང་ན་མཐོ་ས་ 


ང་ནས་རང་སེམས་(༥༦ན)ལྟ་ 









ཆོས་ཡིན། འདྲེ་འདོན་སྤངས་ནས་ལྷ་བསྟེན་སྦྱིལ་ན་རྩེ་མྲོ ཡིན། བག་ཆགས་ངན་པ་སྦྱོང་ 


ད་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ང་རྣམས་སེམས་འཛིན་པ་ 





ན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 


་པ་ཡིན། བློ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 


་ཞལ་གདམས་ཞམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་བཅུ་པ། 









དང་ཕོ་བློ་དམན་པ་ལ་གདབ་པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། མཁས་པས་བློ་ 
གསུར་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཆོས་ཡིན། གདམ' 


བའི་ཆོས་ཡིན། བསླབ་བུའི་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བར་གསུང་ 


་ནས་བདེ་བས་འགྲོ་བར་ 


་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་དམན་ 





་ཤེས་ན་ཤེས་རབ་དམན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ནད་གདོན་སེལ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ 
ཆོས་ཡིན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྲོང་ཞིང་ཉམས་གྲིབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ནགོས་པའི་ཆོས་ཡིན། དགེ་ 
བཞི་ཚོགས་སོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམ་པ་ 
དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལ། ཡུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་གཏིང་ནས་མེད་ན་དམ་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཡིན། ཟས་ནོར་འཁོར་གསུམ་ལ་འདོད་ཞེན་གཏིང་ནས་མེད་ན་དམ་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན། ཉན་ཤིང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་ཆཱོམ་སེམས་གཏིང་ནས་མེད་ན་དམ་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དགོས་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལ། ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མཐའ་དག་དང་ 


སྤྱོད་པ་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཟླ་བ་གསུམ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་ 


བྲལ་དགོས། སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་དགོས། 
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་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ། ཞམས་ལེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་ལ་བཟླ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 


ཆེ་དོགས་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །(༥༤བ)དྲུག་པ་འཕགས་པ་གསུམ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འར་གྱུང་རང་ 





ཤར་བས་བྱས་ཆོས་བློའེ་ རེས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། སྒོམ་མེད་གསལ་ལ་དངས་པས་སེམས་འཛིན་བློ་ 
སྒོམ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། བྱ་རྩོལ་གཉིས་ལས་འདས་ཕས་སྤྱོད་པ་འདོར་ལེན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
སོ། །བདུན་པ་རང་བྱུང་གསུམ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་མེད་པར་རང་ བྱུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་བྱུར་སྐང་བླང་མེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་རང་བྱུང་བཟང་ 
ངན་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མ་བཅོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ལུས་མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཁས་ལུས་ 
ལ་བདེ་བ་སྐེ། ངག་མ་བཅོས་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ངག་ལ་ནུས་པ་འཆར།: སེམས་མ་བཅོས་ཆོས་ 


་ཆོས་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ 






་བཞག་ན་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །དགུ་པ་ཉི་མ་ཤར་ 


ལ་གསལ་ན་གསལ་ལ་དག་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
'ཤལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱུ་ལ། དང་པོ་འཁྱེན་སོ་གསུམ་ 
ནི། སྣང་བ་སྐུ་རུ་འཐྱེར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། གྲག་པ་གསུང་དུ་འཁྱེར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆོས་ཡིན། རྦན་རྟོག་ཐུགས་སུ་འཁྱེར་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཡོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསལ་བ་གསུམ་ 
ལ། ལུས་ལྷར་གསལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་སྔགས་སུ་གསལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ 
ཡིན། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་བོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདེངས་གསུམ་ལ། ལུས་ 
(ཞ༥་ན)ལྷའི་གདེརས་ཀྱིས་ཉམ་ང་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་ནུས་ 
པ་ཐོན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ཤེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་པའི་ 

















པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དཔའ་བ་གསུམ་ལ། ལུས་ལྡར་དཔའ་བས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲ་བསྙོམས་ 


20- 


ཆས་སྦྱངབའི་རྒྱལཔོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 








ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་སྔགས་སུ་དཔའ་བས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གདེ་ངས་དང་ལྡན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ལ། ལུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དབང་དྲྭ་འདུས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཤར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཡུས་ལ་བདེ་བ་ཤར་བས་འབྱུང་བཞི་ཆ་སྟོམས་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་ལ་ནུས་པ་ཤར་བས་གདོན་བགེགས་རང་སར་ཞི་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ཡིན། སེམས་ལ་རྟོག་ པ་ཤར་བས་དུག་ལྔ་གནས་སུ་ཞི་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཡུས་ལྟར་སྨིན་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པས་བཟླས་པ་ལ་སྐོ་ངལ་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། 
ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨིན་པས་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྟན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་ 
པ་གྲོལ་བ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ལ། ལུས་ལྟར་གྲོལ་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཡིན། ངག་སྔགས་སུ་གྲོལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་ཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ཡིན། ཡིད་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་འགྱུ་དྲན་རང་སར་དངས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་(༥༥བ)གུས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན། ངག་གུས་ 
པས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་འཇོག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་རྫེ་གས་པ་གསུམ་ལ། 
ལུས་ལྟར་རྫོ་གས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཛུག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའཿ ༤ འ ཤན་ཆུས་ཤ་ཐ་ཌ 
རྫོགས་ནས་གྲག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
གདམས་གསུམ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའོ། །ཡྩྱི།། །། 





་ཡིན། ཡིད་། ་གུས་པས་སེམས་རང་ཤར་ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





'ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཀཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྤྱོང་ 





བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་བོའེ་ཞལ་གདམས། དཔེ་དོ་ན་ཁཞི་ཚན་བཅུ་དགུ་པའི། གནད་ཀྱི་གཏམས་ 





པར་གསལ་བ་ལྟར། 






ངག་བཞི་ལ། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་གཟུགས་བརྣན་རང་བཞིན་: 
སྣང་བ་མ་འགགས་པ་རང་བཞིན་མེད་ ་སྤད་པ་གདམས་རག་གི་གནད།ཿབཙོན་ 
ལྕགས་བཀྲོལ་བས་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཆོད་པ་ལྟར། སེམས་མ་བཟུང་རང་སར་བཞག་ཞས་གློད་པས་ 
གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ཁ་གདམས་ངག་གི་གནད། མདའ་འབེན་ལ་འཕེན་པ་ན། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
འབེན་ལས་མི་ཡེངས་པ་ལྟར། གནས་ལུགས་དོན་ལས་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་མི་ཡེངས་པར་ཆོ་སྤྲད་པ་ 
གདམས་རག་གི་གནད། མིག་ལོང་བ་སྨན་ཕས་ཕྱེ་བས་སྣང་བ་བཀྲ་ས་ལེ་འོང་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་ 
་གདམས་ངག་གི་གནད་དོ། །ལྟ་བ་བཞི་ལ། 
་དུ་སྣང་བལྟར། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་དྲན་སྣང་ཅི་ 
པའི་རྒྱན་((༦ན)དུ་ལྟ། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བས་རྗེས་མེད་་ 
པ་ལྟར། དུག་ལྔ་སོགས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཤུལ་ན་རྗེས་མེད་དུ་ལྟ། རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 


སྲིད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་མི་བདེན་པར་ 
















རྨིས་པ་སད་ནས་མི་བདེན་ཕ་ལྟར། སྣང 
ལྟའོ། །ལ་བཅད་པ་བཞི་ལ། རུས་སྦལ་འཁར་གཞོར་དུ་བཅུག་ན་རྒང་ལག་གིས་འགུལ་མི་ནུས་པ་ལྟར། 
སེམས་རང་སར་བཞག་པས་མཚན་མཁི་རམ་ཕར་རྟོག་ཕས་འབྱུང་འཇུག་མི་ནུས་པར་ལ་བཅད། གསེར་ 


ལ་བཞ་བཏལ་གསེར་བཟོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁ་དོག་གསེར་ལས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཞུ་བཏུལ་ག་ བྱ ག་གཿ ཕྲལ༢༤༡ལྒ་༩། ལ་ལག 





ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བཅད། ཐུ་རམ་དང་མངར་ 
བ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་ངོ་ཐོ་གཅིག་ལས་དབྱེར་མེད་ཕར་ལ་བཅད། མཁའ་ལ་ཟླ་ 
བ་ཤར་བ་ཆུ་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་བས་སྣང་བ་དང་སྙོར་པ་དབྱེར་མེད་་ 
དུ་ལ་བཅད་དོ། །ཤེས་པ་བཞི་ལ། སྣ་མ་མཁན་གྱིས་སྒུ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་ 


ཡང་མི་བདེན་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། གྲོགས་མཛའ་ 








བོས་བསླུས་ནས་བཟུར་བསད་བྱས་ཕ་ལྟར། རང་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྩ་བ་ཏན་འགྲོར་ཁྲིད་པའི་སྒུ་བྱེད་ཡིན་ཿ ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཙནྡན་] ་རྩ་སྒོག་པ་ ་པ་རང་ཉིད་མ་ཟད་བར་ 
'དྲི་མི་འཛད་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་ཟད་བར་དུ་འཁོར་བའ རུ 








ཌའཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ། 





ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་མར་ཁུས་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུས་ཁྱབ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་འཁྱེར་བཞེ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ལ་བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་འཁྱེར། རི་གཟར་ཁ་ནས་བུད་ 
ཉིལ་(༢༦བ)བས་ས་རྡེ་ཅི་འདུག་བུད་སྣ་ལ་( ་ལྟར། རྐྱེན་སྣང་འགལ་རྐྱེན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གྲོལ་ལམ་དུ་འཁྱེར། ཞུང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་ལྟར། འདས་མ་འོངས་ད་། པའ 
བོར་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་; ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར། 












ལའི་མིག་ལ་ཉིན་ནུབ་མེད་པར་གསལ་བ་ལྟར། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་རང་གསལ་; 





སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱ་དང་ ་བྲལ་བར་བྱས་ལ་སྒོམ། ཁུག་རྣ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་ཡལ་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་དྲི་ 





མ་རང་སར་ཡལ་དུ་བཅུག་ལ་སྒོམ།'ཆུ་ལ་ཆུ་ཐུར་དར་རླབས་དང་གཉེར་མ་བྱུང་ཡང་ཆུར་ཡལ་བ་ལྟར། 


དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་རའ་བྱུང་དུ་སྒོམ་མོ། །སྤྱད་པ་བཞི་ལ། སྤྱོན་ཕ་ལ་བཟའ་གཏད་མེད་པ 





མཿ 
སྣ་ 
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ཚེས་རྒྱལསྲང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 





ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བཟའ་གཏད་མེད་དུ་སྤྱད། རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནས་ཉ་ཆུ་ལས་མི་ 





འདའ་བ་ལྟར།:ཏི 'འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བརླན་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱད། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པས་(༥༧ན) 
ཅི་སྣང་ད་ངོས་མེད་དུ་འཚེག་པ་ལྟར། ཅི་སྣང་ཅི་སྲེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུར་གི་སྣང་བར་སྤྱད། ལན་ཚྭ་ 
ཆུར་བླུགས་བས་ཆུ་དང་ལན་ཚུ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྲ་མེད་ཕར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྤྱད་དོ། །ཉམས་བཞི་ལ། བུ་ཆུང་ལ་གཡུ་རང་རྡོ་གང་ བྱིན་ 
ཡང་བླངས་ནས་འབོར་བ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་དགའ་མེ་དགའི་སྤང་བླང་མི་ 





བྱ། དབུལ་མོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར། སྔར་ནས་མ་མཐོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོར་བ་ལ་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད།: བྱ་ཐིབ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལྟར།/རང་གི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་རྟེགས་ 
པའི་ཉམས་ལ་བེ་ཚོམ་མི་བྱ།. སེང་གེ་གཅན་གཟན་གཞན་གྱི་བརྫེ་བའི་ཉམ་ང་མེད་པ་ལྟར། རིག་པའི་ 
རྩལ་ཁོང་ནས་ཤར་བས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་བཛྲིར་མི་བཏུབ་པའི་ 
་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། 
འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པའི་བློ་མི་འཇུག་ན་ཆགས་ཞེན་ཆོད་པའི་རྟགས། བུམ་པའེ་ 
ཕྱི་ན་མི་གསལ་ནང་ན་གསལ་བ་ལྟར། རིག་པ་ཆང་སེམས་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་གནས་ན་སེམས་ཉིད་་ 


ཉམས་འཚར་རོ། །རྟགས་བཞི་ལ། རྒྱ 








ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། ཆོ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་ཅེ་སྦྱང་གིས་ཟ་བ་ལྟར། ནང་ན་རྟོག་ 
པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་རྟོག་མེད་ཁུ་འཕྲིག་ཆོད་པའི་རྟགས། ཕུག་རོན་ཁྲ་ཡིས་དེད་ནས་ཐོག་ 
བརྫེས་གློ་ཁུར་དུ་གསོད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཕ་ཁ་གློ་ཐུར་དུ་ཐོག་བརྫིས་བཏང་ནས་ལྡང་མི་ནུས་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཕ་མགོ་ནོན་པའི་རྟགས་སོ། །འཁྲུལ་པ་བཞི་ལ། སྙིག་གྒྱུ་ལ་ཆུར་འྲུལ་ནས་ཕྱིན་པས་བཏུང་བ་ 
མ་རྙེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་གདུང་སེམས་བྱས་པས་མ་རྟེ ་ལྟོགས་པ་ཚེ་འཁྲུལ། ཐག་པ་ཁྲ་ 
བོ་ལ་ཉམས་མ་དག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་(༢༧བ)འཁྲུལ་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་དགྲར་བཟུང་བས་འཁྲུལ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་འཁྲུལ་བ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་གཟུང་ 


འཛིན་གྱིས་མ་ཡིན་ཕ་ལ་ཡིན་པར་ཉེ་འབྲེལ་དུ་བཟུང་བས་འབྲུལ། སྩུ་མ་ལ་དངོ་ 'པོར་བཟུར་བས་ 
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ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཟན་སྔམ་ལོའི་ཨལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





འཁྲུལ་པ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ཕར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བཞི་ལ། མི་ 
མགོ་སྐམ་ཕོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པས་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ཤེས་ཕའི་སྣང་བ་ལ་འཛིན་ཕ་མེད་པ་ 
ཧད་དེ་བཞག་པ་ཐབས་ཡིན། སྙེས་བུ་དུག་ཟོས་ཕའི་མིག་གི་ད་བང་པོ་ཅེ་རེ་ ་འདུག་ཀྱང་། ཅེར་ལོང་དུ་ 
འདུག་པ་ལྟར། མིག་ཧར་: 
ཕ་ཐབས་ཡིན། སྐྱེས་བུ་སྟིང་ཕྱུང་བ་དྲན་ཕ་དར་ཡིད་ཡ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལྟར། གང་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ 





ང་ཅེར་ལོང་དུ་མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞག་ 


བ་དང་དྲན་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་བཞག་ཕ་ཐབས་ཡིན། བུ་ཆུང་གི་ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་ 
པ་ལྟར། ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གད་བ་མེད་ཕར་རང་དགར་འཇོག་པ་ཐབས་ཡེན་ནོ། །འདུག་པ་བཞི་ལ། ཁང་ 
སྟོང་དུ་རྐུན་མ་བྱུང་ཡང་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ལྟར། ཆྩ' 
བན་འདུག་།གཟིངས་ཐོག་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་མཐའ་ལ་བབས་ས་མེད་ཕས་གཟིངས་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་ 
བ་ལྟར། བཟུང་ས་མེད་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཆུགས་པར་གསལ་ལ་ཞེན་མེད་དུ་འདུག །བ་གླང་ 
རྫི་འམ་ཕྱུགས་རྫི་མཁས་པས་ཕྱུགས་གར་དགར་གཏོང་བ་བཞིན། ཡེངས་པ་མེད་པར་སེམས་རང་ལུགས་ 
སུ་གློད་ལ་འདུག །བྱ་བ་བཏའ་བའི་སྙེས་ཁུ་བློ་བདེ་སེམས་བདེ་བ་ལྟར། བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་བྲེལ་ 
བྲེལ་མེད་ཕར་ལྟོད་དེ་ཤིག་གི་འདུག་གོ །གནད་བཞི་ལ། སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཤེས་པ་ནད་ལས་མི་ 
སེངས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་དོན་མཐོར་ཙམ་ན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་གནས་ལུགས་ངང་ 





༈་པར་སྟོང་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་ 


ལས་མི་ཡེངས་པའི་གནད། སྨྱོན་པ་((༨ན)གཡང་ལ་མཆོང་བ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ལྟར། གདམས་ངག་གིས་ 


སེམས་ལ་ཉམས་ཤར་ཅམ་ན་ཞམས་ལེན་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་གནད། སེང་ 





ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་ལྟར། རྟོགས་པའི་གདེ་ངས་དང་ལྡན་ཕས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཉམ་ར་ 
མེད་པའི་གནད། ཁྲུང་གཤོག་དྲུག་ལུས་ལ་རྫོ་གས་པས་ངམ་འབྲོག་གཡང་ས་ལ་ཞམ་ང་མེད་པ་ལྟར། 
རྣལ་འབྱོར་ཕའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་རྩ་ལ་རྫོ་གས་ཙམ་ན། འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་ཉམ་ར་མེད་པའི་ 
གནད་དོ། །མ་ཡེངས་པ་བཞེ་ལ། སྙེས་བུ་མདའ་བསྲང་བ་ཤེས་པ་དང་མིག་གཉིས་ཀ་མ་ཡེངས་མ་འཁྱོར་ 


བར་བསྲང་བ་ལྟར། ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མ་དྲང་པོའི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ལ་ཁཟོ་བ་ལྟ་བྲི་ 


-95- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙར་ལོ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། ˆ 





བ་དེ་ཤེས་པ་དང་མིག་གཉིས་མ་ཡེངས་ཕར་ཚོན་རྩི་བྱུག་ལ་བྱེད་ཡ་ལྟར། དབར་ཕོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཡན་དུ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། སྟེས་བུ་ཡི་གེ་འདྲི་ 
བ་དེ་མིག་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་པར་འདྲི་བ་ལྟར། )ལས་དང་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོན་ལས་མ་ཡེརས་པར་བྱ། སྐྱེས་ཁུ་ཚེར་མ་ཟུག་ཕ་འདོན་ཡ་དེ་ཟུག་རྔུ་མིག་གཉིས་ཀར་མ་ 
ཡེངས་པར་འདོན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཅི་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །མཐའ་གྲོལ་བཞི་ལ། ཆུ་ཤིང་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་ཕས་རིམ་པར་བཤུས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པ་ལྟར། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱར་ཅི་ཡང་ཿ 
ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ལོ་མ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གུན་ཚྫོབ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཚར་ཞིང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། ཇི་ལྟར་མི་ཅིག་གི་ངོ་གནག་པ་དང་། འཛུམ་པ་གཞིས་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ 





་དེ་ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བསྐྲུན་ 








བཙུམས་པ་དང་སོ་བསྟན་ཕ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཁྱད་(༥༢བ་ 0 ་་ ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་ 





ལ་ཐོག་རྡུགས་མེད་པ་ལྟར། སྟོ་ 
པའི་མཐར་ཐུག །ཉི་ཟླ་འོད་ 
མངའ་བར་སེམས་ཐན་གྱི་དོན་འཛུག་ན་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ །སྐུ་བཞི་ལ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ 


་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མི་ 








རབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་་ 


རྫོ་གས་པའི་། ་སྐུ། ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ ་པས་ཀུན་། ་ལ་གསལ་ཞིང་ཀུ་ ་ཀུན་ལ་དྲོ་བར་སྟོམས་པ་ལྟར། སྟོང་ 








་གང་ཡང་མེད་པ་བཞིན། རྟོག་མེད་འཛིན་མེད་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུཾ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་མཚེན་པ་དཔེའི་རོ་སྤྲོད་བཞི་ལ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལ་གསལ་ཡང་ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་། 
ཿསྤྲད་ལ་སྒོམ། བྲག་ཅའི་སྒྲ་གྲག་ཀྱང་བྲག་གིས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ལྟར། རག་གྲག་པ་བརྫེད་ 
པ་སྒྲའི་ཁོ་བོས་སྟོང་སྟེ་གྲག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒང་ངོ་སྤྲད་ལ་བཟླས། འཁྱག་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཚད་པ་བུང་ 
བས་ཆུར་འགྲོ་བ་ལྟར་རམ། ནམ་མཁབ་ནས་ཁ་བ་བབས་པས་མཚོ་ནང་དུ་ཆུར་འགྲོ་བ་ལྟར། དུག་ལྔ་དང་ 


་ཡང་གདོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 








རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་(༥༩ན)ཉིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་རོ་སྤྲད། ལྷ་བཟོ་ 
བསྐ་ལྷ་བྲིས་པས་མཛེས་པ་དང་རྒྱན་དང་ཆོན་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱེད་མཁན་ལྷ་བཟོ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་མཁན་པོ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྷ་སེམས་སུརོ་སྤྲད། སེམས་སྟོང་པར་འོ་སྤྲད། སྙོང་པ་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། །ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱ ཧོན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་བཞི་ཚན་བཟུ་དགུ་པ། །ྫི།།། །། 

ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྫེ་ཿ 
རྒྱལ་པོ་སྲོཿ ་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། དང་བོ་ 
དམ་པ་བསྟེན་ཅིག །ཆོས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བསྟེན་ 
ཅིག །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མ་ལདྲིན་ལན་བསྟེན་ཅིག་ །ཚེ་ 
འདིར་མཐོང་ཆོས་འོང་ལ་ཕྱི་མར་ལན་ཆགས་འཁྱེར་རོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟེན་ཅིག:།ཚེ་འདི་ར་ 










མཐོང་ཆོས་འོང་ལ་ཕྱི་ 
ལ་དགེ་སྟྱོར་ 


བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། །གུས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། བླ་མ་ལ་གུས་ཕ: 'གྱིས་ཤིག །བྱིན་རླབས་ 





་ཆོས་རྒྱགས་བསྟེན་ཅིག །ཆོས་དང་མཐུན་ 





ཕེལ་ལོ། །འགྲོ་བ་ལ་ཚོགས་སོག་བསྟེན་ཅིག །ཚེ་འཾ 








རང་ལ་འབྱུང་ངོ་། 





། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ཕར་གྱིས་ཤིག །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྟོབ་བོ། ། 











ཕ་མ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག །ཏྲིན་ཡན་གྱིས་ལྔོན་དགོས་སོ། །ཆོས་ལ་གུས་ཕར་གྱིས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། མཆེད་གྲོགས་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག ཤདམ་ཆིག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་(༥༩བ)བ་ 
ཡིན་ནོ།། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གུས་པར་གྱིས་ཤིག །ཐར་བའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞོ། ། 


སྤར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ།/འདཱ་འཛི་སྤོངས་ཤིག །གཡེའ་བས་ཁྱེན་ན་ཆོས་མི་འོང་ངོ་། །བསོད་ནམས་ 





ཀྱིས་འཁྱེར་ཆོ། །གྲགས་པ་སྤོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཁར་འགྲོའོ། །བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བུད་མེད་བདུད་མོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ངན་སྤོརས་ 
ཤིག །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕ་མང་པོ་འོང་ངོ་། །གྲོང་ཡུལ་སྤོངས་ཤིག །ཐ་མལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཆོས་ 
མི་འོང་ངོ་།ཿ །དང་དུ་ལེན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་དར་དུ་ལོར་ཅིག” །ལུས་དབེན་པས་ 
སེམས་དབེན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལོ། །ཆོས་སྤྱོད་དང་དུ་ལོང་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྲང་ 
དགོས་སོ། །ཚངས་སྦྱོད་དང་དུ་ལོང་ཅིག །མི་ལུས་ཆུད་མ་གསན་ཕས་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ། ། 
ཊག །མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་ཟད་ནས་ཆོས་མེད་དུ་འཆེ་ཉན་ཡོད་དོ། ། 
།སེམས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆོད་དོ། །ཆོག་ཤེས་དར་དུ་ལོང་ཅིག་། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཆད་ཚོས་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡེན་ནོ། །འཛིགས་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། དུག་ 
ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག །རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །མི་དགེ་བ་ལ་ 


འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག །ངན་སོརདུ་འགོབའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ།སྐེ་འཚིལ་འཛིགས་པར་གྱིས་ཤིག:། 














མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་དར་དུ་ 





འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མཐའ་མི་ཆོད་དོ། །གཡོ་སྒུ་ལ་འཇིགས་ཕར་གྱིས་ཤིག །ཕྱི་མ་ལ་ཡི་ 
དགས་སུ་སྐྱེའོ། །འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
དདྭ་ཇས་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག) །དགེ་སྦྱོར་མེད་ན་མི་འཇུ་བས་དད་པ་ཅན་གྱི་ 






ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། ལས་སུ་བྱམས་ 
ལས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་ལམ་རེམ་ཡིན་ནོ། །ལས་སྲ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྟྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་སུ་ཆོས་བཤད་གྱིས་ཤིག །རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ 
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རྒྱུད་ལ་ཕན་ནོ། །ལས་སུ་ཆོས་ལ་ཁ་ཏོན་དང་བཟླས་པ་གྱིས་ཤིག །སྡིག་སྒྲེབ་དང་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
འཛད་དོ། །ལས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
སེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་སོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་ཆོས་དྲུག་ལ།: སྦྲིན་པ་ཐོབ་ཅིག 7 །འདི་ཕྱིར་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །ལྟ་མིའི་ལུས་ཐོབ་བོ། །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །གཟུགས་ 
བྱད་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་བོབ་བོ། །བརྩོ: 'འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །དཀ་ །ཐམས་ཅད་ཁོར་དུ་ཆུད་ 
ཕར་འགྱུར་ཆོ། །བསམ་གཏན་སྤོམས་ཤིག །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་ལ། ཚེ་འདི་ལ་ལོང་མེད་མུར་ 
དུ་ཚཚི་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག །འཁོར་དང་འབྲེལ་པ་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འབྲལ་དགོས་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག ། 
ནོར་རྫས་ཀྱིས་མི་སྟོངས། འཆེ་ཙ་ན་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །གནས་དང་ཡུལ་ལ་མི་ 
རྟག་གཏན་དུ་བསྡད་དབང་མེད་ཕའི་འདུ་ཤེས་བཞག །ར་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཕས་བེམས་རིག་ལ་འབྲེ: 









ལུས་མི་རྟག་བེམས་རིག་བྲལ་ཏེ་ལུས་ 
'འདུ་ཤེས་བཞག །སེཿ ་ས་མེ་རྟག་རིགས་ 
དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སེམས་སྟེ་མེད་སྟོང་ ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ལ་གན: ད་ཤེས་བཞག་ལ་ 
སྒོམ་མོ། །བསམ་ཕར་བྱ་བ་ཆོས་དྲུག་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཆང་གི་སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ངམ་མ་ 





སོང་བསམ། རང་གི་སེམས་ལ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ། སེམས་ལ་ཉོན་མོརཿ 
་་ ལུགམཟ་ཿཏདུག་གསལ་འཇུག་ 
འགྲོ་བའི་ 


པ་(༦༠བ)དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བསམ། སེམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུཿ 
ལས་ལ་བསམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསམ། གདམས་ངག་དང་སེམས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ 
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༢ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙར་ཕོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཀླ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླད་དགོས། ཁུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དམ་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་ཕ་མཉམ་པ་རེས་ 
མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླའ་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་མཐར་ཐུག་ཆང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ཉམས་སུ་ 





བླང་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆནམོྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་སྟིངལོ་ཡ་གེདྲག་མ། ཨཾ་མ་ཆིབཀྡ་ཧུཾ།ཞེས་པ་འདི་ 
ཞམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །འགྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ང་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རྟག་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག: །སེམས་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་ཁུར་གནས་ཕར་གྱིས་ཤིག ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཞམས་ལེན་གྱིས་ཤིག་ །གྲུབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
དུ་འབྱུར་ཁར་འགྱུར་ཇོ། །ཆེས་ལ་དགའ་བ་དང་བྲོད་ པ་སྐྱེད་ལ་གྱིས་ཤིག )།རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 


ཅིག་ཆོས་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 








ཕར་འགྱུར་ཆོ། །ཕན་ཕར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། འཆི་བསླུ་དང་ཉེ་འདོན་(༦༡ན)ྱས་ན་ཚེ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ལེགས་ཐ་བས་ནས་ཉེས་པ་སྐངས་ན་ཕྱི་ ར་ཐདག་སྦངས་ན་གནོད་བྱེད་ལ་ 








ཕན་ནོ། །ནོར་རྔ་ས་སྤངས་ནས་ཆགས་ཞེན་བསྒུངས་ན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཆོས་བྱས་ན་ུགས་ 
སུ་ཕན་ནོ།ཌ།ཟག་འཇམ་དུལ་ན་གུན་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་འཕྲལ་ལ་ཕན་ནོ། །ཉུར་ཐར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
དྲུག་ལ། རང་དམན་ས་བཟུང་ན་འགྲན་པ་ཞུང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བསྟུངས་ན་ཟེར་བ་ཞུང་ངོ་། །སྡེ་རེས་སྤངས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་ཞུང་ངོ་། །འགྲོ་འདུག་སྤངས་ན་ཉེས་པ་ཉུང་ངོ་། །ཉེ་འབྲེལ་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞུང་ངོ་། ། 
ཝ་ཡུལ་སྤརས་ན་དགྲ་གཉེན་ཉུང་འོ་།།བསྲུར་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། སྲོག་དང་འབྲལ་ཡང་དམ་ཚེག་ 


བསླུང་ངོ་། །ལུས་དང་འབྲལ་ཡང་སྡོམ་ཕ་བསྲུང་ངོ་། །ཡུལ་དང་འབྲལ་ཡང་ངོ་ཚ་བསྲུང་ངོ་། །ཕོངས་ 





པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲེལ་མེད་བསྲུར་ངོ་། །བདག་པོ་དང་བཅས་ཕའི' 
པའི་རྣམ་སྨིན་བསླུང་ངོ་། བཿ འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ཕའི་གཙོ་བོ་བླུན་ནོ།) ། 
ཆོས་མེད་གྲགས་འདོད་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་བླུན་ནོ། །འཆཾ་བརྗེད་ཁ་ད་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བླུན་ནོ། །སྡོམ་ 
མེད་ནོར་ལ་ཞེན་པའི་བཙུན་པ་བླུན་ནོ། ཁྲེལ་མེད་ཟླ་གྲོགས་བསླུ་བའི་གྲོགས་མོ་བླུན་ཆྲོ། །མི་བརྟན་ 


མེད་བསྲུང་ངོ། །སྔེག་པ་དང་བཅས་ 









ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྨམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 











རྒོད་ཝ་གཡེམ་ལའི་ཐུད་མེད་བླུན་ཆོ། །སྤྱང་ 
སྦྱང་ངོ་། །ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་ཞམས་ལེན་བྱེད་] 


།བྱས་ན་འོང་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕ་ལ་བཀུར་གནས་ 





གྱིས་ཤིག །དེའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་འོང་ངོ་། །སྤྱོད་(༦༡བ)པ་ཤི་ཞིར་དུལ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མགུ་བར་འོང་ཆོ།། །ཡོན་ཏན་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་སློབས་ཤིག་ཀདེ་ལ་ཕུགས་སུ་འཛད་པ་མི་ཞོང་ཇོ་། 
རྟག་ཏུ་སློབ་ད་ཕོན་བསྟེན་ཅིག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་རང་ལ་འོང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བ་དང་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ །ཤེས་རབ་ཆུང་བློ་རྟུལ་ཡང་གོ་རྟོགས་རབ་། །ཆོས་ལ་ཡུལ་དང་ 
འདུ་འཛི་སྤོངས་ཤིག །བདག་འཛིན་ཆུང་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་ །ཡིན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ། འཁོར་ 
།ག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཁྱིམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྲེད་པ་བསྡུངས་ཤིག །སེམས་ 
གཡེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མངས་ན་དགའ་མི་དགའི་ཕོག་ཐུག་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་དགའ་ན་དགེ་སྟྲོར་གཙོགས་ཤིང་ངོམས་ལ་མི་འོང་ངོ་། ། 
དྲན་འགྱུར་མྱོས་བྱེད་ཆང་ལ་དགའ་ན་ར་རོ་ཤེས་པ་འགྱུར་ང་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
་དགེ་ ་གཅོགས་ལ་ཉེས་པ་ཕོག་པར་ 







ཐབ་མ་སྤངས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྡུག་པའི་ 





བཞི་ཆོས་དྲུག་ལ།:རྟག་ཏུ་འགྲོ་འདུག་མ་བྱེད། ངཿ 
གོས་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོའོ།།དགེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་། 







རེད་ནས་འགྲོ་སྟིང་འདོན་ལ་མུ་ལྟོ་བར་འགྲོའོ། །འབྲུང་བའི་ 


ཆོས་དྲུག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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ཆྩོས་རྒྱལ་སྫེང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 





ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཕ་སྲུངས་ཤིག །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཧད་དེ་ལས་འབྱུར་ངོ་། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ཚོལ་(“ཞན)ལོང་མེད་ཕར་སོམས་ཤིག །སྐྱོ་ 
བ་སྐྱེ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་ངོ་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སོམས་ཤིག །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་ 
་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་མེད་པར་སོམས་ཤིག །འཁོར་ 
།རང་སེམས་: 'ངོས་གཟུང་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟོས་ཤིག ། 
ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་འབྱུར་ངོ། །ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མགུ་སྟེ་ལེགས། རང་རྒུད་ཅིང་ཕོངས་ན་གྲོགས་དང་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་དུ་འོང་བས་ 
མ་ལེགས། ཆོང་དང་ཟས་ལ་ཡངས་ན་རྒྱལ་ཕོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 


རུ་ཞི་བ་ཆོས་ལས་འབྱུང་ཇོ་། །རྟག་ཏུ་འཁོཿ 






བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྲུ་ 


ལེགས། ནོར་མེད་ཟས་དང་བྲལ་ན་རིགས་ངན་སྤང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མ་ 
ལེགས། རང་བཞིན་བཟང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་འདུད་དེ་ལེགས། ཁྲེལ་མེད་གདེངས་ 
ད་མ་མིན་པས་འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བས་མི་ལེགས། སྨྲ་བདེན་ཆད་ལ་ 






སེམས་འཛིན་ན་མི་ཀུན་ཉན་ཞིང་འདུད་དེ་ལེགས། རྫུན་ཟེར་སྨྲ་བ་མང་ལ་མི་ལ་འཕྱ་ན། 
ཐམས་ཅད་མི་མགུ་ཉན་མི་མི་འོང་བས་མ་ལེགས། ཤེས་རིག ང་ལ་གསལ་ལ་གཞན་ལ་རང་དབང་མེ་ 
སྙེར་ ་རང་དབངརང་གིས་ཐོབ་པས་ལེགས་ཤེས་ཆུར་བསྡུར་དུ་མི་བཏུབ་ཉེས་པས་ཕོག་པས་མ་ལེགས། 
ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྐྱིད་པས་ལེགས། དད་པ་མེད་ཧིང་སྡིག་ 
ལ་དགའ་ལ་ཆོས་ལ་བརྣག་ན་རན་སོར་དུ་སྐྱེ་བས་མ་ལེགས་སོ། །ཉེན་ཆེ་བ་དྲུག་ལ། རང་དང་བུ་སྨད་ 
ལ་བསྟོད་ཆ་མ་ཟེར་གཞན་ལ་མ་སྫོད། གྲོགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ལ་བླུན་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། ངན་ཕའི་མི་དང་ 
རང་མི་མཐུན་པའི་མི་ལ་གྲོས་མི་གདབ། ལེགས་པ་བྱས་ཀྱར་ཡིད་མི་ཆེས་ཉེན་ཡོད། སྤ་བཀོང་འདོན་ 
ངང་ཉེན་ཡོད། དགོས་པ་མེད་ 
ག་པ་ལོག་ལ་ཕུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་མི་ 
དང་གཡོ་ཅན་ངག་འཇམ་གྱི་བྲོད་ཁ་ལ་མ་ཉན། 








ཚིག་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད། གཞན་གྱིས་ཀྱར་ཤེས་ནས་ཉན་མེ་མི་ 
པར་མི་ཡ་དྲག་ཤུལ་ཚིག་ཆྩ་བ་མི་སྨྲ། འཕྲལ་དུ་(“ཞབ་ 
ཞོང་ཉེན་ཡོད། མཛའ་བཤེས་ངན་པའི་ཞལ་ལ་རེ་ 
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ཆེས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཝོའེ་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟོར། 





བསླུས་ན་ལེགས་པ་མི་འོང་ཉེན་ཡོད། སྡེག་ཅན་དང་ཁེ་སྔོགས་ཀྱི་བྲོད་ཁ་ལ་མ་ཉན། སྙེག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་ནས་རན་སོང་ཡི་དགས་གནས་སུ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་དོ། །མི་འགྱོད་པ་དྲུག་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོལ་ན་ཚོས་ 
མཁས་པ་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ་དམ་ཚེག་དང་ལཱན་པ་ཚོལ། ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་ཀྱར་མི་འགྱོད། སློབ་མ་ཚེལ་ 
ན་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། རང་བཞིན་བཟང་ལ་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཚོར་བས་ཆུང་བ་ཚེལ། དད་ 
གུས་མོས་པ་ཞབས་ཏོག་ཆུར་ཡང་མི་འགྱོད། གྲོགས་ོ་ཚོལ་ན་གདོ་ང་འཛུམ་ཁོར་ 
ཚ་ཆེ་ལ་བློ་གཏད་ཐུབ་ཕ་ཚོལ། སེམས་ལ་མི་འདོགས་ཀྱང་མི་འགྱོད། རྒན་རིམས་ཞམས་དྲོད་ཅན་ཤ་ 
ཚ་བྱེད་པའི་གྲོས་ལ་ཉོན། མ་ལེགས་ནོར་བ་བྱུང་ཡང་མི་འགྱོད། ཆང་དཔུང་དམའ་ན་སྤྱིར་རྒྱལ་ཡང་མ་ 
ཕན། ལ་ཚན་དར་ན་ང་གཤིན་ན་དབང་ཆུང་ 





ས་འོ་ཚ་ཆེ་བ། ཤ་ 





ང་མི་འགྱོད་། སྔར་འཁོན་གཅུགས་ཆེ་བ་བྱུང་ས་ལ་ཕྱིས་ 





མི་བྱེད་ ་ན་སྐུན་ ་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་ཆིང་མི་བྱེད་: ག་སྲས་གཟིནས།ཿཿ)ཉི་ 


ཆོས་ཡིན། རྐྱེན་ལ་དྲག་ཞན་མེད་ཕར་རར་སར་གྲོལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། འཁོར་འདས་ 
ལ་སྤར་བླའ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ལྷ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རང་སེམས་ 





སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་སྩྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ཆོ། ང་མེ རེ ཌེ་ཧཾ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
བོའི་ཞལ་གདམས་དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོ་གས་སོ། 'ཁྤི།།: །། 

ཆེ ཨོ་མ་ཌི་བབྩེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 








སྣང་བ རོག་ནསྟ་ཉཉྒ་དད་གོག།སས་གཏོང། དང་ལོ་ཐོས་པ་༔ ༡:979935652ྐ དེ་ 





ནས་བཞག་ས་མ་རྙེད་སེམས་ཉིད་དོན་མ་མཐོང་། དང་པོ་སེམས་འཛིན་བསྒོམས་པས་གནས་པ་བག་ 
ཙམ་ཟིན།་དེ་ནས་སྒོམ་གྱིས་སུན་ནས་ལུས་སེམས་བཏང་སྟོམས་བཏང་། དང་ཕོ་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ 
སེམས་ལ་སྟོང་ཕར་མཐོང་། དེ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་རྒྱུ་དེ་དོན་མ་རྟོགས། དང་ཁོ་ཉམས་མྱོང་ཁག་ 
ཙམ་སྐེས་པས་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲོག་ཅིང་ཟས་ཕྱིར་མུ་ལྟོ་བྱས། དང་ཕོ་ཡིག་སྣ་ 
འགའ་ཡང་བསླབས་པས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱོར་བྱས། དེ་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱར་འཚི་ཁར་ཆོས་དའ་བྲལ། ་དང་ 
ཕོ་འབྲས་བུ་མ་བརྟེན་ཐར་པའི་ས་མ་ཟིན། དེ་ནས་བར་དོ་ཡིད་ལ་བསྟད་དབང་མེད། དང་ཕོ་སྐེ་མེད་ 








གདེངས་མེད་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཤར། དེ་ནས་ལུས་བླངས་རིགས་དྲུག་(༦༣ཐ)འཁོར་བར་འཁྱམས། དང་ 
ཕོ་ཐར་ཕའི་སྐར་ཁུང་ངོ་མ་ཤེས་པར་རིག་པ་བར་དོར་འཁྱམས། དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་བདམ་དུ་མེད་པར་ངན་ 


སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངོ་། །མི་སྟོ་བ་བཅུ་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ་ན་མོས་གུས་འཕྲོ་བཅད་ཀྱང་མི་སྟོ། 
།ཁམས་གསུམ་: ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་། ་ལ་མི་༔ ་འཇིགས་ན་ཆོས་མ་བྱས་ཀྱུང་༔ ་མེཿ ་སྟོ། དམྩལ་བ་མི་། ་དགས་ 


དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ན་སྡེག་པ་བྱས་ཀྱར་མི་སྟོ། མནར་མེད་ཁའི་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་ཿ ་བསྔལ་བར་མཚམས་མེད་པ་བཟོད་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་: ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་མི་། ་སྟོ། འཐུང་ 
ཕོའི་གནོད་པ་དང་འགོ་བའི་ནད་ལུས་ཀྱིས་ཐེག་ན་སྤྲོད་པ་རྩིངང་ཆོས་བྱས་ཀྱང་མི་སྟོ། ཆགས་སུང་མི་སྐྱེ་ 


ཛཿ སྲ་ལུ་ཝ་དགེསན། ་ཡུལ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ རྨྱ ས་ཐམས 








ཉལ་སྲོ་སོང་བཅན་སྨམ་པོའི་ཞལ་གནམས་མགུར་ ་མའི་སྟོ་ཆ། 








བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་དཔུར་མི་འཆའ་བ་གླུན། ཉོན་མོངས་ཕ་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་མི་འཆོས་ཕར་འཁོར་ 
ཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་གླུན། ལུས་རག་ཡེད་གསུམ་མི་དགེ་བའེ་ཁུར་ཚ་ཁུཊ་ནས་སྟིད་མེད་པའི་ངན་ 
ན་ཏུ་ཐུན།་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་བ་མ་བྱས་པར་ཕྱི་མྭ་ལ་ 










སོང་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཚི་ཁ་ལ་ངང་ཐུར་ཁ་ 

དེ་ཁ་ཆེ་བའི་མི [བྱེད་ཀྱི་བུ་སྨད་དང་ནོར་རྫས་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ 
'་སྡུག་གྲིས་དོགས། ཆང་ངན་སོར་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཚེར་བ་ 
འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་བླུན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་མི་འགྲོལ་བར།ཿཡུལ་ 


ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་དུག་ལྡུད་པ་འདི་ཡར་ཤེན་ཏུ་བླུན། ཆང་ལ་མོས་ཀུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མེད་ 








ཏུ་བླུན་ནོ། །ནོར་ཁ་བཅུ་ལ། བླ་མའཾ་གནམས་རག་ཕའི་ཞལ་ཏ་ལ་མི་ཉན་ཡར། མས་བསླབས་པའི་ 
ཁྲམ་དང་གཡོ་སྣུ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་པ་ནོར། །བུའི་ལོགས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པར་ 
དང་འདྲ་བའི་མི་ཆོས་བྱེད་པ་ཞོར། དང་པོ་སྤྲང་ལོ་ཁྱིམ་ཞས་ཐོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཅང་ 
མེད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བྱས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་རྙེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ 
མི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནོར།: འབྱུང་བ་རྒས་ནས་ཞུས་ཀྱི་ཕྱི་ཞེག་པ་ནར་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཚེར་བར་ད་དུང་ 
གཞོན་དུ་རེ་ནས་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ནོར། གཞན་ལ་འདོད་པ་སྤྲབས་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཟེར་ཞིང་གྲོས་འདེབས་ 


པ་ལ་མཁས་ལ། རང་གི་འདུན་མ་མེད་པར་ཟས་ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནོར། བསོད་ནམས་དར་ཡེ་ 





ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཛེགས་ཕར་འདོད་པ་ནོར།་ བརྡ་ 


ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྐས་མི་འཛུགས་པར། སྟ 


གེ་བཅུའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་མི་ 


་བཞེ་ལ་ཐཆ་པའི་ 
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ཚེས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒར་ལོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 





ལམ་ཟམ་སྐས་མི་འཛུགས་ཕར་མི་ཐར་ངེས་པའི་སྐྱེ་མེད་འཆེ་མེད་ཡིན་ཟེར་བ་ནོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསེར་དང་འདྲ་བ་འང་ལ་ཡོད་པ་འོ་མ་ཤེས་པར་སྐྭ་གསུམ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་ཞོར། ད་ 
ལྟ་རྟོག་པ་གཏན་ལ་མ་ཝེབས་བརྟན་པ་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞོར་རོ། །བྱ་བ་ 
བཅུ་ལ། བདག་ལ་འཇིག་(“ཿབ)རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གྲར་ལངས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བཏང་བར་ 
བྱ། བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱུང་ཆོས་མ་ཤོར་བར་བྱ། བདག་གིས་ཆོས་ཞུས་དབང་བསྡུར་གདམས་ 
པ་བཏབ་པའི་བླ་མས་བཀའ་སྙོན་འཁོན་སྡུག་ཀྱང་། དམ་ཚིག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་སྣང་བ་མ་ 
འགྱུར་བར་མོས་པར་བྱ།་ བདག་ལས་དང་བྱ་བས་གཡེང་བའི་དབར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མལ་ཤེས་ཕ་མ་ཤོར་བས་ 
ཉམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ཕར་བྱ། བདག་ཚེ་འདིའི་རྙེད་ཕ་དང་སྙན་གྲགས་མི་བསྒྲབ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྣང་བ་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱ། ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་ 
རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གུས་པར་བྱས་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་ཕར་བྱ། བདག་གིས་ཕྱི་ཞར་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་གནས་ཕས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ། ་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་མེད་དྲུ་ཤེས་ཕར་བྱ། ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ཚགས་སྲང་མི་བྱ། བདག་གི་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚེ་འདི་ལ་རྫོ་གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་བཅུ་ལ། སྣང་སྲེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ནམ་རོ་བོ་སྟོང་པར་ཡིད་ཆེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ 
སུ་འཇུག་པས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ་བར་ཡིད་ཆེས། སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས། སྣང་བ་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་པས་དོན་ལ་དགྲ་གཉེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱས་ཚད་སྡག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཕར་ཡིད་ཆེས། ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པས་(ཨ་ན)ཆགས་སྡང་གིས་ཡིད་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། སེམས་རྟོགས་པ་ 
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རྒལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 





སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས། ཉོན་མོརས་ཕ་དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ཐས་སྤང་དུ་མེད་པར་རར་ཤར་རང་གྲོལ་བར་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ 
འཁོར་ཞདས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་སོ། །འདུས་པ་བཅུ་ནི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་དག་ཡེ་བྲལ་ 
ཆེན་ཕོར་འདུས། སྒོམ་པ་ཐམས་ཧད་སྟོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་འདུས། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་དུ་འདུས། རྣལ་ཞབྱོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་° ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོད་པར་འདུས། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདུས། ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་རྩལ་མེད་པ་ལ་འདུས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ོ་ཀུན་ 
ཤོབ་ཀུན་ཡིན་པ་ལ་འདུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འདུས་ 
སོ། །ཞདས་པ་བཅུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་འདས། གསུང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས། ཐུགས་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པས་རྫས་ 
ལས་ཞདས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྟོགས་ན་སྤང་དུ་མེད་པས་མྱ་རན་ལས་འདས། སངས་རྒྱས་མེད་ 
པས་དོན་ལས་འདས། ཚིག་གི་མཚོན་དུ་མེད་པས་གཟུགས་ལས་འདས། ཡི་གེ་མེད་པས་སྒྲ་ལས་འདས། 
ྐྱ་ཤི་མེད་པས་སེམས་ལས་འདས། མཚོན་དུ་མེད་པས་དཔེ་ལས་འདས་སོ། །ཡོད་པ་བཅུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡང་དག་ལ་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་ཤོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
བོར་སྙིང་ཕོར་ཡོད། མ་རྨོངས་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་རྟག་ཕར་ཡོད། །བསྟན་དུ་མེད་ 
པས་ཆད་པར་(༥༥བ)ཡོད། །དུས་མཐའ་མེད་པས་བརྟན་པར་ཡོད།: །སྙེང་ཕོར་ཡོད་ཁས་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད། ། 
ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕས་ཆེན་ཕོར་ཡོད། །ཀུན་ཉིད་བགྲོད་པས་ལམ་དུ་ཡོད། །དམིགས་སྲ་མེད་པས་དབྱིངས་ 
ན་ཡོད་དོ། །འདུག་པ་བཅུ་ལ།'སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་འདུག །སྒ་སྐད་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་འདུག ། 
དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་འདུག །སྒུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འདུག་ཀསྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདུག །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེགས་སོག་ཏུ་འདུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ 





-107- 


ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཕོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 









ཆེན་མོའི་ཐུགས་ནམ་མཁར་འདུག་ །དོན་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག་ །རྟགས་སེམས་ཉེད་དུ་འདུག །ཐམས་ཅཧད་ 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས་འདུག་གོ །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ཤར་ཞུབ་བཅུ་ལ། ཚང 
རིག་པ་རང་ལྭ་ཤར་བས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སེམས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཉི་མ་ཤར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སྐུ་ནུབ། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ཟས་ཉོན་མོངས་ལ་དུག་ལྔ་ 
དབྱིརས་སུ་ནུབ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ཤར་བས་འབྱུང་ཐ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ 
ཤར་བས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་དོན་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་མཚན་ 
(ནུབ།: ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཤར་བས་བདུད་བཞིའི་དམག་དཔུང་དབྱིརས་སུ་ནུབ། སེམས་ 
ཉིད་ཐུགས་ཛྲེ་ཆེན་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ཁས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཤར་ན་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཕས་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་ཙམ་ན་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ད་བྱིངས་སུ་ནུབ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ལུང་བཅུ་དང་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་བཅུ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་ 
ལ། ལྟ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལུར་ཞེས་བྱ། སྒོམ་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ། སྤྱོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་(༥)པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཞེས་བྱ། སྣང་སྲིད་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་འཁོར་བ་སེམས་ཀྱི་ཏོ་ཁོ་སྟོཿ ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ ་སྟོང་ཕའི་ ་ལུང་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཉེད་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་རང་སེམས་སྐ་གསུམ་གྱི་ ོ་ཐོར་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ། འབྱུང་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་ཞེས་བྱ། དུག་ལྔ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡར་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་ 
མ་སྤངས་མེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལུང་ཞེས་བྱ། དུག་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་ 
གཏེ་མུག་སྐུ།> འདོད་ཆགས་གསུཊ་།”་ཞེ་སྭང་ཐུགས། (སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ། བདག་མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད་ཁས་སྒེ་ཤི་མེད་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ། བདག་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་ 





མ་དབྱིཿ 
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འདས་པ་ནི་གདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་ལོའི་ལུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
མཛད་པ་བཅུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད། 
ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འོད་དང་ལྡན་པར་མཛད། ཁྲུང་ཆེན་བཞིན་དུ་རླབས་དང་ལྡན་པར་མཛད།  སེང་གེ་བཞིན་དུ་ 
ཉམ་ང་མེད་པར་མཛད། ཆི་ཐོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཛད། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་ཐར་མཛད། མེ་དཔུང་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་སྲེག་པར་མཛད། ས་གཞི་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མཛད། རྒྱལ་བོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ 
དགོངས་པ་གཞན་པས་ལྷག་མར་མཛད། མི་མཛད་པ་བཅུ་ཆེ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་མི་མཛད་ 
ཕ་བཅུ་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རེས་མི་མཛད། སྒོམ་པ་ལ་ཡེངས་པ་མི་མཛད། སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་མི་མཛད། 
སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་མཛད། དམ་ཚིག་ལ་སྲུང་མཚམས་མི་མཛད། ཕྲིན་(༦༦བ)ལས་ལ་བྱ་རྩལ་མི་ 
མཛད། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་བཀོལ་མི་མཛད། མཚན་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མཛད། ་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་མཛད། 
སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཡིན་པས་གཞན་ནས་ཚོལ་བར་མི་མཛད་དོ། །རྟོགས་པ་བཅུ་ལ། ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་དང་ཁོ་སྦྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐ་མ་འཆི་བ་མེད་ཕར་རྟོགས། དང་ཕོ་གསན་པའི་ 





ས་མེད་པའི་ཐ་མ་ཆགས་ས་མེད་པར་རྟོགས། དང་པོ་མིང་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཐ་མ་གདགས་གཞེ་ 
ཆ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རྟོགས། 
དང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་ཕ་ལས་ཐ་མ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་རྟོགས། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད། མེད་པ་ 
ནེ་ཉིད་ཡེ་ནས་སརས་རྒྱས་ཡིན་བས་རང་སེམས་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྟོགས་མོ། །ལྡན་པ་བཅུ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དགོ་ངས་པ་ནི། ངོ་བོ་མེད་པས་དྭབིངས་དང་ལན། འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་དང་ལྡན། རང་བཞིན་ 
མེད་པས་གསུང་དང་ལྡན། སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཐུགས་ད་ 
ཟམས་ཅད་འདུལ་བས་དབའ་དང་ལྡན། དགའ་བ་བསྟེད་པས་དྲོད་དང་ལྡན། སེ་ཤེས་ཤར་བས་འོད་ 





དང་བལ་བར་རྟོགས། དང་པོ་ཕྱོགས་དང་རིས་ 








། ཉིད་ཀྱིས་ཉིད་འདུལ་སྟོབས་དང་ལྡན། 





དཔ་ལྡན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ངས་སྙིང་རྫེར་ལྔན། ཀུན་ལ་ཁུབ་ཕས་ཕྱོགས་དང་ལཱན་ནོ། །གཅིག་པ་བཅུ་ནི། 


ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ལོའི་དགོངས་པ་ནི། ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་བདེན་བརྫུན་ཡང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁུད་ 
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ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཟན་སྩམ་ལོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





པར་ཡིན། ངོན་དམ་བྱར་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཆགས་པ་ཡང་། བྱང་(“༧ན)ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ་ངང་དུ་གཅིག་ །སངས་] ་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐྲ་དད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས། ཐ་དད་ཙམ་དུ་འདོགས་ན་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པས་གཅིག་ཀཟག་བཅས་ཟཿ །པ་མེད་ལའི་ཆོས། ཐ་དད་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ཕས་གཅིག་ །སྦྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུང་། ཐ་དད་ཙམ་དུ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ཀུང་།ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་པས་གཅིག །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དེ། ལྔ་ཕྱི་ཆ་ཡིས་ 
ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕའི་ནུས་སུ་གཅིགཌ རརྟག་དང་མི་རྟག་སྐྱེ་ཤི་གཉིས། /ཐྲ་དད་འདྲ་སྟེ་ 
དབྱེར་མེད་པས། བྱང་སེམས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་གཅིག །སྣང་བ་དང་ 





རྭ 

འདྲ་ཡང་། སྣང་སྟོར་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་གཅིག །ཡོད་ཚེས་བྱ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་།:མེད་ཅེས་བྱ་བཞི་ 
སྐུར་འདེབས་གཉིས། །ཐ་དད་དུ་ཡང་མི་འདྲ་ཡང་།° །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་གཅིག་གོ་ །མཉམ་ 
པ་བཅུ་ཆི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡ། འཁོར་འདས་སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་མཉམ། བདེ་དང 
སྡུག་བསྔལ་དབྱེར་མེད་མཉམ། དགེ་དང་སྡིག་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ། མཐའ་དབུས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་མཉམ། འགྲོ་འདུག་གཉིས་ 
ཀྱང་དབྱེར་མེད་མཉམ།' ”དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་མཉམ།” བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་ 
མེད་མཉམ། །གསེར་དང་རྡོ་རུ་དབྱེར་མེད་མཉམ། གཉིས་འཛེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་ 





་བོ་སྟོང་པ་ལ།” གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་མཁན་མེད། སྟོང་ཕར་གྲོལ་བས་སྐངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། 
མིན་པ་བཅུ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ལ།:མིང་དུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
གཅོད་ས་ཡིན། སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་བརྒྱང་ཤིང་ཡིན། །སྦྲབ་(༦༧བ)= 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཡིན། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་སེམས་ཀྱི་ད་པའ་རྩལ་ 
ཡིན། གཏན་ཚིགས་སེམས་ཀྱི་གཏད་ས་ཡིན། བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །མཚན་མ་སེམས་ཀྱི་ 
གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཕ་མེད་པ་བཅུ་ལ། །བང་མགྱོགས་ཕོ་ཡིས་སླེབ་ཕ་མེད།། 
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སྤོང་བཙན་སྙམ་པོ་ཞི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 





ཡེས་ཉོས་པ་མེད། དབང་ལོ་ཆེ་ཡིས་ཝོགས་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ 


ཆེ་བས་རྟོགས་པ་མེད། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་གོ་བ་མེད། །ལས་འཕྲོ་མེད་དང་ཕྲད་པ་མེད། རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 






ངོ་ཤེས་མེད། །ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ཞལ་མ 





།། །གཞན་མཐོང་བདག་རང་མཐོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ཡིན་མེད་བཅུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཁྱབ་གདལ་ཡིན། །འོག་མིན་གནས་སུ་ 
བཀྲོད་དུ་མེད། །སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤར་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་སྐུར་གྱུར་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྐྱེད་དུ་མེད། །ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོ་གས་ཡིན།: །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་མེད། །དྲན་མེད་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡིན། །དྲན་རྟོགས་ཕྲ་མོ་འཇུག་ས་མེད། 
སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་དུ་མེད། །མི་དམེགས་ཅེ་ 
དམིགས་པའི་སྐུ་ནི་སྒོམ་དུ་མེད།”།སྐུ་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དབྱིངས་ཡུམ་ཡིན། །མཚན་མའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ས་མེད། །ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་ 






བརྡལ་པ་ཡིན། །རྩོལ་བས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་བཅུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
དང་མ་ལྡན་པར། སྣུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མ་ཤེས་ན། །རྩི་ཤིང་བཅག་ཕ་སྡིག་ཏུ་འགྲོ །གཉེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ཤེས་ན། །བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་དུག་ཏུ་འགྲོ །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མ་སྤྱད་ན། །ཕ་ནོར་ཡིན་ 
ཡང་དཀོར་དུ་འགྲོ །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕར་མ་ཤེས་ན། བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་རྫུན་དུ་འགྲོ །འབྲུ་གསུམ་ 
བསྲེག་སྦྱངས་མ་ཤེས་ན། །དག་པར་བཀྲུས་ཀྱང་དྲི་(“༥ན)མར་འགྲོ །མཚམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མ་ཤེས་ 
ན། འདྲེ་བསྐྲད་བྱས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་འགྲོ །རང་གིས་རར་གསལ་མ་ཤེས་ན། །སྒོམ་སྦྲབ་བྱས་ཀྱང་རྟག་ 
ཆད་འགྲོ །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ཤེས་ན། །ཕན་ལའི་གཏན་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་འགྲོ །ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་ 
མ་ཟིན་ན།་ །ཇི་སྐད་བཤད་ཀྱང་གོལ་བར་འགྲོ །སྣང་སྲིད་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། ཟུང་། 
ཀྱང་འཁོར་བར་འབྲོ །སྐྱོན་བཅུ་ལ། །ཞེ་སྣང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱོན། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་ཞིང། ། 
དམུལ་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གནས། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་སྐོན། །འཐབ་རྩོད་བྱས་པས་དགྲ་ 


མང་ཞིང་། །ལྷ་མྲིན་གནས་སུ་ཡུན་རིངས་གནས། །ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིན་སྐྱོན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 


ར་བསྒོམས་ 
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ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





ཚེགས་ལས་ཕྱོང་ཞིང་། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གནས་སྲ་སྦྱོང་། །ལེ་ལོ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱོན། །འདོད་ཁམས་ 





ལྟ་ཡི་གནས་སྐྱེས་ནས། །ལུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་སྙིན་སྐོན། །མུ་ 
སྟེགས་ལོག་ལྟའི་གནས་སུ་སྐྱེ།-འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཁོས་མིན་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ། 
གཏི་མུག་མི་ཤེས་མ་རིག་སྐྱོན།:།བྱོལ་སོང་གནས་སུ་ཡུན་རིང་ཞེང་། །བཀོལ་སྦྱད་བསད་བཅད་སྲུག་ 





སྱེ། ཆས་མིཐོས་ཏེ་ངན་འབོར་འགོ། །བླ་མ་ལོག་ལྟ་ ྐེས་པའི་སྨྱོ། །རྡ་རྗེ་དཔྱལ་ནས་ཐར་བ་མེད། །ཚེ་ 
འདིར་ཆོས་མིན་བྱས་པའི་སྐྱོན། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་: མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱི་ནས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམ་ཕར་འགྲོའོ། །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྟ་དགོངས་ཐུགས་གཏིབ། པའི་ཤལ་ 
གདམས་སོ།། །། ལྔ་པོ་དེ་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུའི་སྟོར་ཡེན་ནོ། ། 


(༦༣བ)ཨོཾ་མ་ཌཱི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། དབའ་པོ་ཐ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་ཕ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ལས་ 


'འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྟེ་ གླགྲ་གཿཿ། ༧ ་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ ནད ༦ ་རརན་ རྙད་ སབ 


གསུམ་སྤངས་པ་དང་། ན་ 
གནས་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ད་ 
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ཆས་སྐྱར་བའི་རྒྱལཕོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 

དུད་འགྲོ་གསུམ་མོ། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ས་ཉམ་ཐག་པས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གསུམ་ནི། །ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། །དབང་པོ་མ་ཚང་བའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་ཐོས།།ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་དགེ་སྡིག་གི་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གསུམ་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ 
ཤད་ཤེས་མེད་བས་ནགས་གཅེན་བཏང་ཁྲབ། ཚི་རིང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད།།མཐར་རན་སོང་དུ་འགྲོག། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མེ་བདེན་པར་ལྟ་བའོ། །རིགས་ཆད་པའི་ 
གང་ཟག་ནི། དག་པའི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་བྱ་མི་ཁོམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ། ། 
རང་གི་འབྱོར་ཕ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། ཀྱ 






་ལེན་མི་ཤེས། དབང་པོ 









ཀྱིའབྱར་བའོ། །རང་གི་(༥ཁན)འབྱོར་པ་ 
ལ་གསུམ། མུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའོ། །ཡུལ་ 
དབུས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རང་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་བའོ།)།དབང་པོ་ཚང་ཐ་ནི། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་རྐྱེན་ངན་གྱིས་བསྒུར་` 
དུ་མ་བཏུབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་འབྱོར་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཏུ་བྱོན་པ་དང་། 
བསྟན་པ་དང་།. དེའི་བསྟན་པ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའོ། ཀབུནྣ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ནི། །འཁོར་ 
རྣམ་བཞི་སོགས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུངས་པའོ། །བསྟན་ 
བ་གནས་པ་ནི། སྡེ་སྣོན་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་ལུང་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་གསུམ་ནི། རང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། དད་ནས་འཇུག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །རང་ཆོས་ལ་དད་པ་ནི། འདོད་པའི་དད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད། དང་ བའི་ 





་། ཆོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་ལ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





དད་པས་སྤྲོ་ཞེར་བསྒྲུབ་པར་འདོད། “ཡིད་ཆེས་ཕའི་དད་པས་ངེས་ཤེས་འབྲོངས་པ་ལ་བྱའོ།། །ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བྱར་སྦངས་ཏེ་དགེ་བཅཅ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ 
པ་ནི། མཚམས་མེད་ལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་མི་སྣྱོད་ཕའོ། །གསུམ་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཏན་ཚིགས། རྙེད་ཕར་དཀའ་བའེ་དཔེ། ཏཱ ་པར་དཀའ་བས་མ་རྡེད་ 
པའི་སྩོན་ནོ། །དང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དགྲ་དང་གཉེན་བཤེས་ཡུལ་ཞེང་ཁང་ 
ཁྱིམ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པ་དང་གཅིག་ །རིག་ཆོལ་ཆུང་ཞིང་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་གཉིས། མ་བརྟགས་པའི་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་བ་དང་གསུམ། གཅིག་མ་སངས་པར་ 
(༦༩བ)གཅིག་འོཿ ང་བས་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོ་གཤིན་པ་དང་བཞི། རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་ན་རང་དབང་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཆེ་བ་དང་ལྔ། འགག་ལ་བབ་ན་ཆོས་བཞེན་མེ་བྱེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཕྲད་ 
དམ་པ་དང་དྲུག་ །ལས་ངན་ལ་བག་ཆགས་གོམས་ཕས་ཞེན་ཆགས་ཁ་དྲག་པ་དང་བདུན། གོ་གོ་འདྲ་ལ་ 
མིགསཏོག་ཉ་བདྱེས་ཆམསཉིཁཿིཿ༩བ་ཧཀ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་དབང་ཆེ་བས་ལས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ཕར་དཀའོ། །གཉིས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
དཔེ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་གཅིག་དང་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཅིག་ཁོད་ནས། རུས་ 
སྦལ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་སྟེང་དུ་ལན་རེ་འཕྱོ་ན། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་ཕ་ 
དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་མ་རྙེད་པའི་སྐྱོན་ནི། འཁོར་བར་ཚུད་ན་འཁོར་བ་ 
ནས་ཐར་བ་དཀའ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་རྙེད་ཕས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ།  འཆི་བ་སྒོམ་པ་དང་།: མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། འཆེ་བ་དངོས་སྒོམ་པའོ། །འཆེ་བ་ 
སྣོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁཚི་ངེས་པ་ནི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱར་མི་སྟོངས་པའོ།' །འཆི་ 














ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་མ་ཤི་བར་ཁུས་པ་མེད་པས་ཀྱང་འཆི་རེས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཧད་མི་རྟག་པས་ 


་པས་ཀྱང་འཆེ་ངེས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་མེད་པས་ 





ཀྱང་འཆི་ངེས་པ་ནི། སྐེས་ཀྱི་རྟིང་ལ་འཚཾ་ངེས་ཏེ། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
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་སམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཀྱང་མེད། མ་ཤི་བ་མཐོར་བ་དང་ཐོས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པས་འཚེ་ངེས་པ་ནི། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པས་ཡན་ལག་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ། སྣོད་དྲུག །ཤ་ཁྲག་ 
ཆུས་པ་ཕགས་པ་སྤུ་དང་བཅས་ཕ་གང་སྣང་ཡང་འཇིག་གོ །གསུམ་པ་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་འཆེ་ 
ཆེས་པ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སཱོད་དེ་ཆུ་བོའ་(༧༠ན)གཞུང་བཞིན་དུ་འཚི་བ་ལ་ཉེར་འགྲོ་ཞིང་། མི་འཆི་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྡོག །ཉིན་དང་མཚན་མོ། ཞག་དང་ཟླ་བས་ལོ་སོང་ནས་ཚེ་འཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་ཁའཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆེ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ 


མེད་ཡས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། །ཐུ་ཆུང་ནས་བྱིས་པ་དང་དར་མར་འགྱུར། དེ་ནས་རྒན་པོ་དང་རྒན་མོར་ 





པ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འ ས་པའི་ནད་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། དུག་དང་མེ་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ཅིས་འཆེ་ཆ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཆེ་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་། འཁོར་གཡོག་འབྲེལ་བས་མི་སྟོངས། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོངས་པའོ། །དང་ཕོ་ལུས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་] 
མི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་མཛེས་ཀྱུང་། འཆེ་བའེ་དུས་སུ་གདོང་གི་བཀྲག་མདངས་ཤོར། མིག་ཁོང་དུ་ 
རྡིབ། སོ་གཅིགས། སྣ་ཞོམ། མཆུ་མི་འདུས། ཡུས་མི་ཐེག་དྲི་མི་ཞིམ། ལུས་བེམས་པོ་བོར་ནས། སེམས་ 
རིག་རིག་ཕོ་འདི་ཐོན་ནས་འགྲོ་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གཡོག་ 





རས་ལ་བཟའ་བཏུང་གོས་སྟན་ཞྭ་ལྷམ་ལ་སོགས་པས་ 


དང་འབྲེལ་པས་མི་སྟོངས་པ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་ཉེ་དུ་རྣམས་བརྩེ་གདུང་འབྲལ་མི་ཕོད་ 


པ་ཡོད་ཀྱང་། འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་(༧༠བ)ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད། བཤོལ་བཏབ་དུ་མེད། དེ་རྣམས་ལ་ 
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ངམཆི་བཀའ་འབུམ། 








ཅིག་ཕུར་སྙེས། མཐར་འཚི་ཡང་གཅིག་ 


་ཀྱིས་མི་སོངས་པ་ནི། སྡེག་པ་དབ་བསྔོས་ནས་ 


གཡོ་ཁྲམ་སེར་སྣ་བསད་བཅད་སྣ་ཚོགས་དངང་། སྲོག་དང་བསྔོས་ནས་ཇག་ཆོམ་རྐུ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྱས་ 
ནས་བསགས་ཀྱུཔ།་ནོར་གྱིས་བླུར་མེན། གཤོལ་གདབ་ཏུ་མེད། དགྱེར་དུ་མེད། རང་སྦར་ལག་སྟོང་ཕར་ 
འགྲོ །ནོར་བུ་ཚ་དང་འབྲེལ་པས་ཁྱེར་ནས་རོ་གོས་རྲུལ་ཐུག་གཅིག་གིས་གཏུམས་ཏེ།ཿ སེམས་ཀྱི་སྟིག་པ་ 
ཁུར་ནས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། སྐར་མ་རབ་རིམ་ 


མར་མེ་དང་། །སྦུ་མ་ཟིལ་པ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲེན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བརྟག །།ཅེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་ཚན་གསུམ་སྟེ།' འཁོར་བའི་ཁའ་བཞིན། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་གསུམ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ། སྐུ་མ་ཟིལ་པ་སྡིག་རྒྱུ་གསུམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་པར་ 





འབྱུང་བ་། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་གསུམ་མོ། །དང་ ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་ 
མེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྣར་ལུགས་དང་། འཁོར་བའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། མར་མེ་ལ་དཔེ་བཞག་སྟེ།:ཀོང་ཐུ་འབྲུ་མར་སྡོང་རས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་མར་ 
མེ་འབྱུང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་སྐེད་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་སྟེ་ཀོང་བུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འཁོར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡར་གཏི་མུག་སྟེ། དུག་གསུམ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ཡི། དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྡོང་ 
བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཚོགས་ནས་ལུས་བླངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ།” འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བས། ཞེ་སྡང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་དམུལ་བར་སྐྱེས།: ཚ་གྲང་གི་སྡག་བསྔལ་ 
སྱོང་། སེར་སྣ་རྒྱུ་དང་(༧༡ན)བཅས་ཐས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་། གཏི་མུག་ 
རྒྱུ་དང་བཅས་པས་དུད་འགྲོར་སྐེས། བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་།)འདོད་ཚགས་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ 
མིར་སྐྱེས། སྐེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་། ཕྲག་དོག་རྒྱུ་དང་བཅས་ཕས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས།  འཐབ་ 
རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་།* ར་རྒྱལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཕས་ལྟར་སྐྱེས། ལྟུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེ་ལྟར་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྣང་ལུགས་ནི།7དཔེ་ 


-117- 





ཿ་གདམས་མགུཿ 











་ལྭ་བུ་སྟེ།། འགྲོ གྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཿ ་གི་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་དེ་དོན་ལ་ཡོད་དམ་ ༦ཚ ཆབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
མིག་ལམ་། ༣ 
སྨ་ར དེ་ལྟར་ 







འདི་རམས་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྙེས་ཕའི་མ་རིག་པས་ནང་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་བས་ཕྱི་རོལ་ཆོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་འདི་བདག་གིར་བཟུང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
'ལྔ་ལ་སྤྱད་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་ཆོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ གེ 


གི་ 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དར་། ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ཉི་མ་ཤུགས་ལ་7 
གྱི་ཉེ སར་གྲོལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐར་མ་ 





ལ་རྫོངས་པའི་མ་རེག་པས་དུ 











བས། ཆོས་ཉེད་རར་ཤར་རར་གྲོལ་གྱི་ཉི་འོད་དེས། ཆགས་སྙང་ 








མི་སྣང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །གཉེས་པ་འཁོར་ རྟག་པའི་དཔེ་གསུམ་ནེ། སྣུ་མ་ 
(༧༡བ)ཟིལ་པ་སྒིག་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། འབྲུལ་སྣང་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ 
ནས་འཁྲུལ་ཕ་ལོག་པའོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཇེས་པ་ནེ། སྒུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྣུ་མ་མཁན་མཁས་ 
པས། རྡེའུ་དང་། ཤིང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། རྟ་དང་གླང་པོ། སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་ 
མེད་ལ་སོགས་ཕར་བྱས་པ་ལ། ལྟད་མོའི་མི་བདེན་པར་བཟུང་། སྣུ་མ་མཁན་ཕོས་རྫུན་པར་ཤེས། སྔགས་ 
མ་ཐེབས་པའི་མི་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་རྣམས། ཐ་མལ་པས་བདེན་ 
པར་བཟུང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫུན་པར་ཤེས། སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱས་ 
ལ། ནང་དུ་རང་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲུལ་སྣང་དུ་ཤེ 
དཔེས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལུས་རྩ་དང་འདྲ། སྲོག་ཟིལ་ཕ་དང་འདྲ། ལུས་སེམས་བྲལ་ 
ཡལ་བ་དང་འདྲའོ། །ལུས་རྩ་དར་འདྲ་བ་ནི། ལུས་ལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྒོམ་དུ་སྣང་པ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





འདའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་མུང་པོ་བོར་དང་མ་བོར་མེད་དོ། །སྲོག་ཟིལ་པ་དང་ 
འདྲ་བ་ནི། ཟིལ་པ་ནམ་འབོར་ཆ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཚེ་སྲོག་ནམ་འབོར་ཆ་མེད་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་ 
འཚི་བར་སྣང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་ཇོ་། །ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པ་ལྡོག་པ་ནི་སྨིག་ 
རྒྱུའི་དཔེས་བསྟེན་ཏེ། ཐག་རིངས་མི་ཡིས་ཆུ་རུ་མཐོང་། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་མེད་རྫུན་པར་ཤེས། བར་ 
དུ་ཉེ་བས་རབ་རིབ་ཙམ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི། ཐ་མལ་པ་ཡིས་བདེན་པར་ 
བཟུང་། །ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པར་གོ །གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྣང་ 
རྒྱུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཇེས་ཕར་འབྱུང་བ་ནི། རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་གསུམ་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། འདས་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། ད་ལྟར་བའི་ཆོས་གློག་(༧༢ན)དང་འདྲ། མ་འོངས་ 


པའི་ཆོས་སྤིན་དང་འདྲའོ། །དང་པོ་འདས་པའི་ཆོས་རྨི་ལམ་དར་འདྲ་བ་ནི། རྨི་ལམ་རྨིས་ཕའི་ཚེ་བདེན་ 





དྲན་རིག་: ་ཐམས་ཅད་ཿ ་བདེན་པ་པོ་ཡིན་ཕ་ཕོར་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ (ུགས་པའི་ཡུལ་; ་མ་མཆེས་སོ། ། 


བམ ད་ཁ ་ལྟར་པའི་: གག ་དང་འདྲ་བ་ བ་ཞི འདི་ལྟར་གྱི་ཾ ལྣས་ཁ་ྲན་ ་རྟོག་གློ་༔ ཐ་བ 


སྤྱི ་དང་འདྲ་བ་ནི། ད་ལྟར་མེད་ཀྱང་ད་ལྟར་འོང་། ད་ལྟར་བྱུང་ ་ད་ལྟ་ཡལ་ཏེ། འདོད་། ་པས་འགྲུབ་། ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །འདུས་བྱས་དགྲ་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པའི། །དུག་གསུམ་མཚུངས་པས་མར་མེ་འདྲ། །མེད་ཕར་སྣང་ཡང་རབ་རིབ་ཙམ། །སྤངས་ 
པས་མི་སྡོངས་སྐར་མ་ཙམ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཉིང་མཚམས་སྣྱོར་བ་ཆུ་ཐུར་རོ། །སྣང་ཙམ་ 
མི་བདེན་སྒུ་མར་ལྟ། །འདས་པའི་ཚོས་ནི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་གློག་ལྟ་བུ། །མ་ཞོངས་པ་ནི་སྤྲིན་ 
བཞིན་ནོ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་རྒྱུན་དུ་ལྟ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་བལྟ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བལྟ་བྱ་དང་ནི་ལྟ་བྱེད་མེད། །མཐོང་བ་ཀུན་དང་ཡོངས་ 
བྲལ་ནས། །མ་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་དུ་རུང་། །དེ་ཕྱིར་ནང་དུ་བདག་མེད་སྒོམ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་དངོས་ 
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ནང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐིམ་ལུགས་ནི། ཐ་ས་ལ་ཐིམ་ཕའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྕི།། འགྲོ་མི་ནུས། བག་བཞི་ས་ 
ལ་ལྟུང་ཇོ་། ཁྲག་ཆུ་ལ་ཟིམ་པའི་རྟགས་སཱ་ཁ་སྣ་སྐམ་རུར་ཏེ་འགྲོ །ཁྲོད་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ 
གྲང་ཞིང་རྐང་མཐིལ་ནས་དྲོས་ཡར་སྡད་དོ། (༅ ཁང འི་རྟགས་སུ་དབུགས་ཆད་དོ། ། 










ཡས ཨག འཁྲུགས་ཏེ། ལྷོག་མཛུག་ 


པ་ཕྱིའི་སྣང་བ་འདུ་ཚུལ་ནི། རྩྩ 2 ཚ་ན 
རང རིག་པ་བཀྲཿ ཊེ 







བས་རབ །བཀྲག་དང་གཟི་མ 
ཤོར། ཤ་ཆཚོ། ཁ་སྣ་སྐམ་ཞེར་ངལ་དུབ་སུ་བརྩེར་འགྲོ །ཤེ་དྲི་སྣོམ་མོ། །དངས་སྙིགས་འ' བྱེད་པ 


འབྲོས་ཕའི་རྟགས་སུ། ཕོ་བ་དངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་བཅུད་། ་གནས་སུ་སྐྱེལ། སྟེགས་མ་ཐུར་ཿ ཝ་ར་ཝཛ ལུས་ 





ཐུམས་སེར་ཁྱེར། བཟའ་ཿ ་བཏུང་ཟོས་པ་སྙུག་ཅིང་འབྱང་། དྲོད་འབེབས། མེའི་རླུང་འཕྲོས་པའི་ ་རྟགས་ས་ 
དྦོད་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་འདུས་ནས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཆད། སྟིང་ རྫེ་མེད་པ་བསྐལ་ཕ་ལས་ཀྱི་རླུང་འབྲོས་ 
པའི་རྟགས་སྲ། ལུས་ཀྱང་ཟི་ཆོད་ཆོད་པ་འོང་། རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་རྣམས་སྲོག་པ་རྩར་འདུཿ ་པས་རྐང་ལག་ 
གཡབ་གཡབ་པ་དང་འཆི་འཕྲས་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྲོག་པ་རྩ་ནས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བྱུང་བས་ཁ་དང་གདོང་པ་དང་། མིག་སྐྱ་ལོག་ལོ' ་པ་འོང་དབུགས་མདའ་གར་ཙམ་དུ་ནར་གྱིས་འགྲོ ། 
ཁྲག་ཐིགས་པ་གཉིས་བྱུང་ཐས། མགོ་གུག་གུག་ལ་འབྱུང་། དབུགས་མདའ་གང་ཙམ་གྱིས་ནར་འགྲོ ། 
ཁྲག་ཐིགས་པ་གསུམ་ཐུང་བས་ཨིག་ཨིག་པ་འོང་། དབུགས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ནང་དུ་སྙད་མི་ཤེས་པས་ 
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སྔམ་པོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 








དབུགས་ཆད། དེ་རྣམས་དགེ་བ་ཆན་(༧༣ཞན)ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། དགེ་སཱེག' 
འབྲིང་། སྡིག་ཝ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །ཞམས་སུ་བླངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བ 
སྤྲི་དོན་གསུམ་ཕ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
དུ་སྙེ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལས། སྲོག་ཿ ་གཅོད་རྐུ་དང་། ་ལོག་པར་གཡེམ། །བརྫུ་ན་དང་ཕྲ་ 
མ་ཚིག་ཆུ་བ་དང་། །རག་འབྱལ་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བརྣབ་ ་སེམས་དང་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །ལོག་ 
'དགེ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ། ལུས་ལ་གསུམ། ངག་ལ་བཞི། ཡིད་ལ་གསུམ་མོ། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཞེ་སཱར་གི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་ནི། སཱར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོད་པ་ནི། ཤ་ཁྲག་ཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའོ། །གཏེ་མུག་གི་སྒོ་ནས་ 
གསོད་པ་ནི། སྙིག་ཏུ་མ་ཤེས་པར་ཇང་བཞིན་གྱིས་གསོད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། 
གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གསོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་ཅན་གཏོང་བ་དང་། གསད་པ་ལ་དགའ་ 
བཟོ། །སློག་གཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ།སྦྱརབའི་དུས་སུ་གསོད་པར་སེམས་པ་དང་། ད་ངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་བསད་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་བསད་པ་ལ་དགའ་བའོ། །སྲོག་བཅད་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་ 
ཆོང་སྟེ།  རྣམ་ཕར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ཏོ་། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཕ་ལས་འབྲས་ཐུ་གསུམ་འབྲུང་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་ཁུ་ལྷ་མིན་སྐྱེ། རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མི་དགའ། དབང་གི་(༧༣བ)འབྲས་ཐུ་ 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ངོ་། །གཉིས་ཕ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། །མཐུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་ནི། འཕྲོག་འཛོམས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། བྲེ་སྲང་ལ་ཟོལ་ཟོག་ 
ཅེན 






ཀྐ 


འབྱུང་ངོ་། ། 


(ཤེས་བསྙེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་དང་། མི་དགེ་ 





བའི་ལས་ཀྱིས་རན་སོང་ 








པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀའ° 





བྱེད་པ་ལ་ཟོགས་པའོ། །སྔུས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི། གཡོ་ཕྲམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཐའོ། །མ་བྱི: 


ཕའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྐུ་འཕྲོག་ 


ལོསྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུ་ 








ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྲོད་ཆུང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་བཅའ་སེར་དང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་རོ། །མ་བྱིན་ 
ས་བུ་རྐུ་ 
འཕྲོག་ལ་མི་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་འབྱུང་བར་སྐྱེའོ། །འདོད་ 
པས་ལོག་ཡར་གཡེམ་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་བུད་མེད་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པའི་ཐུད་མེད་དོ། །སྤྱར་ཐུད་མེད་ལ་གནས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མི་སྤྱད། དུས་ཀྱི་ས་ 
བསྲུངས་ཕ་སྦུམ་མ་དང། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་པ་ལ་མི་སྤྱད། ལུས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ན་བ་ལ་མི་སྤྱད། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་བདག་བོས་བསྲུངས་པ་ལ་མི་སྦྱད། ཆོས་ཀྱི་བསྲུངས་པ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་ 
ནམ་དགེ་སློང་མ་སྡོམ་ཐད་ང་ལྡན་པ་མ་མི་སྤྱད། འདོད་ལེག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཁུ་ 
ཡི་དྭགས་དང་། སྨད་འཚོང་མ་སོགས་ཀྱི་མངལ་དུ་སྟྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་ལོག་ལ་དགའ། དབང་ 
གི་འབྲས་ཐུ་གྲོགས་སྣུ་གུ་མི་རྙེད་དོ། །འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
ཐུལྟམིར་སྐྱེ། རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདོད་ཆགས་ཆུང་། དབང་གི་འབྲས་བུ་གྲོགས་སྣུ་གུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལ། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྫུ་བ། ཀྱལ་པ་དང་བཤིའོ། །དང་པོ་རྫུན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། རྫུན་རླབས་ཕོ་ཆེ་ནི། མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་(༧༦ན)དང་། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཡིན་ཕར་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའོ། །རྫུན་ཕྲན་ཚེགས་ནེ་དགོས་ཆེད་མེད་པར་ཡར་ཡང་སྤྲ་བའོ། །སྨད་ཕའི་རྫུན་ནི། 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཚང་བརྗོད་ནས་གཤེ་སྐུར་འདེབས་པའོ། །རྫུན་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒུར་པ་མང་བར་འགྱུར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྫུན་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཚིག་མི་བཙུན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཉམས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྫུན་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིར་སྐེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་སྨྲས་བདེན་པར་ 
འཛིན། དབང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡུལ་བཅུད་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། གཅན་ཕྲ་ནི། མི་ཟེར་ 
བ་མང་པོ་ཟེར་བའེ།།ཞྐོག་ཕྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་འཛུད་པའོ། །ཟུར་ཕྲ་ནི། གཅིག་ལ་གཅིག་གཞོར་འདེབས་ 
པའོ།་ ཀཕྲ་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 


པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིར་སྐྱེ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ལོའེ་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 





འབྲས་བུ་ཕྲ་མ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཟུབ་མོ་མཐོ་དམའ་ཅན་དུ་སྐེའོ། །ཕྲ་མ་ 

ངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྤེན་གྱི་འབྲས་ཁུ་ལྷ་མེར་སྐེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཁུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱམས་པར་འགྱུར། ཏཊངགི་ཁཝ་བ་ཡབབཉས་གཏཌ་ཁཏྷསེ སྐྱེའོ། །ཚོག་རླུབ་ལ་གསུམ་ལས། ཤུགས་ 
༡འདོད་པའོ། །ལན་གྱིས་ཆུ་བ་ཕ་ནི། ཁ་འཐབ་ཅིང་ཤགས་འདེཁས་ 
པའོ།། །ཞེ་ནས་རུ་བ་པ་ནི། ཁོང་ནས་ངན་པས་མཐུ་གཏད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།” །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འན་འགྲོར་སྐྱེ།/””རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚིག་ཚུ་བ་ལ་ 
དགའ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཆུབ་མོ་རྟག་ཏུ་འབྲུག་པ་བྱེད་པར་སྐྱེའོ། །ཚེག་ཆུབ་སྤངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྡིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་མིར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་རྒྱུད་འཇམ་ཕར་འགྱུཌ།/དབང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཡངས་པར་(༧༦བ།སྐྱེའོ།།ངག་འཁྱལ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་འཁྱལ་ 





ནི་མོ་བོན་ལ་སོགས་པའོ། །འཇེག་རྟེན་: རླང ་འཁྱལ་ནི་ཆོས་ལ་ཁ་ཿ ཀ་བཟརརཊ་ཁག་ཁ་ 





འཁྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྡིན་གྱི་འབྲས་ུ་ངན་ ྲ ཉ༦༩༡༣༦ེནནས 
ན། དབང་གི་འྲབྲས་བུ་ཡུལ་ལོ་ཐོག་མེ་སྨེན་པར་སྐྱེའོ། །འག་འཁྱལ་སྤངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ།། རྣམ་སྤིན་གྱི་འབྲས་ཁུ་ལྷ་མིར་སྐེ། རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བརེན་ཕར་སྨྲ་ཞེང་ 
ཚེག་བཅན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ཁ་གསུམ་ནེ། 
བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་གསུམ་ལས། བདག་གི་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་པ་ནི། རང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཕའོ། །གཞན་གྱི་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་ནེ། 
གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྣབ་སེམས་པ་ནི།་རང་གཞན་གཉིས་ 


ས་སྤོད་ལ་ཆགས་སེམས་ 






འཁྱལ་ལ་དགའ། ངག་མི་ 









ཀའི་འཁོཿ 
ཡང་གསུམ་ལས། རྣམ་སྤེན་གྱི ངང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ 
མི་རྡེད། གཞན་གྱིས་འཕྲོག །དབང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡུལ་ལོ་ཐོག་མི་སྨིན་པར་སྐྱེའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་ 


་དང་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་མའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 









ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 





པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ 
འགྲུབ།: ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་ཆེའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་སྐྱེའོ། །གནོད་ 
སེམས་ལ་གསུམ། འདས་པའི་གནོད་སེམས་ནི།།སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་འཁོན་དུ་འཛེན་ 





བའོ། །ད་ལྟར་བའི་གནོད་སེམས་ནེ། ད་ལྟའི་དགྲ་ལ་ངན་སེམས་འཆར་བའོ། །མ་འོངཿ: 
སེམས་ནི། ཕྱིན་ཆད་འོར་བའི་རིགས་རྒྱུད་སྤྱི་ཙམ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །(༧༥ན)གནོད་སེམས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་། །འཇིགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཚ་གྲང་མི་སྟོམས་པར་ 
ྐྱིའོ། །གནོད་སེམས་སྦངས་ཕ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིར་སྐྱ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བྱམས་སེམས་ཆེ། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་སར་སྐྱེའོ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་དུ་མི་འཛིན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
བདེན་ཚིག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དགོངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་; 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཆེ་ཞིང་མི་སྡང་བའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་ཐོག་མི་འབྱུང་བར་སྐྱེའོ། །ལོག་ལྟ་ 
སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་རྣམས་ 
བྱམས་ཤིང་བཀུར་གནས་སུ་འགྱུར། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ནང་ 
ནས་རར་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བའི་སྡིག་པ་བཅུ་ནི། ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་བསད་ན། 






སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཉལ་པོ་ 
བྱས་ན་འདོད་ལོག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་ཆུངས་པའོ།)།དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྙུར་པ་འདེབས་པ་ནི། རྫུན་ 


-123- 


ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒར་ཕོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་དབྱེན་བྱས་པ་ནི་ཕྲ་མའི་ནང་ནས་(༧༥བ)ཀྱང་ 
མ་རུངས་པའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟེར་ཁ་ ཚིག་ཆུ་བ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱར་མ་རུངས་པའོ། །དགྲ་ 


བཅོམ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་ཝ་འབྲོག་པར་སེམས་པ་ཆི། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་སེམས་པ་ཆེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 





ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །ལྟ་བ་ཐིབས་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རུངས་པའོ། །མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་གར་བྱས་ཀྱུང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཤེན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་རོ་། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ལ་ཆེ་བ་ནེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞེ་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་མོ། །མཆམས་མེད་ལ་ལྔ་ནི། ཝ་མ་གསོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་དང་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་།: དཿ 
གཏད་པ་ལ་དུག་གཏོང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་སྣང་ཟེར་ནས་གསོད་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པའོ། །ལྕི་བ་ཁཞེ་ལ། ཉམས་པའི་ལྩི་བ་བཞི་དང་།: ལོག་པའི་བཞེ་དབ།:སྨཧ་པའི་ 
ལྕི་བ་བཞི་དང་། སྐར་བའི་ལྕི་བ་བཞིའོ། །ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་པའི་མནའ་ཟོས་ཉམས་པ་ 
ལྕི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ལྕི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལྕི། གསང་སྔགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལྕིའོ། །ལོག་པའི་ལྕི་བ་ལ། སྦྲབ་པ་ཕོའི་ཕྱག་ལྕི།: དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལྕི། སྔགས་ 
ཅཱ ་བཞི་ལ། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐ་ 
ལ་སྨད་པ་ལྕེ། ང་རྒྱལ་གྱི་དབར་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ཕྲག་དོག་གི་དབར་གིས་བདེན་ 
པའི་ཚེག་(༧༦ན)ལ་སྨད་པ་ལྟི། ཕྩོགས་ཇིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐྲ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པ་ལྕིའོ། { 
ལྕི་བ་བཞི་ལ། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལྕི། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འགལ་འཇུགས་ 











པ་ལྕི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ལྕི། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་ལྕིའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལ། 
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བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ལོག་པ་བཞེ་དང་། ནང་གི་ 
ལ་སྨོད་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོགས་བཅག་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་པའོ། །ནང་གི་ལོག་པ་བཞི་ནི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲང་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཊ 

ཿ '་བྲལ་བ་དའ་། མཆེད་ལྕམ་ལ་གདུང་ 














སེམས་བསྐྱངས་པའོ། ་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་། 
མི་སྒོང་སྟེ་ལི 


་འབྲལ། མི་སྲུང་སྟེ་མཆེད་ལྷམ་ 


ན་དམུལ་བར་སྐྱེ།  ལྟ་བ་ལོག་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། སྤྱོད་པ་ལོག་ན་དུན་འགྲོར་སྐྱེ། ཕྲིན་ལས་ལོག་ན་ 
གཤིན་རྗེར་སྐྱེ། མཆོད་རྫས་ཁོག་ན་མུ་སྟེགས་སུ་འགྱུར། དམ་རྫས་ལོག་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། སྔགས་ལོག་ 
པས་བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། བདེན་པའི་དོན་ལོག་པས་ནུ་ཏྲར་སྐྱེ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་ 
ལ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་: 
སུ་འགྲོ་དགོས། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་མི་ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམེགས་ 





ཡིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ 








་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སྙབས་ 


དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བའོ། །(༧༦བ) 
སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ། འཁོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་ལས་སྐྱོབ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་ལས་སྙོབ་ 
བོ། །སྒྱབས་འགྲོའེ་དབྱེ་ཁ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་སྩབས་འགྲོ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་སྙབས་འགྲོ་དང་ཁུད་ 
པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འགྲོའོ། །ཐུན་མོང་གི་སྙུབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། དད་པ་ཅན་གྱི་སྐུབས་འགྲོའི་ 


དུས་དང་། སྦྲབ་པ་པོའི་སྩབས་འགྲོའི་དུས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྩབས་འགྲོའེ་དུས་སོ། 





པ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ཆེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐག་སྟེ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ ཆེས་ནས་སྐྱབས་གནས་སུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་ པ་སྒྲབ་པ་] 
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འགྲོའཾ་དུས་ལ་གསུམ། དའ་པོ་བརྗོད་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ 
ལ་སྙབས་སུ་མཆིགོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྙབས་སུ་མཆཾའོ། །ཞེས་ལན་གྲངས་མར་དུ་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་སྦང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྙབས་སུ་སོང་ནས་འཛིག་རྟེན་པའི་ལྷ་སྤངས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
་གྲེགས་བམ་ལ་གུས་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུུ་སོང་ནས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
སྤངས་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ནི། ལུས་སྲོག་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བར་དང་དུ་བླང་། ནད་གདོན་ 
དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མི་ 
བཙལ། རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མོན་ཏན་དྲན་པར་བྱ།'དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་ཕ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོའེ་དུས་ནེ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེས་གྲངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ༈༧༧ན)དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ 
སྐབས་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ།་ དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐབས་སུ་འགྲོའོ། །རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉེད། 
ཆོས་དོན་དམ་ཐ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། དགེ་འདུན་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གསུམ་ལ། རང་ཆོས་གཉིས་ 
མེད། ་སེམས་ཆོས་གཉིས་མེད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། ལུས་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ །ངག་སྔགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ° །ཡིད་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོའོ། །ལུས་ལྷ་ལ་སྙུབས་སུ་ 





སེམས་སྤངས་ལ། 


གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ཁུད་པ: 









འགྲོ་བ་ནི། རང་ཁུས་འདི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ལོག་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ་ལུས་ 


ཧཧ 





བྲལ་བར་སྙབས་སུ་འགྲོ །ངག་སྔགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤངས་ 
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གསུམ་སྙངས་ལ་སེམས་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྐབས་སུ་འགྲོའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ 


དད ་ བཿ ཆ་ཁ ས་ཁ དབྱེ་བའོ། ། 





དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཧེ། (༧༧བ)འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བུ་བཞེན་དུ་བརྩེ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྫེ་ནི་འདུས་བྱས་དར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ 


མི་དམིགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ། རང་གི་སུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། གཁལོ་༡6ཧབེ་ཧཿལ་གེཁགས་ཧེ་ཏྷག ཊཔ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་མྱོར་བའི་ང་བདག་གི་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དབགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཔགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔར་སེམས་ 
མ་ སྒེས་ བྲ ་གཅིག་བསྐྱེད་ཕས་ ན། སེམས་ བསྙེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ བསྐྱེད་་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ། སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྤོན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི། རྒྱུའི ་སེམས་བསྟེཿ ་ཡིན་ཧེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་། ་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་] 





པོ་སྦྲབ་སྟམ་དུ་ ་བསམ་མོ། །གཉེས་པ་ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྙམ་ཕོའ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





འཛུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་སྦྱེན་ 
པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྒོམ་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་སྣོ་བར་སྲན་ཚུགས་པ་དེ་བཟོད་པ། 
དཀའ་བས་ཞམས་སུ་ལེན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་མི་གཡེར་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་དེ་(༧༨ན) 
ཿབྱེད་ཀྱང་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལཱན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐ་དང་། སྤུལ་སྐུའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ཐབས་གསུམ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རང་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་ཤིང་འབད་པ་ལས་ 
འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟོང་ཉིད་རང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྣ་ཆོགས་སྲུ་ཤར་བ་ 
མ་འགགས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཆོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ 
ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པ། རག་སྤུལསྐཡིགེ་དྲགཔ།ཿཡིད་ཆོསསྐུརང་ཕྱར་དུ་བསྒོས་ཕཛོ།† 
གསུམ་པ་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ལས་འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོར་བསམས་ལ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་: ང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་སྦྲབ། ངག་སྙེང་ 
པོཡི་གེ་དྲུག་ཕ་སྦྲལ་ཐའི་སྐུའི་གསུང་བཟླས་ལ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་སྤྲབ།།ཡིད་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ། རང་གསལ་ཚྟོག་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་བོ།། །བསྤྲུབས་པའི་འབྲས: 
ཐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 





བསམ་གཏན། ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་རབ་བོ། 


པོའི་དབང་པོ་བྲ་མའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ། །ལྤྲི།། །། 

ཨོ་མ་ཌྗི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། དབང་ཿ 
ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ལ་དགོས་པ་གསུམ། ` བར་དུ་ 
གཞན་ལ་དགོས་པ་གསུམ། ཐ་མར་ཉམས་(༧༨བ)སུ་བླང་ཐབས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རང་ལ་དགོས་པ་ 
གསུམ་ལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམ་ཚིག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་ཕའི་ 
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ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་ཕ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕའི་དད་པའོ། །དང་པོ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི། འཁོར་བ་ 
སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཁ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕར་འདོད་པའོ། ། 
འཁོར་བ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ནི། ཝ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རབ་ལ་དགྲ་རབ་ཏུ་བལྟ། གྲོགས་དང་བུ་ 
ཚ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་འབྲིང་ལ་དགྲ་འབྲིང་དུ་བལྟ། ཉེ་གཞི་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་ཐ་མ་ལ་ 
དགྲ་ཐ་མར་བལྟས་ལ། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དང་བའི་དད་ཕ་ལ་ 
གསུམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་ལ་ 
དད་པ་ཡོད་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་ཀྱང་ 
སྤྲོ། ིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་ཁུ་ནི།: ཞིང་སྲ་བཟང་བོ་ལ་ཅི་བཏབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཡིན་ 
བས་ཀྱང་སྤྲོ། དད་པ་ཁྲིམས་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་བྱས་ན་རང་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་པས་ 
ཀྱང་སྤྲོའོ། །དད་པ་ཡོད་ན་འགག་ཡོད་ཕའི་མཁར་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ངན་སོང་གི་རྐྱེན་འཕྲང་ལས་ 
ཐར་རོ། །དད་ཁ་ཡོད་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་གཟིངས་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
དོ།།དད་ཐ་མེད་ཐའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡ།:འདྭོད་པའི་དད་པ་མེད་ན་ལག་རྡུམ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དོང་འདྲ་ 
སྟེ་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད། དང་བའི་དད་པ་མེད་ན་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་ཐོབ།. ཡིད་ཆེས་ཕའི་དད་པ་མེད་ན་ལོང་བས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་ 
སོ།ཿ །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ།  གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟོབས་ 
འགྲན་པ་ལྟར། འགལ་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཐབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་(༧༩ན) 
པོ་འབངས་འཁོར་སྐོང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པས་བསྡུས་ལ་བསྐྱང་། གཙོ་བོ་དགྲ་འདུལ་བ་ 
ལྟ་ཐུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་དགྲ་འདུལ། དགེ་བ་བཅུའི་སྲིད་བསྟན། དམ་ཚིག་གི་མཁར་ 
བརྩིག །སྔོམ་པའི་འོབས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་ལས། མགྲོ: 
དང་མགྲོན་ཁང་ལྟར་གཡེང་བའི་ཁར་མི་བཏང་བར་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱ། ཆུ་བོ་དང་ 
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ཟྫེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





གྲུ་གཟིངས་ལྟར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རིམ་པ་བསམས་ལ་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ། ལུས་དང་གྲིབ་ 





མ་ལྟར་དུ་དགེ་སྟྲོར་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞམས་སུ་] ཀཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྫོན་འགྲུས་ལ་ 
གསུམ། ཞེད་པ་སོ་ནམ་བྱེད་ལ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ལ་མཐར་དབྱུང་། ཚེང་ 
པ་ཁེ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བོགས་དབྱུང་། ཁྱེམ་པ་བུ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཉུགས་བསྲིངས་ལ་ཆོས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །བརྩོ་ན་འགྲུས་མེད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ལ། 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་མི་ནུས། མ་ཞུམ་པའི་བརྫོན་འགྲུས་མེད་ན་ཆོས་རྐྱེན་དབང་ 
དུ་འཆོར། ཡོངས་སྲ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སྦྲབ་ཕ་ཁྱད་ཐར་ཅན་གྱི་རམ་ཚིག་དར་། 
ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ང་པོ་ཐུན་མོང་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྐའི་དམ་ཟིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་བས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད།'གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་ 
སྦྲབ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་ཆད་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གདམས་པ་ 
དགོས་འདོད་ 
སྦྲབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། ཡུས་ལྟར་སྒོམ་སྟེ། ལྷ་བཟོ་བ་རས་ 
བྲིས་འདྲི་བ་ལྟར། (༧༩བ༡]བསྐྱེད་རྫོ་གས་རིམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལྟ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕར་བྱའོ། །ངག་ 
སྔགས་སུ་སླུབ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྫེ་ཧཱི། སྟིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་གླིང་ཁུ་འཐུད་པ་ལྟར་ངག་ལ་བཙའ་ 
སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་བཟླས།: ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ 
དུག་ལྔ་སྤང་བླང་མེད་ཕར་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་དྲན་པས་བསྐུལ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ། །གསུམ་ཁ་ཁུད་བར་ལྷག་ལའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ 

སྐུར་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་རང་དོན་བསྲུང་། སྟིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུས་གཞན་ 
དོན་བསྲུང་། སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་རླན་ནམ། འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་རར་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ངོ་། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ལ། ཐུན་མོར་སྤྱིའི་དམ་ 








ཟབ་མོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་དུ་བཅངས་པས། བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོས་འ` 











་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་རང་སེམས་ཆོས་ 
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ཆོས་སྐྱོར་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཚིག་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་འཆད། སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་མེད་ན་སྒོམ་སྒྲབ་ཡལ་ 
བར་ཡུས།ཿཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་མེད་ན་ཆང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་མི་འབྲུབ་བོ། །སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། གདམས་ངག་དང་གསུམ་མོ།:། 
བླ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་བརྟག་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བླ་མ་སྦྲུབ་པའོ། །བླ་མ་བརྟག་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱང་ནས་བརྟག་པ་དང་། དྲུང་ནས་བརྟག་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་བརྟག་པའོ། ྐ 
རྒྱང་ནས་བརྟག་པ་ནི།  སྙན་ཕ་ཆེ་བ། :མཁས་ཤིང་བཙུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་དཀའ་བས་དང་དུ་བླངས་ལ་བཙལ། དྲུང་ནས་བརྟག་པ་ལ་སྤང་བླང་གཉིས་ 
་ལས། དང་པོ་སྤང་བའི་བླ་མ་ལ་གསུམ། མེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་ན་ཚིག་པས་ 





སྤང་། ཁྱི་འབྲིད་པ་ལྟ་ཐུའི་བླ་མ་ཟས་ལ་ངན་པ་འདོད་པ་ཆེ་བ་སྤང་། ཚོང་ཕ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནོར་དང་མེ་ 
ཏོག་མེད་པར་ཆོས་མི་སྟེར་བ་སྤང་ངོ་། །གཉིས་པ་དར་དུ་བླང་བའི་བླ་མ་ལ་གསུམ། ཕ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 





གདམས་པ་(༢༠ན)ཟབ་པ། ཆོས་མཁས་པ། བཀའ་ཡང: 'ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
། འགྲོ་དོན་ཆེ་བ། གྲུབ་པ་ 


(གྲོགས་ཆུང་བ། ཕན་སེམས་ 






པ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། བྱམས་པ་བསྟེན་ 
ཐོབ་བ་བསྟེན། གསུམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་ནས་བརྟག་པ་ནི། གསར་འ: 
ཆེ་བ། ཉེ་ཆིང་མེད་པ། གདམས་པ་གནང་བ། དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ལ་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་གསུམ། དད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་པའོ། ། 
དང་པོ་དད་པས་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དད་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་དམ་པར་བསམས་ལ་བསྟེན། མོས་ 
པས་བཀའ་ཉན་དང་ཞེ་སས་བསྟེན། གུས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ལ་བསྟེན་ནོ། ། 
ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚིག་བཟུང་། 


བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་བས་ཐོས་པའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསམས། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒོ༔ 


བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། དང་ཕོ་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི། རང་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
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'སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །གཉེས་མ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གསྟེན་པ་ཆི། 
གཞན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དུ་འཇུག །བླ་མའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི།' ཡུས་གུས་ཕས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ངག་གུས་ 
པས་བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་དང་བསྟོད་པ། ཡིད་གུས་ཕས་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིད་ཆེས་བྱས་ལ་བསྟེན་ནོ།:། 
གསུམ་པ་གླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་བླ་མ། ནང་གི་བླ་མ། གསང་བའི་བླ་མའོ། །ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་གསུམ། 
བླ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་དང་། སློབ་དཔོན་ནོ། །བླ་མ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། (༢༠བ)གདམས་ངག་བཏཐ་ 
་དང་། སྒྲབ་ལུང་ཕོག་མའོ། །རྫེ་བཙུན་ནི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
ནི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང་སློབ་ཕ་ལ་བྱའོ། །ཕྱིའི་བླ་མ་གསུམ་ཕོ་སྦྲབ་པ་ལ། རང་ལ་ 


ཆོས་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞོར་བུ་ལེན་པའི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བས། སློབ་དཔོན་ 








མེད་ན་ཆོས་མི་ཐོས་ཕས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བར་སྒྲབ། དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་ཕོས་ 
བཀའ་གནང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཉེན་ "ལ་མ་གནང་བར་བྱས་ན་ཆད་པ་འོང་བ་ 
དང་འདྲ་བར། དབང་མ་ཐོབ་ཕར་ཉན་བཤད་སྒོམ་པ་གང་ ཊ་རུང་ལ། དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་སྒོ་ 







ནད་ཀྱིས་འཆེ་ཆེས་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གཙོང་ནད་དུག་ལྔའི་གཟེར་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒྲུར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་དུ་བསྡུར།སེམས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་དེ་རང་སྲོག་པས་ཀྱང་གཅེས་ཕར་སྒྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་གི་བླ་མ་ལ་གསུམ། རང་སེམས་ 
བླ་མ། རང་གསལ་བླ་མ། རང་རིག་གླ་མའོ། །དང་པོ་རང་སེམས་བླ་མ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ 





ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་སྐུར་ཁོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྦྲབ། གཉིས་པ་ཆང་གསལ་ 





བླ་མ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་བཅོ: 


"རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་དེ་ལོརས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུར་ཤེས་པར་ 














'བོ། །གསུམ་པ་བར་ 


སྟོང་པ་ཡིན་པས། རང་བྱུང་ 


ད་ལ་བ སསབས 
འགྱུས་དྲན་བླ་མ་ནི།'རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་འགྱུས་ཀྱང་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་སྒྲབ་བོ།: །གཉིས་པ་སློབ་མ་བཅལ་བ་ལ་གསུམ། སློབ་མ་བརྟག་ 


ང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ལ་སྦ། 








ཕ་ད་ང་། སློབ་མ་བསྟེན་པ་དང་། སློབ་མ་ཆེ་སར་འདོན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སློབ་མ་བརྟག་པ་ལ་ 





གསུམ། རྒྱང་ནས་བརྟག་པ་དང་།'དྲུང་ནས་བརྟག་པ་དང་། བསྟེན་ནས་བརྟག་པའོ། །ད' 
བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རིགས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ། དད་པ་ཆེ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་ཞེང་། གཅནཏམུག་ཆ། ་བ། དེ་། ཆེབ ་ཆོས་འབྲེལ་བྱས་ལ་སློབ་མར་བཟུང་ངོ་། །དྱུང་ ་ནས་བརྟག་ 


རྒྱང་ནས་ 








བརྫོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་འབྲེལ་མི་བྱ་བར་འབྲོས་དགོས། གསུམ་པ་དུག་ལྟར་གནོད་ ' 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་འཁོན་སྡུག་པའི་ཞམས་གྲིབ་ཅན་དེ་ནི་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ 
སྩོགས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ།། །དང་དུ་བླར་བའི་སློབ་མ་ལ་གསུམ། ཞིང་ས་གཤིན་བོ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དད་གུས་ 


ཐཐ ་ལྡན་པ་དེ་ ཆས་བ 'རླབས་འཇུག་° ཁུ་ཟཿཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ། རྒྱུན་དུ ་དུ་ 








སློབ་མ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན་པའོ། །ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་ 





པ་ནི། (༢༡བ)ཆོས་གང་ལ་གར་འདོད་པ་བྱིན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་གོ །ཟང་ཟིང་གིས་བསྟེན་པ་ 


ནི། དད་ལཱན་སྦྲབ་རྒྱགས་མེད་ཕ་ལ་ཟས་གོས་བྱིན་ལ་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །གསུམ་པ་སློབ་མ་ཆེ་སར་ 


-13༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





འདོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དར་པོ་ཐོས་པ་ཅན་བཤད་པས་མགོ་བཏོན་ལ་སྟོན་ཆེན་དུ་ཆེ་སར་འདོན། 
སྒོམ་སྲན་ཅན་སྒྲུབ་པས་མགོ་བཏོན་ལ་ནགས་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་དུ་བཟུག་ལ་སྒོམ་ཆེན་དུ་ཆེ་སར་ 
འདོན། སློབ་མ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སློབ་པའི་ཞིར་དུ་གྱུར་ཕས་སློབ། བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ 
མར་གྱུར་པས་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྱ་གུ་བསྐྱེད་པས་སློབ་ཁུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དང་ 
སློབ་མའཾ་བར་གྱི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་ལྟའི་གདམས་ཆག་དང་། འཆེ་ཁའི་གདམས་ངག་དང་། 
བར་དོའི་གདམས་རག་གོ་ །གདམས་རག་ནི་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བས་མའི་རག་དང་འདྲ་སྟེ་མི་སྐ་བ་ 
ཡིན་ནོ།: །ད་ལྟའི་གདམས་རག་ལ་གསུམ། ཞུ་ལུགས།: བཙའ་ལུགས།: བསྐུང་ལུགས་སོ།=།དང་ཕོ་ཞུ་ 
ལུགས་ལ་གསུམ། བཀུར་སྙི་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ལེགས་པར་ཨུ'དད་གུས་མོས་པས་བསྟེན་ལ་གུས་ 
པས་ཞུ། བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཐག་ཆོད་པར་ཞུའོ། །བཅའ་ལུགས་ལ། མ་ལེགས་པ་དང་ལེགས་པ་ 
གཉིས་ལས། མ་ལེགས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ཅན་ལ་བྱིན་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞོར་ཕྱིར་འབྱམས། 
ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་བྱིན་ན་མེས་ཚེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཁ་ཕྱིར་འཆོར། སྣོད་ངན་ལ་བྱིན་ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
དང་འདྲ་སྡེ་བཅུད་མི་ཐུབ་ཕར་ཡུལ་ཁམས་འགེངས་སོ། །བཙའ་ལེགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་བཞིན་བཅའ་སྟེ་བཅུད་ཁོང་ན་ཡོད་པ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བར་བྱ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བ: 
ལྟར་བཅའ་སྟེ། ཉམས་ལེན་ 
བླུགས་པ་ལྟར་བཟའ་སྟེ་སྣོད་བཟང་ཕོ་བཅུད་ཐུབ་ཕར་བྱའོ། །བསྐྱང་ཡུགས་ལ་གསུམ་ལྟའི་རུལ་ལོ་ 
ལྟར་བསྐྱང་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྟ་ཐུའི་གདམས་པ་(༢༢ན)ཟབ་མོས་ཕན་གདགས། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྐྱང་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བསྐྱར་སྟེ། ཁྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཆར་གྱི་སྣང་བ་བསྒུར་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་རག་ 
ལ་གསུམ། འབྱུང་བའི་འདུ་ཚུལ་ལ་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མས་འདུ་བ་དང་། ཚེ་རྟེན་ཕྱིའི་ནུས་པས་འདུ་བ་དང་། 
སྲོག་རྟེན་རླུང་གི་ནུས་པས་འདུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྐྱེན་སྐད་ཅིག་མས་འདུ་བ་ནི། ནང་གི་དོན་ 
སྙིང་ལྔའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་འཛིན་པས། རྐྱེན་མཚོན་དང་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ན་སྲོག་སྐད་ཅིག་ 






ཿཕྱིར་ཟགས་སུ་མི་འཇུག །སེང་གེའི་འོ་མ་གསེར་བུམ་དུ་ 





-134- 





སྩོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོར་གཙན་སྒམ་ཐོའེ་ཞལ་གང་མས་མགུར་མའི་སྡོར། 








ལ་འཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་རིག་པ་རྟེན་མེད་གནས་མེད་དུ་བུན་གྱིས་བཏང་ན་སྡུག་བསྔལ་རང་སར་ཡལ་ 
ནས་ལུས་མི་ལེན་ཏེ། རླུང་རིག་གཉིས་བོ་མེ་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་དུ་བཏང་ 
བའི་ཐབས་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འདུ་བའི་ཚུལ་ནི། འའདུ་བའེ་ནད་ཀྱིས་རླུང་ 
རང་ས་ནས་སློང་ཞིང་འཁྲུག་སྟེ། ཏེའི་དུས་སུ་ལུས་ལྕི་ཉལ་སྟིང་འདོད། འགྲོ་མི་ནུས། ཡན་ལག་རེངས་ 
ཤིང་ན། ཁུས་འཁྱོམ། དེ་ནས་སའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཕས་ཆུ་རང་ས་ན་སློང་ཞིང་འཁྲུག་སྟེ། སྣ་དང་ཁ་ 
མིག་ནས་ཆུ་འཛག་།ཕོ་བ་དངས་སྙིགས་འབྱེད་བཅུད་གནས་སུ་སྐྱེལ། སྟིགས་མ་ཐུར་ལ་སེལ། ལུས་ 
ཧྲུམས་སེར་ཁྱེར། དེ་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཕས་མེ་རང་ས་ནས་ལྔང་ཞིང་འཁྲུག་སྟེ། ཤ་ཚ། བསྐམ། ལུས་རྔུལ། 
ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ཆུབ་བའོ། །དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པས་རླུང་རག་ས་ནས་ལྡང་ཞིང་འཁྲུག་སྟེ། ལུས་གྲང་། 
གཉིད་ཡར། སྨྲ་བ་དཀའ། རྐང་ལག་བརྒྱད་པར་འདོད། གསུམ་པ་སྲོག་རྟེན་ཆླུང་གི་ནུས་པས་འདུ་བ་ 
ཞིང་འཁྲུག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་འབྱུང་བའི་ 
རླུང་འཐབ་ཅིང་འཁྲུག་སྟེ་ཆླུང་རིག་བྲལ་ནས་ཡུས་སེམས་འབྲལ་ལོ། །དེའི་དུས་ན་རིག་པ་བརྒྱལ་ནས་ 





ནི། རླུང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་ཤེས་ལྡང་ 


དྲན་མེད་དུ་གནས་ཕས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་(༨༢བ)བཟུང་། ཟིན་པ་དང་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ། ) 
གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ 


བོ་རབ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ 


དང་། དབང་ོ་འབྲིང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཏིང་ངེ་ 






བླངས་ནས་ལས་ཀྱི་འཕྲོས་ལུས་ལེན་པའོ། །དང་ 
བ་ནི།། རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ཕས་བར་དོ་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་ 
ཐོ་འབྲིང་སྲིད་ལའི་ཐར་དོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་མཐུད་བ་ནི།/ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཤར་ནས་ཡོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱའོ། །གསུམ་པ་ 

ང་པོ་ཐ་མ་བར་དོ་མ་ཟིན་ཀུང་ལས་འཕྲོ་མཐུད་ནས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་སྐྱེས། སྤུལ་པའི་སྐུར་ 
འཚའ་རྒྱའོ། །སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་དབར་ཕོ་ཐ་མས་ཞམས་སུ་བླངས་ཐབས་ལ་གསུམ། དགོན་པ་བསྟེན་པ་ 


དང་། འདུ་འཛི་སྤང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའོ། །དགོན་པ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། དགོན་པ་བཙལ་བ་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 





དང་། དགོན་པ་བསྟེན་ཕའི་དུས་དང་། དགོན་པ་བསྟེན་པའི་ཐབས་སོ། །དར་པོ་དགོན་པ་བཙལ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་དུ་བླཇ་ 
དགོན་པའོ། །དང་དུ་བླང་བའི་དགོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡིད་; 
རྐུན་མེད་པའི་སྦྲབ་གནས་ཡིན་པ། གྲོང་ལས་དབེན་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྤོང་བའི་ 
དགོན་་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགོན་པ་ནི། ཆགས་པའི་ཡུལ་ཐུད་མེད་གནས་ལ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལག་ལས་བྱེད་པའི་ས་དེ་དག་སྲང་། ཞེ་སྲང་གི་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ 
མང་ཞིང་དུག་ལྔ་ཆེ་བའི་ས་དེ་སྤང་། གཏི་མུག་གི་དགོན་པ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་སླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགོན་པ་བསྟེན་ཕའི་དུས་ལ་གསུམ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ངན་སོང་གི་ 
(༨༣ན)སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། རང་གི་ལོ་སོང་ཞེང་འཆི་བས་འཛིགས་པ་དང་། སྲོབ་དཔོན་ 
གྱི་གདམས་ངག་རྒྱུད་ལ་ལོན་ནས་དགོན་པར་བསྡད་པས་ཆོག་པའོ། །གསུམ་པ་དགོན་པ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ནི། ཟས་ནོར་གར་འོས་སུ་བྱིན་ནས་ཕན་ 


གོན་པ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བའི་དགོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 








་ཞེང་རང་དབང་ཐོབ་པ། དྲག་ 





སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ལ་བསྟེན། ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བསྟེན་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦུར་ལ་བསྟེན། དགེ་བསྐུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕའི་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་བསྐུལ་ནས་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུ་ 
འཛི་སྤང་ཞིང་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་གསུམ། ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་ 
བའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཚོང་ལས་དང་སོ་ནམ་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་དང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་ཕ་སྲང་། དེ་རྣམས་མ་སྦངས་ན་ཁྱིམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉེན་དང་མཛའ་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཡེངས་ནས་བདེ་བ་ཡེ་མེད་ིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཟང་ཟིང་གི་ཆོར་སྦངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་མ་འཕེལ་གྱིས་ 
དོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་འགྲོ་བས་སྤང་། གསུམ་པ་གྲོགས་སྐང་སྟེ། གྲོགས་ཐུད་ 
མེད་དང་འགྲོགས་ན་ཉོན་མོངས་ཕའི་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། མང་ཕོ་དང་འགྲོགས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་། 


-1༣6- 


ཆོས་སྦྱངབའིརྒྱལ་ོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟོར། 





ཆགས་སྙཁ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བས་སྐར་ངོ་། །གཉེས་ཕ་ངག་གི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཁ་མཆུ་དང་འཐབ་རྩོད་ཐམས་ཧད་གླང་། གཉེས་པ་དལ་གཏམ་དང་བཞད་གད་ལ་སོགས་པ་སྲང་། 
གསུམ་ཕ་རྫུན་དང་ངག་ཀྱལ་ཚིག་ཆུབ་སྟེ། ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྤངས་ཡ། ངག་ལྐུགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྡད་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ 
འཇིག་ཏེན་ཁ་སྐོ་ཁ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་(༨༣བ)ནམ་ཟླ་དབྱར་སྟོན་ 
དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་ཞགྱུར་ལྲོག་གིས་མི་རྟགྐ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཟླ་བ་ཡོ་སོང་ནས་རང་ 
མེད་པར་བསམས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བ་བསྙེད། གཉིས་ཕ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








་གི་ཚེ་ལ་ལོང་ 


སྙེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་མེད་པས། རང་ཡང་སུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་འདས་ 
པར་བསམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། གསུམ་པ་ནོར་རྫས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྙྱེད་པ་ནི། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་།:སྤྲོད་ཕའོ། །ལྟ་བ་ཝ་གསུམ། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་།།ཏེས་ཚིག་དབ། ལྟ་བའི་དབྱེ་ 





བཞོ། །ལྟ་བའི་ཆོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ། །ལྟ་བའི་ངེས་ཚིག་ལ་ 
གསུམ། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བལྟ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་བལྟ། དངོས་ 
བོ་དང་མཚན་མར་མྭ་གུབ་ཕའི་སྟོཝ་ཕ་ཉིད་ལ་བལྟའོ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྗོ་བ་སྤུ་མ་ལྟ་ 
ཐུར་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་ཕར་བལྟ། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་ལྟ་ཐུར་བལྟ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། ° གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ། དོན་སྨྲ་བསམ་ 


བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ 





ཊཔ་ལ་གསུམ། སྒོམ་པའི་ཇོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབེ་བའོ། །ཇོ་བོ་ལ་གསུམ། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས།་ མི་དམིགས་པའི་སེམས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་ 
གཡེང་བའི་སེམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ། གོམས་ཐ་ཞེས་བྱ།ཿགནས་པ་ཞེས་བྱ།ཿམི་འགྲུར་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྒོམ་ཕའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ེ་གནས་ཀྱི་སྒོམ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར། ཡིད་ 
མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ཚན་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ། ལྷག་མཐོར་གི་སྒོམ་ནི།མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྟོད་པ་ལྟར་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའེ་མ་ར་བཀའ་འབུམ། 





ངང་(༢༦ན)ལན་པར་སྒོམ། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ནི། ་ཉི་ 
ང་གིས་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་མི་རྟོག་ལའི་དོན་ལྷག་གིས་ 
མཐོང་བ་ལ་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ།: སྤོད་པའི་ངོ་བོ་ཏང་། (ངེས་ཚིག་དང: དབྱེ་བའོ། ཁ།སྤྱོད་བའི་ངོ་ 
བོ་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ་བཅས་བཏོས་དང་བྲལ་པ། བླང་དོར་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ 
ཚིག་ལ་གསུམ། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་མཐུན་བར་སྨྱོད་པ།: ལྟ་སྒོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་ཕར་སྤྱོད་: 
བ། ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་ཕའེ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟྱི་སེར་གྱི་རླུང་པོ་ལྟར་སྤྱོད།་སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་ཕ་མེད་ཕ་བུ་ཆུང་ལ་གཡུ་དང་རྡོ་བྱིན་པ་ 
ལྟར་སྤྱོད། སྐྱོད་ཀུང་མི་སྤྱོད་ཞེན་ཀྱང་མི་ཞེན་ཁ་ལྷ་ཡ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཐུར་སྤྲོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་དབང་ཕོ་འབྲིང་ལ་གསུངས་པའི་སྐོར་ 
རྫོགས་སོ། 'ཁྲི།།)།། ྟ་ 

ཡོ བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་འཕགས་ཕ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་ 
པའི་རྐྱལ་ཕོས་དབང་པོ་ཆབ་ལ་གསུངས་པའི་ཞལ་གདམས་ལ་གསུམ། རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མའོ། ། 
རབ་ལ་གསུམ།་རིག་པ་རྩཝ་གྱི་གདམས་ངག (།གབ་པ་མངོན་བྱུང་གི་གདམས་ངག་ །ཐལ་བྲུར་གི་གཏམས་ 
ངག་གོ །རིག་ཕྭ་རྩལ་གྱི་གདམས་རག་ལ་གསུམ།ཿདང་ཐོ་རྟགས་སྣང་གཞན་ཞབུར་གི་རིག་པའི་རྩལ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི།'དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 





ཉམས་གསལ་སྟོང་། རང་བྱུང་གི་དོན་ 





མ་ལྟར་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོག་པ 





གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར། ཡ་མཐའ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། མ་ 
མཐའ་དམྱལ་བའེ་འཇིག་ཚོགས་ཡན་ཆད་དང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས། ཡུང་མན་ངག་གི་རྩལ་གྱིས་ 
ཐམས་ཧད་སེམས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བརྡལ་བ་དང་། རིག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་(༣༦བ)དང་། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དང་ཉོཿ 
གཉིས་པ་རྟགས་སྣང་གཞན་འབྱུང་གི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་མན་ངག་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྤེལུ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ 
ས་པ་འཇུག་སླ་བ་སུན་སྙེན་པ་དོན་ལ་བླན་པ་དང་འདྲ་བར། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 





ཊཔའི་གདུང་བ་སེལ་བའོ། ། 





-138- 









དེ་ཡང་བྱ་བ་མང་ལ་འཇུག་སླ་བ་སུན་པ་སྐྱེན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོཿ 





།ཉས་ 
མེད་རང་གསལ་གྱི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་གདམས་རག་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཕེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
གཉིས་རྒྱུ་གཉིག ` །རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་།' ˆའདྲེས་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། ་བདག་གཞན་དང་། 
འཁོར་ཞདས་དང་། འཁྲུལ་མ་འབྲུལ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག་ །རྐེན་ 
ཆོལ་པ་ཟ་དད་དུ་ཤར་ཡར་། འབྲས་ཐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དབྱེ 
མངོན་བྱུང་གི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་ལ་གནས་ཀྱང་སྒྲེབ་ཕས་ངོ་མ་ཤེས་པ་གབ་པ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་དམུས་ལོང་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྦུར་བཞི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ 
དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་སྨན་པ་ལ་རག་ལས་པ་དང་ 
འདྲ་བར། སྨན་ཕ་མཁས་པས་མིག་གི་ལེང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བས་མཚན་དཔེ་རང་ལ་ 
ཡོད་པ་གསལ་བ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྒུ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཆིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་མ་ཤེས་པྲ། བླ་མའི་གདམས་རག་བསྟན་ནས་ཉམས་སུ་བླང: 





པཁོ། །གཉིས་པ་གབ་པ་ 


ས་པས། སེམས་ཉིད་མ་ 





བསླད་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།་ཀ།གཉིས་པ་ཕྱི་གཟུར་བའི་ཡུལ་གྱིས་བསྒྲེབས་པས་ཇོ་མ་ཤེས་པ་ 
གབ་མ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་མན་བག་མེ་ལོར་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འབོར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ 
ལོར་དེ་གསལ་ཡ་དངས་ཕ་གཟུགས་བརྣན་འཆར་བ་དང་ལེགས་མི་ལེགས་ཀྱི་སྩོན་ཡོན་འབྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་སྟོང་ཕ་ཟངས་ཐལ་དུ་རྟོགས་(༢༥ན)པས་བག་ཆགས་སོག་པའི་ 
གནས་མེད་དེ། ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལས་འཆར་བར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། མ་ 
རྟོགས་ན་མ་དག་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྩོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་ཐ་ལ་ 
སྒྲིབ་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཕ་གབ་ཕ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ས་འོག་གི་འདམ་ན་ཡོད་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡོད་ཀྱུང་སྦྲབ་མི་ནུས། 
འདམ་ནས་བཏོན་ནས་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་བཀྲུ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲུས། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ནས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་མཆོད་པས། དགོས་འདོད་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བཞིན་ 
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ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའ་མ་ཌེ་བཀའ་འུམ། 








ང་གི་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆར་གསལ་ཇང་ལ་ཡོད་ག་ལ།:དང་པོཿ ་ཐོས་པའི་ཤེས་ 


ཧུལ 
རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བདར། བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྤེབ་ 


ཕ་ཕྱིས།: ་མཐར་སྒོམ་བྱུང་། གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཟེརས་བསྟོད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་- ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཚོ། །གསུམ་པ་ཐལ་བྱུང་གི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ལས།: ་དང་པོ་རང་བཞེན་ཐལ་ 


བྱུང་ལྟོ་སྨྲུག་རར་ཅན་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ལྷོ་སྦུག་དེ་ ་པ་དང་། ཁོང་པ་སྟོར་ཕ་ཿ 
བཏགས་པ་བཞིན་དུ། ཇང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གདོད་མ་ནས་ ཞུ་བ 
སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། གཤུག་མ་རྣལ་མ་དྲཆ་བོར་གནས་པ་ངོ་ ་བོ་ཅེར་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་དེ། 
ངོས་གཟུང་ ་འགག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཕས་སྒོ་མ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་རྩལ་ 
ཐལ་བྱུང་གླར་ཝོ་ཆེ་སྒྱོན་པ་ལྟ། བུ་ནི། གླར་པོ་ཆེ་སྦྱོན་པ་དེ་བཏགས་ན་འབྲོས། བཏང་ན་ལོག་ནས་འོང་། 
རང་སར་བཞག་ན་བཅོས་བསྒུར་མེད་པ་བཞིན་རུ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བསྡུས་ན་འགྲོ་ ༈ 
བཏང་ན་ལོག་འོང་བས། གང་གི་ཡར་བཅོས་བསྡུར་མེད་ཁ་བཏང་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་(༢༥བ)བ་ 












ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཐལ་བྱུང་མན་ཤེལ་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནེ དཔེ་ན་མན་ཤེལ་ལ་ཉི་ 





མ་ཤར་བ་དེ། གསལ་བ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པ་དང་ཟངས་ཐལ་དུ་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མཐའ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ནས། མ་མཐའ་དམྱལ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ཡན་ཆད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།: །དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་རྟགས་གསུམ་འཆར་ཏེ། དཔ་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རིག་པ་དངས་པའི་རྟགས་འོད་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བས་ཉིན་ 
མཚན་ཁུད་པར་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྲ་རུང་བའི་རྟགས། གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་པར་ཤེས་པ་ཕྱད་ཕྱད་ཕ་དང་། དགྲ་དང་ཐུར་མཉམ་པས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་ཕའོ། །གསུམ་ཐ་གསང་བ་རིག་པ་རར་ས་ཟེན་པའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་ 
པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པས་འཁོར་ཐ་ལ་ཞམ་མི་ང་། ་བར་དུ་ 
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སྦོང་བཙན་སམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 








གཅོད་་མེད་ཕས་བདུད་ལ་; 'འཇིགས་ཕ་མེད། རིག་པའི་ཆོ་: 'འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ཁ་ཡེན་ནོ། །གཉེས་ 
ཕ་གབ་ཕ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རྟགས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ ་པོ་མྱིའི' ་འདུ་ཤེས་གོས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས། ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྤན་བྱེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང། ནང་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ལེབས་པའི་ 
རྟགས། དམིགས་པ་མེད་པ་སྲར་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཝ་མེད་པར་ཆགས་སྙང་ཆུང་བ་དང་། 
གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེས་ཕས་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་ དོན་རྒྱུད་ 
ལ་ཤར་བས་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །གསང་བ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བའི་རྟགས་སྲུ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ནས་ཆེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་འདོད་ཞེན་མེད་པ་འོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལ་ 








གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་ཟངས་ཐལ་ཐལ་] བུང་། ་གི་རྟགས་ནི། འབྱུང་བ་། (༣༦ན)དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ སྨ རི་དང་རྩིག་པ་ལ་ཐལ་བའོ། །ནང་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐལ། ཐལ་བྱུང་གི་ 








སྟེ། ཅོག་བཞག་གི་གདམས་ངག །ཚེལ་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་གད་མས་ངག །དམིགས་པ་རྗེས་མེད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་གོ །དང་པོ་ཅོག་བཞག་གི་གདམས་ཆག་ལ་གསུམ། ་དང་པོ་གནས་ལུགས་ཅོག་བཞག་ནམ་མཁའེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འགག་པར་འོར་བ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ འི་རང་དུ་ཞེ་བ་བཞིན་དུ། 


ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོལ་བའི་རྩལ་མ་འགག་པར་འཚར་བ་དང་། འེལ་པ་ཀོག་ལངས་སུ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 











ལས་མ་གཡོས་པར་འོང་བ་དང་། རོལ་ཕ་ལས་གཞན་དབའ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རོལ་པ་རང་སར་ 
དངས་རང་སར་གྲོལ་བའོ།།གཉིས་པ་ལམ་ཅོག་ཐཞག་བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྒྱེས་བུ་བྱ་བ་རྫོ་གས་ཕ་དང་བྱ་བ་ཟིན་ཕ་དང་། བྱ་བ་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོ་གས་ནས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་བཞག་པ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





དང་། བལྟ་བས་བལྟས་ཟིན་སྒོམ་ཕས་བསྐོམས་ཟིན་སྤྱོད་པས་སྤྱད་ཟིན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ནས་བཙཡ་ཿ 
མི་དགོས་པར་བཞག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཅོག་བཞག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཏེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཏིང་ཟབ་པ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། བཟུང་དུ་མེད་པ་ལྟར། རིག་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་༥༣༦བ)པ་དང་། 
ཟབ་ཅིང་ཆ་ ་ཕྲ་ལ་བརྟག་དཀའ་བ་དང་།་ རང་རིག་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་མིང་གར་དུའང་མ་ཐོགས་པའོ། † 
གཉིས་པ་ཚོལ་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཚོལ་བ་རྗེས་མེད་པ་བྱ་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་མི་འགག་པ་དང་རྡེས་མེད་པ་དང་ས་ལ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་` 
དུ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འགག་པའ་སྐྱེ་བ་དྭང་། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
ཞེན་པས་མི་གོས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡ་མེད་པས་འཁོར་བའི་གཡང་དུ་མི་ལྟུང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་ཉིད་ལ་ཚོལ་བ་རྗེས་མེད་པ། ཁྱི་རྐུན་གྱིས་ཁང་སྟོང་དུ་ཟས་བཙལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ནི། དཔེར་ན་ཁྱི་རྐུན་གྱིས་ཁང་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཕས་བཟའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ 
མི་འགྲོ་བ་ལྟར། རང་གི་རིག་པ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟས་ཕས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་དང་། མིང་གང་ 
དུ་ཡང་མ་ཐོབ་ཕ་དང་། ཞེན་པ་ལོག་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཕར་བཅལ་བ་རྗེས་མེད་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ད་པེར་ན་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ 
བརྒྱབ་པས་དང་བོ་རྗེས་ཅིག་བྱུང་། བར་དུ་ཐོགས་པ་མེད། ཁ་མ་རྗེས་མེད་པ་བཞེན་དུ།ཿདང་ཕོ་ཤེས་ 
བྱའི་གྲས་ཐག་གཅོད་པའི་དུས་སུ་རོལ་པའི་རྗེས་ཅིག་བྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྩལ་འབྱོངས་ནས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གྲས་ཐག་ཆོད་ཞས་རྗེས་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྗེས་ 
མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རྗེས་མེད་པ་མིག་ནད་ཅན་ 
གྱིས་མིག་རྒྱང་བལྟས་པ་ལྟ་བུ་ནི། ད་པེར་ན་མིག་ནད་] ིས། དང་པོ་མཐོང་། བར་དུ་འགྱུར། 
ཐ་མ་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཕས། གང་ལ་དམིགས་པའི་ལྟའི་སྐུ་ལ་མིག་འབུུ་ཚུགས་སུ་ཅེ་རེ་ 
བལྟས་ཕས་དང་པོ་གསལ། བར་དུ་ཡེངས། ཐ་མ་འཛིན་མེད་དུ་ལོངས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །གཉིས་ཕ་ནང་ 
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'བཙན་སྙམ་པོའི་ཞམ་གདམམ་མགུར་ 








སེམས་(༣༧ན)ལ་དམིགས་པ་རྗེས་མེད་པ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མིས་ཁང་སྡོ་ 





རྒྱུས་མེད་པའི་མིས་ཁང་སྡོང་དུ་ཞལ་བའི་ཚེ། དང་ཕོ་འཁྲིག་ཁྱེར། བར་དུ་ཐེ་ཚོཿ 


མེན་པས་སྟོང་ལ་དང་འདྲ་བར། རྣཝ་འབྱོར་ཕས་ཤེས་མ་ལ་ནར་དུ་བལྟས་མས། དང་། 








རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་དུ་གཅིག: །རྐྱེན་གྱིས་ཆོལ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཡང་འབྲས་བུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ། ཅོག་གཞག་གི་རྟགས། ཚེལ་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ 






རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས་ནི། སེམས་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛེ: 
པ་དང་།ཿགསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནར་དུ་ཤར་བའི་རྟགས་ནི། སྒོ་གསུམ་ལྷུག་ 
སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཕས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེལ་བ་རྗེས་མེད་ཀྱི་ 


རྟགས་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ཕྱི་མཚན་མ་ཡལ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས་སྲ། དངོས་པོ་རྗེས་མེད་ 





དུ་ཤེས་པས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནང་ །ཏིང་ནས་ལོག་པའི་རྟགས་སྲ། འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་སྒོ་ལྔ་རྫ་ས་དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་སྲ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྙོན་གྱིས་མ་གོས་ཕ་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྗེས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་གཟུང་(༨༧ཐ)བའི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་རྟགས་ནི། དངོས་པོ་གཉིས་སུ་མ་མཐོང་ 
བས་གརའ་ལ་ཡར་ཨ་འཐས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནར་འཛིན་པའི་སེམས་མི་དམེགས་པའི་ 


རྟགས་སྲ། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མི་རྙེད་པ་དང་། གསུམ་པ་གསང་བ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་ 
བའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 








ང་། དངོས་པོ་དང་རང་རིག་གཉིས་དབྱེར་ 
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ལཿ་ལ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 










ར་འཆར་རོ། །དབང་ཕོ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནེ་གདམས་ 





པ་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་ཕས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཆེས་གསུམ། བརྟོད་ཕུར་གྱི་ 
གདམས་ངག་དང་། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ཉམས་སྲྭ་བླངས་པའི་མན་ངག་གོ །བརྟོད་ཕུར་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་མཚན་བཅས་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུར་བ་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ 
བཟུད་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཐུང་། 
ལ། ཆགས་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་ 


།་བཅུད་འབུངས་ནས་དེ་ལ་མི་ཆགས་པར་འབར་ 






བྱོར་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་དམིགས་པ་གཏད་དེ། སྦུའི་ཚད་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་དྲོད་ཐོབ་ནས་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཞེན་ 





ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་སེམས་ཟེན་པ་བུ་ཆུང་གིས་གཟུགས་བརྙན་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མས་བུ་ཆུང་གི་མིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བསྟན་པས། 
ང་དེ་ལ་མིག་ཆགས་ནས་ངུ་འ 










ས་སུ་བུ་ཆུང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་འཆར་བ་ལྟར། ལྷ་ 





ནན་ཆད་པ་དང་། རྫེས་ལ་ཤེས་པ་ལས་སྲ་རུང་ 
་པ་ཁྱུང་ཕྲུག་སྒོ་ང་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
སྒོང་ཤུན་ཐང་ལ་(༢༨ན)ལྕུང་བ་དང་། འཛམ་ 





དཔེར་ན་ཁྱུང་ཕྲུག་དེསྒོ་ཇའེ 
ཐུ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁོངས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཐ་མའི་ ་གང་ཟག་གིས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་གྱི་ 
དོན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། བརྟོད་ཕུར་གྱི་གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རིམ་གྱེས་སྣངས་ནས་ 
སེམས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་འཛིན་པར་ཆང་རྒྱུད་པ་ལ་སེམས་མི་གནས་ཏེ། ཅིར་ 
སྣང་ས་རྡོདང། ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་རར་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རང་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
གི་ཚེ ས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུག་ 


བས། ཉམས་མྱོང་གི་རོལ་མི་ཆགས་པར་རང་བྱུང་གི 







ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ། ད་ 


གླིང་ན་ས་རྡོ་མེ: 












ཆོས་སྟོང་བའེ་རྒྱ་ 








སྣང་ཐམས་ཅད་གུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ུ་ུ་ྱ་ར་ླ་ུ་་་ུའཱྱ་ྲཱྷྲ ”འདི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་གྲོལ་བས། འཁོར་བ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 


(ཁལ །གཉིས་པ་རྐྱེན་སྣང་ཐུག་ཕྲ 





"ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ 





་མི་དང་ཕྲད་ན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་མེད་པས་གཞན་ལ་དྲི་མི་དགོས་པ་ལྟར། སྣང་བ་འདི་: ་ཆོས་སྐུ་ཐུག་ 
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ཕྲད དུ་ངོ་ ཤྲེས་ནས་རང་། བྱུང་ཡེ་ཤེས། སྲ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཿ ་ཟ་བ་དང་། དྲན་ ་རིག་ཿ ་གི་འགྱུ་བ་ཿ ་བམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ 
ཿ གྲོལ་དུ་ཡིད་ཆེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་རལ་གྲི་ཁ་མངས་ 
གྲི་ཁ་མངས་དེས་གང་རེག་གཅོད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ཐུག་ཕྲད་རྐྱེན་སྣང་ཐུག་ 







་ཀུན་ཏུ་ཤར་བའི་ འི་དོན་ཡིན་ ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་: ་ན་ཅིར་། ་སྣང་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཿ ་ཆོ། །གང་ 
དུར 'ཕྲད་ཡིན་ནོ། །(༨༨བ)གསུམ་པ་ཞམ། འི 


ཞེའོ། །གཉིས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དེ་ངོ་བོ་སྔོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་འདྲ་ 
ང་། གསལ་ཡང་ངོས་གཟུང་ 
གཏའ་མ 


བར། རང་གི་སེམས་ཀྱུ་ཿ 
གི་འཛིན་ 
བླང་ངོ་། །གསུམ་ 
གཞུང་ལ་སོ་མ་རྒྱུན་མཐུད་པས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 


་བོ་སྟོང་ 












་དང་བྲལ་བས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ད་ 






ར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནེ། ད' 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙར་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 















དག་ལའི་ཕེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། བདག་གི་སེམས་ཉིད་ ཿདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡར་སྔ་མ་འདས་ 
ཏེ་སྟོང་། ཕྱི་མ་མ་འོངས་ དྭ་ལྟར་བ་ལ་ངོས་གཟུཿ དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་སྡོང་པས། ཐུགས་རྗེ, "དང་ཿ ཊ་་མི་ལྷས་ཉསསཿ ཛཿ 


སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་ཟངས་ཐལ་ཡིན་པས། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ 
ད་' ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ནོ། །གཉེས་ཕ་ཐུག་ 
ཕྲད་ཞམས་སུ་བླངས་ཕའི་རྟགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལའི་རྟགས་སུ། དགའ་ 
བ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཞུམ་ཕ་དང་། ནང་ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས་ 
སུ། འདོད་ཡོན་ལ་རོ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཤེ ་ལེན་གྱི་དགག་སྦྲབ་མེད་པ་དང་། གསར་ 
བ་མེ་ཤེས་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཤར་བའི་རྟགས་སུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྐེ་བ་མེད་པས་གར་མཐོར་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕའི་རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྤྲོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རིག་ཏུ་ཤར་བས། ཕྱོགས་མེད་རང་ གྲོལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། ནང་རྟགས་སུ་དུ་མ་ཆོ་ 
གཅིག་ཀ་རའི་རོ་ལྟ་བུ་ངོས་གཟུར་མེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ལ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་རྟགས་སུ་རང་ 


དང་། ཆོས་ཉེ 
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ལ་ཇོས་གཟུང་བ་དང་བྲལ་བ་ཚུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་། ཕད་གསལ་ལ་ 







ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་བླང་། མེ་གསལ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཆུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་། ཧཱཾ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་ཕ་མར་མེ་ རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་མས་སུ་བླང་ 





འདི་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་: ངས་པར་གནས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 










ཕོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཿ 


མས་འཛུག་ཡས་བཟློག་གི་ཞལ་གདམས་གཉེས། 


ཨོཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
གི་གདམས་ངག །འཁོར་བ་ 






བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས། འཁོར་བ་འཇུ་ 
ལུགས་ན་གནས་པ་བདུན་དང་། ལུགས་ལས་ 
ལ། འབོར་བའི་གཞི་མ་ས་གཞི་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་དང་། ཟུཿ 








་བདུན་ནོ། །འཁོར་བ་ལུགས་ན་གནས་པ་བདུན་ 
་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་དང་། འདྲིལ་བ་ 








སྲོང་པོ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
པ་དང་། གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། སྡིན་ཕ་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་བདུན་ནོ། ། 
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་ཡོད་པ་ཟད་མེ་ཤེས་ཏེ་ཐོག་མ་ 





དེ་ལ་གཞི་མ་ས་གཞི་ལ་བུར་བཤད་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད། ཀུན་གཞི་སྡོང་ཆ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཡོད་དོ། །མེད་པ་ 


ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུར་(༩༡ན)སྟེ། དངོས་པོ་ཅིར་ཡར་གྲུབ་ཕ་མེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐེ་ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཆ་ཡོད་ 









འདབ་རྒྱས། ཊ།ཝུངཿཿཿ་ཨེ་ཏེཊཉེས༩ཁས། གཟུང་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་། ནང་འཛེན་ 


་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 


སྐུ་གསུམ་དུག་ ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཤེས་ཕས་ཡལ་ག་གྱེས། ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ཕོར་ལོ་འདབ་རྒྱས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་གསལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཕ་ཟློག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྙེད་དགོས། གཉེན་འདུན་ལ་དགྲ་དང་གཤེད་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། 
རིངས་པར་མྱུར་དུ་འབྲོས་དགོས། ནོར་ཟས་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་མེ་སྤྱད་ 
གླིང་དུ་ཆུད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བཞག་དགོས། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་རྒྱ་དའ་གལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གཟུང་(༩༠བ)དགོས། ་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ 








འདོར་དགོས། ཆུང་མ་དང་ཐུ་ཚ་ལ་སྲིན་: 
ལ་ཆོས་དྲུག་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕས་འཁྲུལ་ཕ་བཟློག་ཕ་ལ་བླ་མའཾ་ 
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མན་ངག་དགོས་པས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས། བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ་བས་དད་པ་ལ་བརྟན་པོ་མི་ 
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། དད་པ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ: ་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་དགོས། སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངས་ནས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་མཐོང་དགོས། སྐྱེ་ 


དོགས་མེད་པའི་གདེངས་ཐོབ་དགོས་སོ། །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བགློ་ 















ས་ཙམ་ན་འཁོཿ 
་རྟགས་དྲུག་ལ། ལེགས་ 
ཉེས་བདེསྲུག་ཅི་བྱང་ཡང་རྐྱེན་ཁརམི་འགྲོ་ན་འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན། གནོད་ 
བྱེད་དང་ཕན་འདོགས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ལྟའི་ཐུ་མོ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ལ་སྲིན་མོ་མཐོང་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་ 








ཕའི་རྟགས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་ལོ་རེ་འཐོར་ཡང་དད་པ་མི་སྐྱེ་ལ། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ 
འཁོར་ 
བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ལ་བཟང་རན་དང་སྤོང་ལེན་མེད་ན་འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པར་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་སྟྱོ་བ་མེད་ན། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་པ་ལ་ལྟ་བ་དྲུག་ལ་ 
གནས་ན་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོར་ཁུར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགྲའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྲོས། རང་ལ་ནད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ 
ལ་དུག་ལྔའི་གཅོང་ནད་འཆོས། བླ་མ་ལ་སྨན་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ་དད་གུས་མོས་པས་བསྟེན། གདམས་ 
ངག་ལ་སྨན་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ལ་དུག་ལྔའི་ནད་རྙིང་བསལ། - ལྟ་དགོངས་(༩༡ན)ཀྱི་རྫོང་མཁར་ལྟར་བརྩིགས་ 
ལ། འཁོར་འདས་འཁྲུག་པ་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་སྐུའི་དར་ཆེན་འཕྱར་རོ། །ཤྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གདམས་པ་འདི་ལ་ 
དོན་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་གཅིག །སྒོམ་པ་དང་གཉིས། སྤྱོད་པ་དང་གསུམ། དམ་ཚིག་དང་བཞི། འབྲས་བུ་ 
དང་ལཱའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ། ལྟ་བའི་རོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། ལྟ་བའི་ངེས་ཚིག་མ་རིག་ཕའི་མིག་ 





ཕྱུག་མཆེ་བ་སྐྱ་ཆ་རེ་བྱུར་ཡང་འཇེགས་པ་མི་སྐྱེ་ན་འཁོར་བ་ལུགས་ནས་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡི 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟའོ། །ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། སེམས་ 








་གྲོལ་བ་ལ་བྱའོ། །མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ལྡར་སྒོམ་པ་དེ་ལྷ་སེམས་སེམས་ 


སྟོང་ཕ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཕ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ས་མེ། 





་ ཁ་ཁ ེ 











ཤ་ཏས་ས་ཉད་པརས་ཕྲལསོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་སེམས་ 
ཉེད་པ། ངེས་ཚིག་གྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ། དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་ 


་ ཇོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། མཁྱེན་ཚད་ 
དོན་དང་། དབེ་བའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་ཉིད་ 


ཀེ 'རྗེའི་སྙིང་པོ་ཧན་རང་གི' 'ར^ྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ 


ཡེ་ནས་ཤེས་ཕའོ། །རང་བྱུར་ཡེ་ ('ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚད་ནི། རང་ལ་ཡོད་ཕའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ 





ང་གིས་ 


ཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོ་ ཀྱི་སྤྱོད་ཚད་༔ ་ནི། རིག་པ་གསལ་བར་ཞམས་སུ་ཀྱོང་བར་] སྤྱོད་ཕའོ། །རང་བྱུང་ 


'ཤེས་ཀྱི་ལས་ནི། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའོ། །: ས་ཀྱི་དོན་ནི། །གསལ་ལ་ངོས་གཟུང་ 
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(ང་བཅན་སྒམ་ །དམས་མགུར་མཿ 





མེད་པཞོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། །ལྟན་ཙིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཀྲན་ས་ལའོ། རླིར ་མཐོཿ 








ཤིས་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་དོན་སྐོར་ 


བདུན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དཀའ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་གསུམ། །རང་སའི་མན་ངག་ལྔ། རང་ས་མ་རྟོགས་ 











་འོང་ངོ།། །ཉམས་ཀྱིས་ 





“དཀའ་མ་ཆོད་ན་ཡི་དྭ་ ས་འདྲེ་བཀྲེན་ལྟ་ཐུར་འགྱུ་བྱེད་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ 
དཀའ་མ་ཆོད་ན་མེ་ཤི་ཤིང་ཟད་པ་ལྟ་ བུར་ཉམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟོན་འོང་ངོ། །རྟགས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཆོད་ན། ཚེང་པ་ལམ་ནོར་བ་ལྟར་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་སྐྱོན་འོང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་བཀའ་མ་ཆོད་ན། ཆུ་འདོད་ 
སྨྲིག་རྒྱུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་མི་འགྲུབ་པའི་སྤྱོ "། །རང་ས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། 
ལྟ་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་ན་རང་དོན་སྒྲོ་འདོགས་༔ ངོད་པས་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའོ། །སྒོམ་ 
པའི་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་ན། བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་པས་སེམས་དང་ཆོས་སུ་འགྲེ །ཉམས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་ 
ལེགས་ན་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །རྟགས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱད་ལེགས་ན། རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། འབྲས་བུའེ་དཀའ་སྤྱད་ལེགས་ན། རང་རིག་སེམས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ 
རྩོལ་སྦྲབ་དང་བྲལ་ལོ། །རིན་མོ་ཆེ་དཀའ་སྤྱོད་དོན་སྐོར་ལྔ་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ ན་སྐོར་གསུམ་ 
ལ། རང་སའི་མན་ངག་བཞི། རང་ས་མ་རྟོགས་པའི་སྩོན་བཞི། རང་ས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞིའོ། ། 















རང་སའི་མན་ངག་བཞི་ལ། ལྟ་བ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྣང་སྲིད་གཞི་ནས་སྒོཿ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








མན་ངག་སྙོམ་པ་སེམས་འཛིན་བྱ་མི་དགོས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །སྤྱོད་པ' 





འཁོར་ལོས་སྦུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཐུའི་མན་ངག །འབྲས་བུ་རར་ལ་གནས་པ་ཞོར་བུ་ 


བཅུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་ཕ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ ་བཞེའོ། །མ་རྟོགས་པའི་སྙོན་བཞི་ནི། (༩༢བ) 


ལྟ་བ་ཀུན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཞི་ནས་མ་སློངས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགྲར་ལྡང་། །སྒོམ་པ་རང་ 





གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདུད་དུ་འབབ། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་མ་ 





།ཅིངས་པ་འཚོ ལོས་སྲུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཤིར་རྟ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་རང་གི་ཆང་འཆིང་།: འབྲས་བུ་ 


རང་གནས་ནོར་བུ་ཆིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ལོ། ༈ རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ 


ལ། ལྟ་བ་ཀུན་བྲལ་སྣང་སྲིད་གཞི་ནས་སློངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ཐོབ་ཕར་འདོད་པ་མེད་པས་ 





བཞིན་དུ་ཤེས་ན། གང་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ཚོ: ་ཉེད་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛེན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





སེམས་ཅན་དངང་ངོ་། །འབྲས་ཐུ་རང་གནས་ནོར་བུ་རིན་ 


ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་རྟེད་པས་འཁོར་བའི་སྦང་ཐག་ཆོད་དོ། །དོན་སྐོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་དོན་སྐོར་ 








གསུམ་ལ། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གདེརས་དཿ 
མེད་དབང་དང་ལྡན་པ་དར་། 

པ་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཕས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ངོས་གཟུང་མར་བའི་སྤེན་ལྟ་ཐུ། རྗེས་མེད་པ་རླུང་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒོམ་པ་ཡུལ་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུམ། གཞི་གསལ་སྟོང་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ། གནས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ལྟ་ཐུ་མི་གཡོ་བ། བྱེད་སྤྲོད་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་མེད་དབང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་ཁུ། སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ 


ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་སྐོར་གསུམ་པའོ། །(༩༣ན)སྦུལ་པ 'རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་ 












སོ། 'གྤྲི།།: །། ག་ 





འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གླིང་བཞི་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ཁོལ་དུ་བུར་བ་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་། དེ་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་ 
ཁམས། དེ་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། སྤྱིར་མི་རྟག་སྟེ་མཐར་མེ་ 
བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་རྟག་སྟེ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། 
ནམ་ཟླ་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དུས་ཆོད་ཀྱི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱིས་མི་རྟག་སྟེ། དབྱར་རྩི་ཐོག་རྒྱས། སྟོན་ 
འབྲས་ཐུ་སྒིན། དགུན་ལྷགས་ཕས་སྐམས། དཔྱིད་རྲོ་ 
མ་ནུབ། ས་སྲོས། ནམ་ལངས། ཉི་མ་ཤར། ཞག་དང་ཟ་མ། གླཱ་བ་དང་ལོ་འདའ་བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 





་འཝེལ། རྨོས་བརྐོ་བྱེད། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་སྟེ་ 


རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ཟླ་བ་ལོ་གྲངས་འདའ་ཞེང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་འཇིག་པ་ལ་ཉེའོ། ། 
གནས་སྐབས་རང་གི་ཡུལ་དང་ཁང་། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། ད་ 






འདྲ། མ་བཀྲེས་པའེ་(༩༣བ)ཚེ་ཞ་སྐང་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ། མ་འགྲངས་པའི་; 


-153- 








ས་དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་འཚོ་ ་མེལ་ཚེས་སྡག 





གྱིས་མི་རྙེད་སྡུག །གཉེན་བྱམས་པ་མ་འཁྱོངས་དོགས་ནས་ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བས་སྡག །དགྲ་སྡང་བ་མ་ 
ཐུལ་དོགས་ནས་ཞེ་སུང་ཁོང་ཁྲོས་སྡུག་གོ་ །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་བྱུང་། གཉེར་ 
མ་འདུས་ནས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཤོར། རྣ་བས་སྒ་མི་ཐོས། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། 
།ཁ་ན་སོ་མེད། ་སྣ་ནས་ཆུ་འཛག །སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ལུས་ཀྱི་སོབས་ཤོར་བས།° སཱོད་ནས་ 
༈བཞིན་བརྡེབས། བསྡད་ན་བེ་ཝུར་གདབ་པ་འདོན་ཕ་བཞིན་དུ་ལྡང་དཀའ། བདེ་སར་བསྡད་ 
ཀྱང་ཚེགས་ཁོལ་ཞེང་ན། བུ་ཚ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཤི' ་ན་རུང་སྣམ་པ་བྱེད། གང་གིས་མཐོང་ཡང་༔ ་ཡིད་གར་ 
མི་འོང་འཆི་རན་ཟེར། ན་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས། 
རླུང་ ང་མྲིས་བད་། ་ཀན་འདུས་པ ་པའི་ནད་: ཀྱིས་རྒྱུ་། ་བྱ་ས། ཡི་དགས་གདོན་། གྱེས་གནོད་རྱེན་ ་བྱས་པས་ལུས་ལ་ 





དོས་བོར་ 


ཟུག་གཟེར་སྲན་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཤོར་བས་ལངས་པ་དང་། ་བསྡུར་ བ་མི་ནུས་ 


སོ། །མཛེས་པའི་གཟི་མདངས་ཤོར་བས་ཡི་དགས་དང་འདྲ། ཟས་ཀྱིས་བོར་བས་ཅི་བསྟབས་ཀྱང་ཡིད་ 





འོང་། མཐོང་ན་སྟུག་ལྔོག །གཉེན་བཤེས་གྲོགས་པོ་མའ་ཕོས་མཐའ་བསྟོར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མི་ 





་བསྔལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་མྱོང་། སྨན་སྦྱར་བཏང་ཡང་སླར་དུག་ལྟར་འགྲོ །འདྲེ་བཅོས་ 
རིམ་གྲོ་བྱས་ ་ལ་གནོད་པ་འདྲ། འཆི་(༩༦ན)བ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ 
འབྱུར་བ་ཟད་པས་དྲོད་འཆད། །ཤེས་པ་བྱིང་། རྣམ་ཤེས་ནར་དུ་མི་སྡོད། དབུགས་སྣ་བཏུང་ལུས་པོ་འབོར། 


ལ་པས་བོས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་བསམ་པ་དང་ལྟ་བའི་རང་དབང་མེད། 













༈ཉལ་བས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གཉིད་དུ་སོང་། དྲན་པ་མེད་པས་ཤི་ 
་འདྲའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སཱག་ཐམས་ཅད་བར་དོར་འཁྱམས་ཕ་དང་ 


ཟླང 





ཆང་ལ་ཆོས་བྱ་དབང་མེད། ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆེ་བ་བབས་མེ་ 
ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡུས་ནམ་བོར་ཆ་མེད། རུལ་ཕུགས་མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་འཐུ་སྲིན་བྱ་ཅི་ 
གཅན་གཟན་གྱི་ཁ་ཟས་སུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་ 
གསོས་ཀྱང་། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་བཙོག །ལྔན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་དང་རུ༔ 


ལོ། །ལྔ་པ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བུ་ཚ་ནོར་རྫ་ས་ཀྱིས་འཆེ་བ་ལ་མི་སོངས་ཤིང་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་བསྟན་པ་ 





ནི། ཚེ་འདིའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཝ་མ་དར་གྲོགས་དང་། བུ་ཚ་: 





སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། མགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


འགྲོ་བ" ས་དྲུག་སོ་སོར་འགྲོ་ །སྔར་ཤེ་ ་བའི་ཆོས་མ་དན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆེ་བ་མ་དྲན་ 














བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཉེ་ དུའཾ་ འེ་དོན་། ་དུ་སཱིག་ ་པ་དང་དཀའ་བ་དང་བསྡོས་ནས་ཆོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་ 
རཿ སསཝཿ༡༩༡༡ ༡ ༨༡༧༦ བའི་རྒྱ་དེ་རྣམས། འཆི་བའི་ཚེ་བདག་རང་ ང་གིས་ཁུར། 


གྱིས་ཁྱེར།བུ་དང་ཞོར་ཕྱིར་ལུས། བདག་ངན་སོང་དུ་ 





འགྲོ་བ་ལ་ཕན་མེད། སྦྲང་མས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་རང་གིས་ 
ཚེ་འདི་ལ་ཆོས་ལ་མ་འབད་ན་ཉེ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཕན་ཕར་བསྟན་པ་ནི། ཅ༡ས་ཿ་གུབ་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་ དུས་སུ་ཕ་མ་བུ་ཚ་སྤུན་གྲོཿ གྲོགས་ཇི་ཿ ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལ ་འཆེ་བའི་། འ་སྐལ་བ ་ལེན་པ་ 

ཡོད་ཀྱང་བླུར་མི་བཏུབ། མཐུ་བོ་ 
[ཐུབ། གྲོས་མཁས་ཀྱང་འཆེ་བ་ལ་གྲོས་མི་ཚུད། 





གཞན་མི་འོངས་གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་བརྗེར་མི་བཏུབ། ནོར་རྫ་ས་། 





ཆེ་ཡི་མཐུ་ཡེས་མི་ཐུབ། དབང་པོ་ཆེ་ཡི་ད། 







སྨྲ་མཁས་ཀྱང་འཆི་བདག་གིས་བདུད་ལ་ཤགས་མི་ཐུབ། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་ཀྱང་འཚི་བདག་ 
ལ་རྒོལ་(༩༥ན)དུ་མེད། ཇི་ལྟར་སྨན་དཔྱད་མཁས་ཀྱང་འཚི་ནད་འཚོར་མི་བཏུབ། ཇི་ལྟར་བྱིན་རླབས་ 


ནུས་པར་ལྡན་ཡར་འཆེ་བདག་བདུད་ལས་རྡུགས་པས། འཆེ་བ་མི་དྲན་ཕར་རྟག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཉོན་རེ་ 





ཡང་མི་གཏོར་བ་དེ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཕན། དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
པས་ཕྱི་མ་ལ་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེའོ། །ཡང་ན། ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། བར་མཉམ་གཉིས་ལ་སྟོན་ 


༠ལ་སྦྲིན་ཕ་གཏོང་། མེད་ན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་སྟྲེན་པ་ཆུང་ 






་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ། སྦྱིན་ སོགས་ཅི་ ་འགྲུབ་ལ་འབད། གཉིས་པ་འཕགས་ 
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་མཛེས་ཕའི་ནོར་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ་ 
གོས་དགུ་སྟེར་བའི་ནོཿ 
བར་འགྲོ་དུག་ལ་སྦིན་གཏོང་བྱ། མར་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དུ་གཞལ། ཁྲོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
༼ཤེས་པར་བྱ། དམ་ཚིག་དྲེ་མ་ 






་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བར་བསྲུང་། 
ངོ་ཚ་སྲུང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕ་མས་མི་སུ་བ་ལྟ་བུའི་ནོར་གྱིས་རང་གི་དོན་དུ་ངོ་ཚ་སྲུང་། གཞན་ གྱི་དོན་དུ་ཁྲེལ་ 
འཛེམས་མིག་ཐག་བསྲིངས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
ནད་རར་ཞེང་ 


ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 


མེད་ཅིང་དག་པ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའེ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཕ་ཕ་མས་མི་སླ་བ་ལྟ་བུའི་ཞོར་གྱིས་རང་གི་དོན་དུ་ 














བུའི་ནོར་གྱིས་ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ དག་མེད་པ། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །ནོར་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོག་ཤེས་ཡིན་ལ་ཚོག་མི་ཤེས་པར་ 
ཆགས་སེམས་སྐྱེས་པས། འབྲས་བུ་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་ནས་མ་ཆགས་ཕས་ཕྱི་མ་ལ་བླ་ན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱོར་ཕ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་མི་གཏོང་ 





བར་གཉེན་བོ་བཅུག་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་མེ་ཆེ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆུས་མྱུར་དུ་སོད། ཞེ་སྲང་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དགྲ་ལ་སྐེས་པ་དེས། ཞེ་སཱང་གི་མེ་འབར་ནས་རང་ 













རྒྱུད་ཚུར་ལ་བསྲིག་ 
་པ་ཡིན་སྙིང་རྗེ་སྣམ་པ་རང་གཞན་གཉི། 


ཿསྣའི་མདུད་པས་བསྡམས་པ་དེ་ཆགས་མེ། 








'གྲོགས་ལ་ཆགས་པ་ད་ འགྲོས་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ནས་ང་རྐྱལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཞེ་བཀའ་འབུམ། 





སྐྱེས།: སེར་སྣས་བཅིངས་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་མ་ནུས་པ་དེ་ཆགས་སེམས་དང་སེར་སྣས་ཡི་དྭགེས་ 


སུ་སྙེ་བས། མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་ཡར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཐར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེན་པ་ 





བཏང་། ཟ་མ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་ཟིན་ལ། སྟྲེན་བདག་མི་དམེགས། སྦྱིན་པའི་ 


རྫས་མི་དམིགས་(༩༦ན)ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་མི་དམིགས་པར་བཏང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 







'ནོ།, །གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ཆེན་མོ་འཐིབས་པ་དེས། རང་སེམས་འཁྲུལ་ནས་འཊོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐར་འདུག །གཏི་མིག་གི་མུན་པས་བསྒིབ་ནས་མ། ་ཡིན་པ་ཡིན་ཕར་བཟུང་།མི་རྟག་ཕ་ལ་རྟག་ 
ང་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཐ་འདི།- ཤེས་རབ་ 


ས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ །པར་ཤེས་ 








གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུ། ཞེས་པ་ཿ 
ཆུབ་ཀྱི་སྐམ་ས་ལ་གནས་ཿ 
འབྱེད་ཤེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་ཆོས་བྱེད་ཝ་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་དགོས་པས།:།སློབ་དཔོན་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་ཤེས་ཕ་ཅིག་གིས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་དཀར་ཕོའི་ཆོས་ལེགས་ཐ་ཀུན་སྟོན་ 
ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ནག་ཕོའི་ཆོས་ཀུན་ལས་བཟློག་པ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 


ལོག་པའི་ཆོས་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་སྡོན་པ། ལྷ་ 






ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་པ། རིག་པ་མ་ནོར་བར་སློབ་པར་ 





བྱེད་པ་ཕ་མས་བུ་ཆུང་གསོས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་རིག་པ་སློབ་པ་ལྟར། རིམ་ཕ་ནས་རིམ་ཕར་ 


ལས་(༩༦བཿརྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བར་སྟོན་པ། སློབ་མ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
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་སྒམ། 





ཿགདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 








བྱའོ། །བླ་མ་དེ་། ཡགལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་རྒྱུས་མཁན་གྱིས་ལམ་སྣ་མ་ཆོར་ 


བར་དྲངས་ན་འཆོལ་བ་མེད་ལ་དའ་འདྲ་བར། བླ་: 





ངང་ལ་ཉམས་ཡོད་ཕས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྟོན་ 





ད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡའ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདེ་] 





་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 


ཡ 


པའི་ཆོས་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་ 





་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པའི་བློ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བཤད།: ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་རིགས་དྲུགསྤྱའི་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་བྱེད་པ་འདིའི་ལུང་ཕོག་ན། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཐུན་སུམ་ཚེགས་ཕ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་མ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་ཕའོ།མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕྲ་སྔོམ་གྱི་སྲོག་ 
མི་བཅད། བདག་པོ་ཅན་གྱི་ནོར་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ཐབས་དང་འཇབ་བུས་མི་བླང་། རང་ 
གི་བུད་མེད་ཡོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་གཞན་ལ་མི་༔ 
པས་མི་གཡེམ་མོ། །ངག་གི་བཞི་ལ། རྫུན་མི་སྨྲ་སྟེ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་མེ་སླུའོ། །ཕྲ་མ་མི་ 
འཇུག་སྟེ་མཐུན་པ་གཉིས་མི་འབྱེད་མི་མཐུན་པ་བསྐུམ། ངག་འཁྱལ་མི་སྨྲ། གཞན་གྱི་མཚང་མེ་འབྲུ་ཞིང་ 


ཞི་དེས་གསར་ཕོར་སྨྲ།) ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་གཞན་གྱི་ཞེ་མི་བཅད། ངག་འཇམ་ལ་ཆོས་སུ་ཅི་འགྲོ་བྱའོ། ། 











ངས་པར་མི་སྤུད།་བདག་ཕོ་ཅན་གྱི་ཁུད་མེད་ལ་འདོད་ 


ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ། བརྣབ་སེམས་མི་བྱ། ལ་རོལ་ལ་ཟས་ནོར་ཡོད་ན་མི་དགའ་བར་རང་ལ་ཡོད་ན་དགའ་ 
བར་མི་བྱ་རང་སར་བཞག །གནོད་སེམས་མི་བྱ་ལ་རོལ་ལ་ཅི་གནོད་མི་བྱ་སྟེ། ཞེ་ལ་མི་བཞག་ཕན་སེམས་ 
བྱ། ལོག་པར་མི་བལྟ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་མ་བལྟ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་།༩༧ན)ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་མི་བྱ་སྟེ། ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམ། 'ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསྲད་པ་དང་། དགེ་བདུན་འདུས་པའི་ 





དབྱེན་བྱས་པའོ། ཀདེ་ལ་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། ཕ་བསད་པ་དང་། ་ེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟེད་པ་བསད་པ་དང་། 
མ་བསད་པ་དང་། ཉེ་བ་དགེ་སྙོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དང་། ཉེ་ཐ་རབ་གནས་དང་ལྔན་པའི་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྤམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








'བླ་མའི་སྐུའེ་ཆ་ལ་འགོམས་པ་། དགེ་འདུན་མགུན་བའེ་དབྱེན་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ 





ཕྲོག་པའོ། །ལྕི་བ་བཞེ་ལ། བཞི་ཚན་བཞེ་སྟེ། ཉམས་ཕའི་ལྷེ་བ་བཞེ་ནེ་མི་ཆོས་པའེ་མནའ་ལྕེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལྕི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའི་སྔོམ་པ་ལྕི། གསའ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྕིའོ། །ལོག་ 
ཕའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། སྒོམ་ཆེན་ལའེ་ཁྱག་ལྕེ། སྦྲབ་་ོའི་རྫས་ལྕི། སྔགས་པའེ' 
ལྕིའོ། །སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ལ། ཕྲག་ཞོག་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ 
ཿཚིག་ལ་སྨད་པ་ལྕི། གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ཕྱོགས་རིས་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་བླར་དོར་བྱས་པ་ལྕིའོ། །སྐུར་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ལ། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་ཁུད་འདོན་པ་ལྕི།ཿརང་བཞིན་མེད་ཁ་ལ་གལ་འཛུགས་པ་ལྕི།།མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ལོག་ལ་ལྔ་ལྷི། 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་ལྕེའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་སྔགས་ལོག་པས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། ལྟ་བ་ལོག་ཕས་ཡི་དགས་སུ་སྐེ།ཿསྤྱོད་ཕ་ལོག་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ཕྲིན་ལས་ལོག་པས་ 
གཤིན་རྗེར་སྐྱེ། མཆོད་རྫས་ལོག་ཕས་མུ་སྟེགས་སུ་སྟེ། དམ་རྫས་ལོག་པས་དུག་ཏུ་འགྲོ །སྔགས་ལོག་ 
བས་ཐང་ཆད་རྐྱེན་དུ་འགྲོ །བདེན་པ་ལོག་པས་རུ་ཏྲར་སྐྱེ།[དེ་ལྭར་མི་དགེ་བའི་ལས་(༩༧བ)སྤཝས་ 
པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཞར་ལ་འོང་ངོ་། །རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོར་གསུམ་འབྱུར།། གྱུ་ 


ཿལྕི། མཁས་པའི་གོང་ 











གིས་བདེ 

















དགེ་བའི་ཆོས་ལས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་རྣམ་ཕ་གསུམ་འབྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སཱེག་ 
ཕའི་འབྲས་ཐུས་རན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི་སྡེག་པའི་ལས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་དམུལ་བར་འགྲོ་སྟེ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་འི་འོག་ནས་དཔག་ཚད་སྟོར་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ལྷགས་ཀྱི་ཁང་ཕ་གྲུ་བཞི་ཕ།་ངོས་རེ་ 
ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ན། སེང་གེའི་ཁྲི་བཞི་ཡོད་ཕའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དམྱལ་བའི་གཤེད་མའི་དཔོན་པོ་ཡོད་དོ། །ལག་ན་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། 
ཁྲམ་ཤིང་དཀར་ནག་དང་། ཚྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཐོགས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྐང་འབྱེད་དེ། མི་གང་ 
ན་ཤི་བྭ་རྣམས་དྭམལ་བའི་གཤེད་མས་ཁྲིད་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་ལྷས་མདུན་ནས་འཐེན། ལྷན་ 


ཅིག་སྒེས་ཕའི་འདྲེས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། དེར་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུར་དུ་དགེ་སྡེག་གི་རྩིས་བྱས་ 
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ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤོར་བཙན་སྩམ་ལོ་འི་ཞལ་གདམས་མགུ° 














བྱས་པའི་རྡེའྭ་ནག་ཕོ་བཞག །ལས་དགེ་བ་བྱས་ཕས་མང་ན་། 
རིས་སྲ་གཏོང་། སིག་ཕ་བྱས་པ་མང་ན་ཁྲོམ་ཤིང་ཞག་ལོ་ལ་བཏབ་ནས་དམུལ་བའི་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་ 
གཏོད། དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ངས་ནི་འདེ་ལ་ཅི་ཡང་ལེན་པ་མེད་དོ། 
ཟེར་ནས་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་པས་ཚོ་སྔ་མ་ལ་དགེ་སྙིག་ཅི་བྱས་མཐོང་ནས། དེའི་ 
ཝའི་ལས་ལ་འགྱོད་ཞས་རུས་བྲང་བརྡུརས་ཀྱར་ཕན་པ་མེད་དོ། དམུལ་བའི་ལྕགས་ཁང་ 
བཞི་མཚམས་བཞི་ན་དྭམུལ་བའི་གཤེད་མ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤར་ན་འཛོམས་བྱེད་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། 
ལྷོ་ན་དམལ་གཏུམ་སྟག་གི་མགོ་ཧན། ནུབ་ན་སྡོབས་ལྡན་ཕག་གི་མགོ་ཅན། བྱང་ན་རག་ཤ་གྲྭ་ 
མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་རམ་བྱེད་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན།ལྟོ་ནུབ་ན་གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན། ནུབ 
ཁ་གང་གི་མགོ་ཅན།་བྱང་ཤར་ན་ལྕགས་གདོར་(༩ཿན།ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །དམྱལ་བ་ལ་གནས་ངན་ 
ཕ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་ 

བ་བསྡུས་འཇོམས་བྱ་བ་ཡོད། བྲག་རི་ཞག་ཡོ་ཁུག་ཐུག་པོ་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ནས་གཏོང་ 








་ན་ཨ་ 





རུལ་ཁར་སྦེས་པའི་སྡིག་ཅན་དེ་ཤར་སྟོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ན་དམུལ་ 


ངོ །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ལ་བཅར་ནས་གཏོང་ངོ་།།དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། གནག་ལུག་དང་རེ་དྭགས་ 
ལ་སྐོགས་པ་བསད་ལས་སྐྱེའོ། །དེའི་འཁོར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་ལ་བཞག་སྡེ་སྟེང་ནས་ཐོ་བས་བརྡེག་ 
ཕ་ཡོད་དོ། །ཤར་དབུས་ན་ཤ་སྦྲང་ཞག་ཁྲ་བྱེའུ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཟོས་ནས་རུས་པ་ལའང་ཟ་བ་ཡོད་དོ། ། 
དེའི་འཁོར་ན་དཔའ་གཏུམ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་ཐོགས་ནས་ལུས་དྲ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཤར་སྙད་ན་ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་ཡོད་དོ། །རྩ་ལ་མཆོག་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱིས་རྐང་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཤ་ 
ུས་ཝ་ལ་ལྷག་ལྷག་གཏོར་ཁ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ལྷོ་སྡོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེ་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བྱ་བ་རྐར་ལག་བཞི་ལྕགས་ཕུར་བཞི་ལ་བརྒྱངས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་བཏང་ 


སྟེ། ཤ་རུས་ལྡ་བ་ཇི་རི་ཝི་བསྲེག །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་པར་སྡོན་ཞིང་། གཞན་ལ་ 





དུག་ལྔའི་དབང་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རང་དབང་མེད་ 





ཊདྭབུས་སྭ་ཕྱིན་ནོ། ། 
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ངང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། ` 

་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པས་གཤེད་མས་ལག་པ་བཀྱིགས། ཀྲད་པ་བརྟོལ་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་བྱ་ཁྲ་མང་ཕོས་ཀྲད་པ་དང་མི 'ག་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་གཏུམ་ཕོ་དོམ་གྱི་མགོ་ 
་ཅན་ཤེས་བྱ་ཁས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མས་རྒྱ་གད་དྲག་སོ་བྱས། ཐོ་བ་བརྒྱབ་མདུང་གིས་ཕུག་ནས་རའ་དབང་མེད་པར་རུབ་སྟོད་དུ་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེའི་འབོར་ན་ཐིག་ནག་བ་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ཐིག་བཏབ་ནས་གཤེད་མས་ལྕགས་ཀྱི་ 
སོག་ལེས་ལུས་དྲ་བ་ཡོད་དེ། སྟ་རེས་ཀྱང་གཤོག་གོ །དེར་སྙེ་བའི་ལས་ནི།།གསོན་ཕོར་སེམས་ཅན་ 
བཤའ་བ་དང་(༩༨བ)མི་མཚོན་གྱིས་བསད་པས་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རང་དབང་མེད་ཕར་རུབ་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་ནས། དམྱལ་སྲུང་སྐམ་ཐོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་ ཁོལ་མ་ཁར་བླུགས་ན་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཧད་ཐུལ་ལ་སྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཁོར་ན་ཤལ་མ་རིའི་སྔོང་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཅན་ལ་འཛེག་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་སྨད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་གཏན་ཚན་ལ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ལ་བོང་གིས་མནན་ཏེ་མར་ནག་ 
འཚེར་བ་བཞིན་དུབྱད་ད།།།དེའིའཁོརན་སཱིག་ཅན་དེ་ལྕགསཀྱིལ་བང་ཆེནཔོ་གཅིག་གིས་ལུསཀྱི་ 
ཕྱེད་མནན་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དམྱལ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གད་བུས་མདུང་ 
གིས་ཕུག་ནས་བྱང་སྟོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་སོས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་གཏན་པ་ལ་མགོ་བོ་ 
བཞག་ནས་ལྷགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གིས་མནན་ནས་བཅད་དེ་ཡར་སོས་པར་བྱེད་དོ།།དེར་སྟེ་བའི་རྒྱུ་ནི། མི་ 
རྡོ་དང་མཚོན་གྱིས་བསད་པས་སྐྱེའོ། །བྱང་དབུས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུ་བ་ཁལ་བརྒྱ་སྟོང་ཤོང་བའི་ནང་དུ་ལས་ 
ཀྱི་མེ་ཐུས་ནས་འབྲས་འཚོད་པ་བཞིན་བྱེད་དོ། །བྱང་སྨད་ན་གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་གནས་ཏེ། ཚ་ 
བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་ན་གྲང་བཞི་དམུལ་བ་རེ་རེ་གནས་ཏེ། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ཞུང་མ་འཁྱག་ 
པ་ལྟར་ཆུ་ཐུར་ཐུག་གིས་བྱུང་བའོ། །ཆུ་ཐུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནི་ཆུ་ཐུར་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་ཕའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་ 
བ་ནི་འཐུགས་ནས་སྐད་ངན་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྭ་བའི་སྡུག་སྐད་དོ།ཀསོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་ 














་མའི་གསེབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བརྡུང་ཕ་ཡོད་དོ། ཀདེ་ནས་དམྱལ་བའི་ 








སྐད་མི་ཐོན་ཕར་སོ་སྒ་ཏོག་ཏོག་པའོ། །ཕདྨ་ལྟར་གས་པ་ནེ་ཚལ་ཕ་བཞིར་གས་ཕའོ།ཀགས་པྲ་ཆེན་ལོ་ 
ནི་པྲདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཚལ་པ་བརྒྱད་དུ་གས་ཕའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཚལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་ཕའོ། 
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ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོཞེ་ཞལ་གདམས་མགུར་ ་མའི་ 








ལྕགས་ཀྱི་ཁར་སྒོམ་འབར་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་ན། སྔག་བསྔལ་གཞི་མོད་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོཁས་ཁུས་ནུབ་ཙམ་ལ་རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་ལ། རྐང་པ་བཞག་ན་ཤ་རུས་ 
ཞིག་ཊར་འགྱུར་ཁ། བཏེག་ན་སླར་སོས་འ ཊ། །དེམ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་(༩༩ན)བཙུན་པ་ཁྲིམས་ 
ཞིག་བས་སྐྱེའོ།:/།དེ་ནས་ཆོ་མུགས་ཀྱི་ཞདམ་ཐེ 







'ཁྱབ་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་གནག་པ་དུ་མས་ཤ་རུས་ 
ལ་ཐུག་པར་འབིགས་སོ། །དེར་སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུ་ནི་འཚོ་བ་ལོག་པར་སྦྲད་པས་སྐྱེའོ།)།དེ་ནས་སྡུ་གྲེ་གཏམས་ 
པའི་ཐད་ལ་ནང་པའི་ཤ་རུས་ཉལ་ཞལ་བཅད་ནས། བཏེག་། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 








ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་། ལམ་དུ་ཚོམ་པོ་བྱས་པས་སྐྱེའོ། 
ང་པར་གཏུབས་པ་ཡོད་དེ། དེར་སྙེས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཡུལ་ 
ཅོར་མཚོན་གྱིས་བསད་ངས་སྐེའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་ཕོ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་གང་ 
ལ་ཆགས་པ་དེས་ཡར་བོས་ནས། ཕྱིན་ཙ་ན་ལྷགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཁ་ཟུར་ལ་བསུན་ 





མཚོན་གྱི་ཆར་བབས་པས། ལུས་གོ་མཚམས་མེ། 








ནས་ལུས་འབེགས་མར་བྱེད། རྩེ་མོར་སླེབ་པའི་ཚེ་མར་འབོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚེར་མ་ཐམས་ཅཿ རྩེ་མོ་ 





ཡར་བསྟན་ནས་ལུས་འབེགས། རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་འཐོག །རྩ་བར་ཁྱི་སྲེ་བོ: 
གསོན་ཕོར་ཟའོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱི་བོ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དར་ཁྱོ་བརྐུས་པས་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཡོད་དེ།:དེའི་ཆང་དུ་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་ཁར་འགྲོ་གཏིང་འགྲོ་བྱེད་དོ། ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ལ་གནས་ཕའི་སྲོག་ཆགས་ཧ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལས་སྐེའོ། །རྫུན་སྨྲས་པས་ 
དམག་ཚད་ཁྱ་མའི་ལྷེར་གྱུར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོད་པར་སྐྱེ། ཁུད་པར་ཆོས་ལ་རྫུན་ 
བྱས་ནའོ། །ཕྲ་མ་བྱས་ཕས་ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཝུར་པ་འདོམ་གང་ལ་འདེབས་པར་སྐྱེའོ། །བྲེ་ལ་སྐོན་བྱས་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ཆེར་ལུས་གཏུབ་ཅིང་འགྱེངས་སོ། །སྲང་ལ་སྐྱོན་བྱས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ ང་དུ་ 
ལུས་གཏུཁས་ཤིང་འཇལ་ལོ། །ཉེ་ཚེ་བ་ནི་ཉིན་མོ་ལན་ཆེ་དང་མཚན་མོ་ལན་རེ་འཆི་བ་ལ་ཟེར། ཉེ་འཁོར་ 





།དེ་ 





བ་ནི་ཞག་ཆེ་ལ་ཐེབ་རེ་འཆིའོ། །གི་ནས་ཡར་སོས། 


ལ་གསོད་དུ་བཟུག་ལ་ལས་སྐྱེའོ། །དམུལ་ཁམས་བཅུ་དྲུ་ 


ཉེས་ནི་རང་གི་(༩༩བ)ཕྱུགས་གཞན་ 


༡ལོ་ལྟ་བཆུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཟན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བཞེ་པའི་ཞག་གཅིག །།དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་ཁ་བཅུ་གཉིས་ལོ་མུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། ༈ 
དེ་ལ་དྭམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཆུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག:།ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལའི་དམུལ་ཐ་ཡང་སོས་ཀྱི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །མི་ལོ་བརྩིས་ན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ 
ཡོད་དོ། །མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སུམ་ཆུ་རྩ་གསུམ་ཕས་ལེ་སྟོར་ 
ཐུབ། དེ་ལ་དམུལ་བ་ཐིག་ནག་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐིག་ནག་པས་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ།ཿ།དེ་ལ་མི་ 
ན་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྔོང་ངོ་། ཀམི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་འཐབ་ 
བྲལ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་འཐབ་བྲལ་བས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ། དེ་ལ་དམུལ་བ་བསྡུས་འཛོམས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཕའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཐོ།)།མི་ལོ་གྲངས་ནེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་ 
གསུམ་འཐུམ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་དོ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག།།དེ་བསྒེས་ 
པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ་ཐོ། །དེ་ལ་དམུལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ཐུབ།ཿདེ' 
ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཉིས་དང།:བྱེ་ཐ་ཕྲག་དགུ་འཐུམ་ཐཞེ་སྟོབ་ཁོད་དོ།”།མི་ལོཿ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཞག་གཅིག་།དེ་བསྒེས་ཐའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ། དེ་ལ་ཇུ་འབོད་ཆེན་ 
པོའི་ཞག་གཅིག །དེ་བསྒྲེས་ཕའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེན་བོས་ཐུབ། དེ་ལ་མེ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་། བྱེ་བ་འཐུམ་ཕྲག་ལཱ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐུབ་ཐོ།7།མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབབ་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག །དེ་བསྒེས་པའི་ལོ་ཁྲ་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། དེ་ལ་རྩ་བའི་དམྱལ་བའི་ཞག་གཅིག་ 
དེ་བསྒྲེས་ཕའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ། དེ་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
དང་བྱེ་བ་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། བཞི་འབུམ་(༡༠༠ན)དང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྱིག་དྲུག་སྟོང་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པའི་དབྱལ་བས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གྲང་་ 
བའི་དམུལ་བ་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའི་ཏིལ་ཁལ་བརྒྱད་ཆུ་ཏིལ་སྦྱང་ཅིག་ཏུ་བླུགས་ལ། 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་ཆེ་བཏོན་ཡས་དེ་རྣམས་ནམ་ཟད་པ་དང་ཚེ་འཕོ། དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ཆུ་ཟུར་བརྡོལ་ 
བས། དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུཆ་ཨརྒྷ་ཟེར་བས། དེ་ཉི་ཤུ་འགྲུར་ཆུ་ཁུར་བརྡེལ་བས། དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་སོ་ཐམ་ཕས། ་དེ་ 

















ཆོས་སྙོང་བའི་རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་བོའ་ཞལ་གདམ་ས་མ། 











ཉི་ཤུ་འགྱུར་པདྨ་ལྟར་གས་པས། དེ་ཉི་ཤུ་འགྱུར་གས་ཕ་ཆེན་བོས། དེ་ཊེ 








ཤ་འགྱུར་ཁུཏྤལ་ཆེན་ 
གས་པས་ཐུབ་བོ། །དམུལ་བའིཿ ་ཚེ་ཚད་དང་སྔག་བསྔལ་བསྟན་ ་པའོ། །སེམ་ས་ཅན་: 'ཏོཏྷ་ཤཱནས་དང་ ་སེར་ 


སྣ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་: ་ལས་ཀྱིས་ཡི་དགས་སུ་སྐེའོ། །ཡི་དགས་ལ་བཤི་སྟེ 





སྒོམ་གྱིས་ཉེན་ནས། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་དང་ངན་སྙུགས་སུ་ 
ཅན་གྱིས་བསྲུངས་ནས་བཟའ་དབང་མེད་ཕར་འདས་པའོ། །ནང་གི་སྒེ་བ་པ་ཅན་བྱ་བ་ 
།ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་ཕ་གཞུ་རྒྱུད་ཙམ། གྲེ་བར་རྟ་རྔ་ཙམ་ལས་མི་ཐར། གསུས་པ་མུལ་ལྗོངས་ཅམ་ 
'ཧྱི་སྒྲབ་པ་ཅན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཆེ་བས། ཟས་མི་གཙང་བ་དང་། སྣབས་ལུད་ལ་སོགས་ ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ། 


པ་མ་ཁེངས། རྐང་ལག་བྱི་ཐུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཐེག་པ་ཡོད་དོ། །སྒྲ 







` རོར 
བྱ་བ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ན།ཿཆང་འགགས་ཀྱི་སླང་མ་བཞིན་གནས་ཏེ། ཆེ་ཆས་ཆུང་ཇུ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་ 


ད་དོ། རག 





ཏུ་མང་པོས་ཆེན་པོ་ཟའོ། །ཿ 


ཤྭ 





འདབ་ཆགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བྱོལ་སོང་ཁ་འཐོར་བ་ཀྱ་བ་རྐང་བཞི་པའི་གཅན་གཟན་ད་ 


དགས་གྲངས་མེད་དེ། མི་རཾོར་སྣ་དགུའི་ 'ཿབྱོལ་སོང་རྣམས་ནེ་སྟེ: སྦིན་པ་ ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བཏང་ཡང་; ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





མེད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ 
ཀླའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ།' སྡུག་བསྔལ་ནེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་ཕས་འཇིགས་ཕ་དང་། བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་ཕས་འཛིགས་ 
པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིར་གིས་འཇིགས་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྟུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཚེ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ། 
པ་རེ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐེ་གནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ཐཞེན་ཡིན་ཕས། ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་སྨྱད་ཕ་ཐམས་ཅད་དམུལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་དོ།9སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
དེ་ལ་འཇིགས་ནས་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ལ་དྲུག་ལས།:དང་པོ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་ཁུ་དང་རྫས་དང་ 
གཉེན་བཤེས་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ཡིན་པར་བསྟེན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་མི་རྟག་ནམ་འབོར་ 
ཆ་མེད། ལོངས་སྤྱོད་ནོ་ར་རྫ་ས་ཡང་མི་རྟག་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད། ཕ་དང་མ་དལ་ཁྱོ་དང་ཆུང་མ་དང་། བུ་ 








དང་བུ་མོ་དར་ཕུ་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐ། 
བྱས་(༡༠༡ན)ལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ། ཆགས་ཞེན་གྱིས་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་བྱོལ་། 


་པས། རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པར་ 
ང་གི་ 


གནས་སྲ་ལྷུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྲུང་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། སྡེག་ཕའི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 








སྲོག་མི་བཅད། ཁྱད་ཡར་དུ་མི་རྟ་ཁྱི་དང་རང་གི་ཕྱུགས་མི་བསད་རྣམ་སྤིན་ཆེ། ཕ་རོལ་ 
ཆགས་སེམས་དང་རྐུ་འཕྲོག་སྤང་། སྙེས་པ་གཞན་གྱིས་དབར་བྱས་པའི་ཐུད་མེད་མི་བརྐུ་འདོད་ལོག་མི་ 
སྤྱད། ཆོས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྫུན་དང་བསླུ་བྲིད་མགོ་སྐོར་ 
པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་། ར་རོ་ཿ 
མི་བཏུང་ངོ་། །རྩ་བ་བཞི་པོ་འདི་མ་ཐུབ་ན་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡིན། ཐུབ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། ར་བ་བཞི་ 
ཕོ་འདེ་ཁྱིམ་པས་ཐུབ་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྙིག་པ་བྱས་པ་ 
བཤགས་པས་བདག་ལ་མྱིས་སྙོམ་པར་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཞེ། སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡེག་ 
ཕའི་ལས་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཕ་ཡང་ཕྱིས་འབྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། སློབ་དམོན་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ 





ང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་ཕའི་ཆང་། ལུས་མྱོས་ 





པས་འདག་ལ། ཕྱིས་བསྔམས་པས་མི་གོས། སྙན་ཆད་དགེ་བ་བྱས་ཕས་ཕྱི་མ་ལྟ་ལུས་དང་མི་ལུས་ཐོབ་ 


པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཉེས་པ་འཕྲལ་དུ་བཤགས་ན་རྣམ་སྙིན་འཕྲལ་དུ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 


-[6% 











གིས་བདག་གཞན་མཉམ་ཕོ་ལ་བློ་ ཝའ བློ་ཐ་མས་བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ 








ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་སྙམ་དུ་བློ་སྦྱང་རོ་། །དགེ་སྡིག་ཤེས་ནས་རྣམ་སྤིན་ལ་མ་འཛེམ་པ་རྣམ་སྤིན་ 





བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས་སྡིག་པ་སྲོག་གི་] ཆ་(༡༠༡བ)ཡར་མི་བྱ། དགེ་བ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ 





ནས་བྱས་བས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཆོ། །ལྔ་ཕ་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་བོ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིའི་ལྷ་ཡིན་ཡར་བསྲན་པ་ནི། འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གི་ཐུགས་ 





གཉིསཿ ་ཀའི་བདེ་། སྦྱིད་ ་ཕུན་སུམ་༔ ་ཚོགས་པ་འབྱུཿ ་འབྱུང་བ་༔ ་ཡིན་ ་ནོ། །དྲུག་ 
སྒོ་གཅོད་ཅིང་མཐོ་རིས་སྒོ་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ 


དྲུག་པས་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྐེ་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལོག་ཿ 


དོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས།ཿཁུད་པར་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་སྐྱེའོ། །རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 


་བཙན་༢ ་སྒམ་པོའི' 'ཞལ་གདམས། སྐྱི་བོ་: ་མ་རིག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ: ་པའི་རིམ་ 









ཐོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
པའོ། །ཁྱི།། །། འ ཆཿ 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱཿ 











་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་ལ། 


་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ 


ཟལ 





བཙན་སྒར་ལོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 








ཆོས་མི་འོང་བས་ཆོས་ཉན་པ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་ད' ་བཤེས་གཉེན་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ག་ལ་ 





༥ལ་ཉན་དགོས། དེ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ལ་སེམས་དང་ 








ཆོས་སྲ་དབྱེར་མེད་ ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 





མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་ཆོག་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་མཁན་བྱས། ས་གཞི་ལ་ 
(༡༠༢ན)ཤོག་བུ་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སྲུ་གུ་བྱས་ནས། མཐའ་ཡས་མུ་ 


་མེད་ཕས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་་ 








མེད་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཟད་་ 
ཚིག་ལ་ནན་ཏན་མི་དགོས་སམ་བུས་པས། ཚིག་ཉན་ཞིང་སློབ་པ་དེའི་དགོས་བྱེད་ཅི་ཡིན་བྱས་ན། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་བཞག་ནས་ཚིག་ཐ་སྟད་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ 

“བཤད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ནས་ཤེས་ཕས་ཆོག་གམ་བྱས་པས། ཆོས་ཤེས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་མ་བཤད་ན་མི་ཕན་པས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས། ཆོས་ཤེས་ནས་ 
གཞན་ལ་མ་བཤད་ཞ་སྣོད་ངན་དུ་རུལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཤེས་ཀུང་དོན་ཆུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་བདག་བཤད་པ་ལས། བདག་གིས་ཆོས་མ་བཤད་དེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། རང་བཞེན་ 





ཆུབ་ཐོ་བ་པ་ལ་མི་ཕན་ཕས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བསྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པས་ 











པས་ཆོས་དང་སེམས་སུ་དབེར་ 
བཤད་དོ། །རང་ལ་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ལ་བཤད་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཆང་རྒྱུད་མ་ 
ང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་ན་གཞན་ 
ཅན་ནམ། སྤར་མཁན་ནམ་མི་ནང་ཆོས་ 


ཐུལ་མ་རྟོགས་པར་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟ་བུར་ 






རྒྱུད་མི་ཐུལ་ཞིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཿ གས་པ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་ 


འོ། །ཐོས་པ་མང་ཕོ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཁས་ཀྱང་ 











ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁ: 








རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕན་ཏེ་ང་རྒྱལ་དར་དྲེགས་པས་ཁེངས་ཕས་སླར་འཁོར་ ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། 


-།68- 








(སོར་ཁཙན་སྙམ་ཕོའ་ཉལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 





ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་འབྱོར་བར་ཆོག་ཐ་སྙད་མང་པོ་འཆད་ལ་དེ་ནེ་ཙེ་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཕན་ 









པ་མེད་ལ་ཡིན་ཆོ།༼ (༡༠༣བ)ཆོས་ཀྱི་འོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཁུ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོར་གཉིས་ཀའི་ 
དཆོས་གྲུབ་འབྱུར་སྟེ། ཆང་ལ་ 'ཤེང་མ་རྟོགས་ན། ནོར་བུ་རེ 
བོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བརོད་ཀུང་མི་ལན་པ་དང་འྲདའོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཅེམ་བརྫོན་ཀུང་རར་གིས་བུ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྙིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་ཤེས་པས་མི་ཆོག་པས། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཞམས་སྲུ་བླངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཁྲེམས་ཀྱིས་མཐར་མ་ཕྱུར་ན། དཔེར་ན་ཊ ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 














སྐོམ་པས་ཆབ་མ་འབུངས་ནས་ཆུ་ཡོད་ཀྱང་སྐོམ་རིར་ཤི་བར་འདྲ། ཆོས་ཤེས་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 





འདྲ་བ་བྱས་ཀྱར་ཞམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མ་འབད་ 





༡་མལ་དུ་འགྲོ་བས་ཞམས་སུ་བླངས་ལ་སྒྲབ་པ་ཚད་ 
དང་ཝན་ལ་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ནོར་རྫ་ས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ་རང་ཆོས་པར་ཁས་ 
:འདོད་ལ་བཆུག་ཞས་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཟས་སྐོམ་དང་གོས་འབྲུ་དང་ 
གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེད་ཀྱང་། ཚེ་འདེ་ལ་ 
སུ་སྐྱེ་བས་ལོག་ལའེ་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཟས་སྙང་པོ་ དང་ལྡམ་བུ་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །རང་ལ་ 








ང་མི་སྟོངས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཡི་དགས་ 


ཉམས་ལེན་དང་དོད་ཚད་མེད་པར་གཞན་ལ་གདམས་པ་སྟོན་པས་སྨན་པས་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྨན་ 
དཔྱད་བྱས་པས་དུག་ཏུ་སྲོང་བ་བཞེན་གདམས་པ་ལོག་ 
ཞམས་རྟོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ལན་མ་བཏགས་ན་སེམས་ཐན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ལམ་རྒྱུས་ཤེས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་སྙེལ་བསུ་དང་ལམ་སྣ་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ཆོས་ 
བཤད་པ་དར་གདམས་རག་སྟོན་པ་གལ་ཆེ། ད་ཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་ལམ་སྟྲོང་ཁའི་ཆོས་ཡིན་ཐས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 





ཊང་ནས་སླར་ངན་འགྲོར་སྐྱེའེ། །རང་ལ་ 


འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ།་།བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་(༡༠༣ན།སྐྱོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་ 


པར་བསྟན་ལ་ནི། སྔོན་ལ་རང་མ་སྤེན་པར་གཞན་ཆོས་° 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་པོའེ་མ་ཉེ་བཀའ་འབུམ། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ།་ † 
སྔོན་ལ་རང་གི་ལུས་སེམས་བསྐེད་པའི་ལ་མ་དང་། རང་གི་ཚེ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་དང་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་བུ་ཚ་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དང་ཉེ་གཞི་དང་། རྩ་ལག་དང་ 





འཁོར་གཡོག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞེང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སེག་པ་ལ་གཡང་སང་ 
བསྐུལ་ཞིང་ གྲོས་གདབ། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྟེད་དུ་གཞུག་ །བློའེ་རེམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ལ་ཆོས་ལ་ཁྲིད། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ལ་ཆོས་གང་ལ་གང་མོས་ 
སུ་གཟུང་ཅིང་།ཁུན་པར་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱིན་ཆླབས་དང་ལྡན་པ་རྩོད་པ་མེད་པ་འདེ་ 
ལ་གཟུང་བར་བྱ།ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། ད་གེ་བ་གཞན་གྱིས་སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་མི་འདག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
མཚམས་མེད་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་: མི་ནུས་ཤིང། སྙིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བའེ་ ཛེན་གྱི་ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚེའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་སོགས་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་མེ་བདེ་* 
བཞི ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས། བདེ་བ་ལ་འགོད་ཿ ་པར་འདོད་པའི་བློས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ 
དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྔན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། སྨོན་ཕ་བྱང་ཆུབ་(༡༠༣བ)ཀྱི་སེམས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་] དོན་དུ་ ༈་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ བྱཿ དེའི་ཕྱི་ ཕྱིར་: ་དུ་ ་ཆོས་བྱ་ཿ སྙམ་པའམ། ཇོ་ཁྲོ་ 











ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྐམ་པ་དེ། རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དགོས་སྲོ། །བར་དུ་ 
་ལ་མི་ལྟོས་ཕས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 





འཛུག་པའཾ་སེམས་ལམ་ཡིན་པས་དུས་ 


འཇུག་དགོས། ཐ་མ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ངང་ 
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ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གནམས་མགུར་ 





སོ 
་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་མ་གནས་ན་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ཕར་བསྟན་པ་ནི། 
སྒོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུས་ནམ་ཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ཞས་ས་ལམ་སྦྱང་བ་དེ་ཡུན་རིང་བས། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ཡས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོའི་ལུགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་དཀའ་བ་དང་བསྡོས་ནས་ད་ལྟ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་སྨོན་པ། ལམ་ 
འཇུག་པ། དངོས་གཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ནས། ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་སྲ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཕོ་ཆེ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྟེས་ནས། བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ཕ་ཆོས་གཞུར་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་མ་སྟང་ན། ཆོས་པའི་མིང་གི་ངེས་ཚིག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས།ཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་བཞིན་མི་སྤྲོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཕར་ཁས་ལེན་ 
ཡང་ཆོས་པ་དངོས་མིན། འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན་དགེ་སློང་(༡༠༦ན)དུ་ཁས་འཆེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
དངོས་མིན། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ན་སྔགས་པར་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྔགས་པ་དངེས་མིན། ཆོས་པ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་བཤད་ཉན་དང་སྒོམ་སྤྲབ་མཐར་ཐོན་ཅིག །བཙུན་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་ལྟུང་མེད་པར་ 
སྲུངས། སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མེད་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྡིག་ 
པ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཐ་དང་དུ་ལེན་པར་བསྟན་པ་ནི། མི་དཀེ་བ་བཅུ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཕ་དང་། མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ་ཡུས་ཀྱིའོ། །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ 
འཁུལ་དང་བཞི་ངག་གིའོ། བརྣབ་སེམས་དང་།གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་གསུམ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པས།ཿམི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་འདི་ལ་སྡེག་ཕ་ཅང་འོང་ངམ་སྟམ་ 


ར། 
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ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མི་བཀའ་འབུམ། 2 
པའི་བློ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤར་ངོ།ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བཅུ་ཡིན་ཕས་དང་དུ་བླར་སྟེ།[གློག་མི་ཁཅད་བར་སྲོག་ 
བླ༼མ་བྱིན་པར་མི་བླང་སྦྱིན་པ་བཏང་། འདོད་ཁོག་མི་སྤྱད་ཚངས་འར་སྤྲོད།(ཚུན་མི་སྨྲ་བདེན་པར་སྨྲ། 
ཕྲ་མ་མི་བྱ་མི་མཛའ་བ་སྡུམ། ཚིག་ཆུབ་མི་སྒྲ་ཞི་དེས་སུ་སྨྲ། ངག་འལ་མེ་བྱ་གསོང་བོར་སྨྲ། བརྣཁ་ 
སེམས་མི་བྱ་ནང་ནོར་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཕར་བྱ། གཞོད་སེམས་མེ་བྱ་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་ཕར་བྱ།ཿལོག་ 
ལྟ་མི་བྱ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕར་བུའོ། །མདོར་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀར་ལ་ཡང་ཆུང་ངུ་ནས་གྲུབ་ཚད་དྲུ་ 
བྱའོ།:།གསུམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བསྡ་བ་བཞིས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་སྭ་ནེ། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་སྡུག་བརྫལ་ཐ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་བསྙེད། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཁ་ནི།ཿསེམས་ཁན་ལ་ཁུ་ལྟར་བརྩེ་ཁར་བྱེད། རགའ་བ་ཚད་མེད་ཁ་ 
ནི། སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ལ་སྨྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཕར་བྱ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 








ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བུ་དང་དགྲར་མཉམ་པའོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱིན་པར་བསྡུ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྲིན་པས་བསྡུ་བའོ། །སྙན་པར་སྤྲ་བས(༡༠༦བ)བསྡྭ་བ་ནི་ཟབ་མོའི་ 





ཆོས་སྟོན་པའོ། །དོན་མཐུན་ཕས་བསྡུ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་དར་མཐུན་ཕར་བྱེད་ཅིཊ་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པས་བསྡུ་བ་ནི་ཨྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བརང་བསྡོས་ནས་སྤྱོད་ཁ་ལ་བུའོ།ཀ 
བཞིཔ་སྒྲབགཉིས་སྤང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ནི། བླ་་མེདཇའི་བྱངཆུབ་སྤབ་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་།་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ཤེ་གང་ 
གིས་སློང་ན་ཁུས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་སྒོམ། བག་སྟེང་བོ་ཨོ་མ་ཌེ་བདྲེ་ཧཱི་བཟླས།།ཡིད་རིག་པ་སྟོང་ 
གསལ་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣེབ་ཕ་བྱང་ཇོ་། ཀེས་བྱའི་སྟབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ཐུགས་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་སྒྲེབ་གསོགས་དང་བྲལ་བ་ 
དེས་སྣོང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པས་སོག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་ཕ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད།ˆ སྤྱོད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་ཕར་འཚའ་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྒོམ་ 


472- 


ཉལ་ལོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟོར། 











པའི་དྲག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བསྟན་ལ་ནེ།” མཉམ་ཕར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་རྒོད་པ་ཡིན་དེ་ལ་གློད་ཕས་ཞེ་འགྲོ །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་ཕ་ལ་དཀའ་བཞམ་འགྱོད་པ་སྐེས་ན། 
འཁོར་བ་ལ་སྟོ་བ་བསྐྱེད་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྙེད། རླུགས་ པ་ནི་རིག་པ་བྱིཇ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གསལ་གདབ།་གཉིད་ཆེ་ན་ཤེས་པ་གསེང་ཞིང་གསལ་གདབ། རང་ཉིད་ཉམས་ 
བཟང་པོ་འདོད་པ་ཏེ་ ན་པས་དེ་ལ་བཟང་བ་ཅིག་མི་བཙལ། རང་གི་སྒོམ་ཉམས་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན་ཐེ་ཚམ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་གདམས་རག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕར་བྱའོ། ཤདྲུག་པ་ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ ་ལ་ཡིད་ཞུགས་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ གིས། 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་འཁོར་] དང་འདུ་འཛེ་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་དང་ཐག་བསྲིངས་ལ། 








གནས་ (༡༠༥ན)དབེན་པར་ སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ། མཚན་མོ་ནམ་སྟོད་དང་ནམ་སྨད་ལ་ 
གཉིད་སྤངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བསྟེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ། ནམ་གུང་ལ་གཉིད་ཁོག་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ལམ་བག་ཆགས་མེད་པར་སྒོམ་ཝ་ལ་གནས་ན་སྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི རྟགས་སོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
པ་ཆོས་བཤད་ཐབས་དྲུག་ལས།ཿད་ ་ཆད་དང་སྩར་ནས་བསྟན་ཁཿ 
ནི། ཐེག་པ་རིམ་ཕ་དགུལམ་གྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཕར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དོན་དམ་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཕའི་ཤེས་རབ་དང་།/ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཿ ་བུ་གཅིག་ཕའི་མ་ལྟར་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་མི་ལྡན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་དེ། དཔེར་ན་ལོཿ ་གིས་ང་རྒྱལ་ ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་བདེན་པ་དའ་ 








(་ཐེག་པ་རེམ་པ་གྲངས་མང་ 











འདྲག ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི། 
སྟོང་ཕར་རྟོགས།ཿསྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕས་སྟོང་ཡ་དང་སྙེང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་ཕ་གཡ་ 


ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱར་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། སརས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


་ཟག་གིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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'ཌཌ་༧ེར ཏྫོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





བ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཁྲུལ་ནོར་མེད་ལ། སྒོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ལན་ལས། ཡིན་ཞམ་མ་ཡིན་སྙམ་ལའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། བདེན་ནམ་མི་བདེན་ 


ཡིད་གཉིས་དང་། བྱཁམ་མི་བྱ་སྙམ་ཁ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་དེ་རཿ 
པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཚེག་ནེ་ཡིད་དར་བཤད་པའི་སྒྲ་ཕྱེར་མི་འབྲང་བར་ 
(༡༠ཁ)སྔོན་ལ་དོན་ཞྡེད་པ་གཡ་ཆེའོ། །དཕེར་ན་དོན་གསེར། ཚིག་སྒོན་མེ་དང་འདྲ། མུན་ཁུཁ་ན་ 
གསེར་ཡོད་ཡ་ལ་སྒོན་མེ་བཏེག་ནཾས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར།ཿཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསེར་དང་འདྲ་བ་མི་ 
འགྱུར་བ་དགོས་དགུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོལ་བའི་ཚིག་རེ་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། བླ་མའེ་གདམས་རག་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དོན་གསེར་དང་འདྲ་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ན་ཚིག་སྒོན་མེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོས་ 
བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་གོམས་ན་རར་རིག་ཞོད་གསལ་གྱི་ཞམས་ 
དོན་ལ་མ་བསྒོམས་ན། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་། 
སུན་ཏེ་དུག་ལྔ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོའོ།།བཞི་པ་ཆོས་ཐོས་པ་ཡ་བ་རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ནི།: ཐེག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་ཐ་སྙད་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མི་ཐོབ་བོ། །ཆོས་རང་གི་ཉམས་དང་མ་སྟར་བར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུན་བཅད།-རྩོལ་སྦྲབ་དང་ 
ཟྲལ་བ་དེ་རང་གིས་རང་ལ་རྫུན་བཏབ་ཕས་ཏན་སོར་དུ་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་སྤོར་ལེན་བྱས་པའི་སྐྱོན་ 
བསྟན་པ་ནི།ཌའདུས་བྱས་ཀྱི་རགེ་བ་སྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 





གུཆཌ 
༩༣༡ 
སྣམ་པའེ་: 





་སེམས་ཆེམ་༔ ་ནུར་སྤངས་ལ་ཡིད་: ་ཆེས་མའེ་སྒོ་ནས་ 












ཡནས་མི་སྐྱེའོ། །སླར་ཐ་སྐད་མང་ 








པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་བྱེད་པར། ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་བྱེད་ 'དུ་སོང་ནས་ 





ཐབས་ཤེས་ཡ་འབྲལ་བས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོའོ། ། 
མེད་ན་འཕུར་མི་ཤེས་ཝ་དང་འའོ། ཁྲུག་པ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་དུ་བེན་ལའི་གང་ཟག་ལ། ཕྲག་དོག་ 
གིས་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཝྟུང་བ་ཁབྱུང་བར་། ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་ཕའེ་གར་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 








47& 








དར་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ་ནི། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡིན་པས། ཕྲག་དོག་དང་། ཞེ་སཱང་དང་། འགྲན་ སེམས་དང་། མཐོ་ 





(༡༠༦ན།)དོགས་དབང་གིས་སྒོ་འདོགས་ཕ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ ་འདི་ལ་ཡང་ངན་ལ་ཕྱི་མར་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བས་སྨད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་བཞེ་པ ས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་ཕོ་དད་པ་ཅན་གིས་ཕུལ་བའི་ནོར་རྫ་ས་བླངས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སྟོན་བསྟན་ 
ཕ་ནི། དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཆོས་པར་ཁས་འཆེ་ 
དེས་བླངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ནོར་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བར་གྲགས་པ་འདོད་ 
སྤོགས་བྱེད་པ་དང་བུ་སྨད་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་ན། ནོར་རྫས་སྦུད་མ་ལེགས་པ་དེ་ 
རྔ་མོའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ནས་གྲོད་པ་ཆེ་ལ་མི་འགྲངས། རྐང་པ་ཚ་བ་བུ་དད་ཆེ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ནོར་བདག་དེ་རྔ་ 

༈ཕོར་གྱུར་ནས་བཀོལ་སྤྱད་ ཀྱི་ལན་ཆགས་འདོད་དུ་འོང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ལན་ཆགས་ 
ཊ། །གཉིས་པ་དད་བ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་དེ་འཇུ་དཀའ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འཇུ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྕགས་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྡོ་ ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སོལ་བའི་མེ་ཆེན་ཕོས་བསྲེགས་ཏེ་ཆུར་བཞུ་ན' ་པོ་ཆེ་ཞུན་མར་དྲིལ་ན།: ་བཟོ་ 


















ང་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བཏུབ་ལ་མ་བཞུ་ན་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ཅན་གྱི་ནོར་རྫས་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇུ་དཀའ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ཀློག་འདོན་པ་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་། རང་དགེ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ནོར་བདག་གི་ཚོགས་རྫོ་གས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། !ྐ 


རང་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོའོ། །ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་དགེ་སྣྱོར་གྱིས་མ་ཞུ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ 







ནད་གཅོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མི་དགས་སུ་སྐེའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 


གིས་སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཞོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱད་ ་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཁ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཕར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མ་སྤངས་ལྷུན་(༡༠༦བ]ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 


ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གླུ་ 


ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





རྫས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེས། སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ནས་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། ནོར་བདག་དེའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འབྱུར་རོ། །བཞི་པ་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཟས་ནོར་ལ་རྩིས་གདམས་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ། ཟས་ཞིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་ཤེན་ཏུ་འགྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱགས་ཟད་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་ལྟོགས་པར་སྡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཟས་བཅུད་ཆེས་ན་གཉིད་དང་ཆགས་པ་ཤས་ཆེའོ། །ཆུང་ 
ན་བཀྲེས་ནས་རླུང་སྐྱེ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་འཆོར་ཁམས་ལྡོག་པས། ཟས་བཅུད་ཆེ་ཆུང་ཆན་པ་འགྲངས་ 
ལྟོགས་རན་པ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྤྱད་དོ། །གོས་བཟང་པོ་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཡང་མ་ 
མིན། ཧ་ཅང་རྒུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟགས་པ་བུབ་པ་བསྟེན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ལྷད་མེད་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཨང་ཁོད་མི་འཇི་བར་སྡོད་སྙམ་ནས།ཿསར་ཕོད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཞིང་པ་རྣམས་སོ་ནམ་འདེབས་ཏེ། སང་ཕོད་འོང་མི་ཁོམ་པར་འཆེ་བས་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པར་བསམས་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་པ་ལ། ལས་དཀའ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་ 





བྱ། སང་ཕོད་བྱ་སྙམ་པ་དེས་མི་འོང་། དེ་ཅམ་དུ་བསྡད་མི་ཁོམ་པར་ཕྱི་མ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་ཆོས་ 


འཕྲལ་ལ་ཅི་གྲུབ་བྱ། རྟ་རྩ་ཟ་ ་བ་བཞིན་; 







དོ་ནུབ་མི་འཆེ་བར་སྡོད་ངེས་པའི་ད' ་མེད་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་མ་དྲན་མ་ཚོ་ 

ཕོ་ལྐུགས་པར་བག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའེ་ 
གཅོང་ནད་དམ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཚོ་དཀའ་ཐ་ཡིན་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་དེས་ 
(༡༠༧ན)ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚོ་བར་བྱེད་པས། དམ་ 
པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱ། བསད་པར་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། མཐར་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྤྱ་དོན་ལྔ་པ་ཆོས་ 
མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བགྲང་གིས་མི་ 





„176 





ཆོས་སྦྱོངབའི་རྒྱལབོ་སྲོར་བཅན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུˆ 





ལང་ལ་བརྫེད་ཀྱིས་མ་རྫོ་གས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་ལས་མ་དག་པ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོས་རིགས་] དྲུག་སྤྱི་ལ་༔ ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཕགས་ 
ཕ་སྤན་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གི་བ་སྲུའི་ཁུ་ག་ རེ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བཤད་པས། གདུལ་བྱ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ 












ནས། འཕགས་ 
ཡིན་ཕར་ག 





སྟོབ་དུ་སྦུལ་ནས་གར་ལ་གར་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། ཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ སྙིང་རྗེ་རྣམ་ཕར་ཚོལ་བའེ་མདོ་(༡༠༧བ)ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། སྤུལ་ 
པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཐོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཿ བརྒྱ་དང་། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེ་: ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ར་ས་འཕྲུལ་ཿ ་སྣང་གི་གཙུག་' ཁལ 
ཁང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 





སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པས་དྲིན་ཆེ། 











ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཐེག་པ་གཞན་དག་ལྟ་བ་འདོད་པ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཕས་གྲོལ་དུ་མ་གཏུབ་པས་སླར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་། མཐའ་དབུས་མེད་པས་རྒྱར་མ་ཆད་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བ་ལ་ 
འདོད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙོམ་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཆོས་དང་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་སྒོམ་པ་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་ཉམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ནས། ཇང་ 
སེམས་སྒོམ་མེད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་འདོད་པས་བཅིངས་ཕས་སྒྲུབ་ཏུ་མ་སྟེར་རེ། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བདག་མ་གྲུབ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ། སྒོམ་པའི་ཉམས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་གསལ་ ་གྲོལ་བས་ཞེན་ཕ་ 
མེད་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཐེག་པ་གཞན་དག་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་འཛིན་བླང་དོར་ཅན་དུ་སོང་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པས་བཅིངས་ནས་རང་གྲོལ་དུ་ 
མ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི།། སྣང་བ་རིས་མེད་(༡༠༨ན)རྒྱ་ཡན་དུ་གྲོལ་ཕས་གང་ 
ཤར་མི་འགགས་མེ་སྤོང་། མི་བསྒུར་ཏེ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡེས་མེད་དམེགས་མེད་དངོས་མེད་དུ་རྒྱས་ 
འདེབས་པས།[སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །བཞེ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཐེག་པ་ 
གཞན་དག་འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཐེག་པ་གཞན་དག་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་བས་སྐུ་ 
གསུམ་གཞན་ནས་སྒྲབ་སྟེ། རང་སེམས་སྒུ་གསུམ་དུ་མ་ཤེས་ཕས་མ་གྲུབ་སྟེ་འབྲས་ཁུ་ཐོབ་པར་དཀེའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ་རང་ལ་གནས། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕར་འདུག་ 
པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྟོང་ལ་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རང་ 
བྱུང་དུ་ཤར་ནས་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་གྲོལ་བ་དེ་སྤྲལ་ཕའི་སྐའོ། །འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཆར་ཆས་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དབང་ཕོ་འབྲིང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་: ང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁྱེར། ནང་བཅུད་ཀྱི་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འཁྱེར། གྲག་པ་ལུར་གི་འཁྱེར་སོ་ནི། སེམས་ཅན་ཞི་ 
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སྐད་དར་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕའི་ 
སྒྲ་འཁར།དྲནརྟག་ཐུགསཀྱི་འཁེ་སོ་ནི། སེམས་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ 


བྱུང་དུ་སྙེས་ནས་སྟོང་གསལ་ངའ་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། །དྲུག་པ་དབང་པོ་ཐ་མས་ཞམས་སུ་བླང་བ་ནི། 
ལས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ། ངག་ཐ་ 








མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་མདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
སྤངས་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྟོང་གསལ་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྐུར་གྲོམ།'ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་གྲོལ། ཡིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་ 





གྲོལ། ཚ་འདི་ ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། ཕྱི་(༡༠༨བ)མ་ལ་ཐུགས་; 
ཐོའི་གུ་གསུང་བུགས་སུ་མདོན་པར་རེ་གྲས་པར་བྱད་ཆུབ་ཕར་གདོ། 
ཞལ་གདམས་ཆོས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ལྩི།། །། 

ཨོ་མ་ཌེ་ཁདྡེ་ཧུཾཐུགས་རྗེ་ 
ཞལ་གྭདམས། སྔགས་པ་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གཟུཿ 
ཤེས་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ལ་སྒམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། བསྟེད་པའི་རེ 
པས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་སྦྲབ་ཚུལ་ཏེ། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་ལམ་མྱུར་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 





ཞོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 






ང་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་ 





'དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 





མེད་པ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཡང་ལྟ་བ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ། 









ཧཱིཾ་ཞེས་བགྲངས་ན།་ ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
པས་ཁྱེ་ཉེན་ཆེ་བར་བསྟན་ཕ་ནི། ཆོས་གཞན་སྤྱད་མ་ལེགས་ཕའི་རྣམ་སྨེན་རིམ་པས་འོར་སྟེ།༡ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལེགས་པཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡང་ས་སྦྱངས་ལམ་བགྲོད་ནས་ཐོབ་ 
ལ། མ་ལེགས་པའི་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་ཡང་རིམ་ཕར་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ལེགས་ཞེས་གཉིས་ཀ་(༠༩ན)དྲག་ལ་མྱུར་བས། དཔེར་ན་སྦྲལ་སྦུག་དོང་དུ་ 
བཆུག་པ་དང་འདྲ་བས་མར་འགྲོ་མར་འགྲོ་གཉེས་ལས་མེད་དོ། །དཔེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
སྦྲབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་ལ་མི་ལྡན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ 
ཁྱེ་ཉེན་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལ་སྨད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མི་སྨད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ 
འོག་མར་སྲུང་སྡོམ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སྣོང་མདོ་འདོན་དང་། བསྐོར་བ་དང་ཚ་ཆ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དགག་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཆོས་མས་འཁེག་མེ་སྤོང་ཞེང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ཡས་འབེགས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།:།ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞུང་གིས་ཀུན་རྫོ་བ་མཚན་ 
མའི་ཆོས་དང་།།དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་གཉིས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཕར་སྙུད་ནས་ཕྱོགས་ 
རིས་བླང་དོར་མེད་པ་མས་སྲུ་བླངས་ཕས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
ཐེག་པ་འོག་མ་བས་གསང་སྔགས་ལ་སྐུར་ཡ་བཏབ་ན་ལྟུང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། དུས་ཕྱི་ 
མའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཞེན་པ་བློ་ཆུང་བས་གསང་སྔགས་བསྐེད་རྫོ་གས་ཟབ་མོའི་དོན་མ་ 








མཐོང་བར་ཆོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་སྟིང་རྗེ་བས། མནར་མེད་འི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་ཕས་ལམ་རིང་བར་བསྟན་པ་ནི།  གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཚེ་འདི་ལ་རྒྱུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྤངས་པར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུར་ཐུགས་སུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཕར་བྱེད་པ། གྲུབ་ཐག་ཉེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་ཕ་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། 





ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་' 





ནི། བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྲག་པའི་སྙེས་བུས་(༡༠༩བ)གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒི 
དམྱལ་བ་ཆེན་ཁོར་འགྲོའོ། །བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་ཝའི་སྐོན་བསྟན་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་དབང་ཡིན་ཡང་དབང་མ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དམ་ཚེག་མི་ 
སྲུང་། བཀའ་དང་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མེ་སྦྲབ་ན། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནའང་མི་ཉེ་བས་ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུང་ཇོ་། །དགུ་པ་གསང་སྔགས་ 
འཚལ་བར་སྤྱད་པའ་སྐྱེན་བསྟན་པ་ན། གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་ རྒས་ཕར་ནདཀའ་བ་བསྡྲབས་ན་ 
ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དམ་ཚིག་མེད་པ་ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་ 
པའི་སར་ཐེག་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། སྦས་པའི་གསང་རྫ་ས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གང་དང་ཁྱག་རྒྱ་འཛབ་དང་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་བོན་བསྐྲུར་བྱས་ན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གནམས་ངག་གསང་སྔགས་གསང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བས། ཚེ་འདིར་ཡང་བཀྲ་མི་ཤིས་རིགས་རྒྱུད་ཆད་ནོར་ཡལ་དགྲ་སྡང་ཕྱི་མ་དམུལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །བཅུ་ 
པ་གསང་སྔགས་ནོར་ཕྱིར་བྲིམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟས་སྐོམ་ནོར་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་ཞིང་རྟེད་པ་ཆེལ་བ་དེ་ལོག་འཚོ་ཡང་དག་པ་ཡི 
པའམ། ཚནྡན་སོལ་བར་བཙོས་པ་དང་འདྲའོ། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
ནོར་དུ་བཙོངས་ན་ལོག་འཚེ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཡི་དགས་མྲ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྲོག་གམ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བསྲུང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པ། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག །རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
ཅྩྭབ། ངག་འཁུལ། བརྣབ་སེམས།་གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་དང་བཅུ་བསྲུང་། བླ་མེད་དཀོན་ (༡༡༠ན) 


་པས་སེམས་ཅན་ 











། གསེར་ཕྱེ་སྦང་ཕྱེད་བཙོངས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 





མཆོག་གསུམ་མཆོད། གླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
གྲོགས་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་ 






་འཆང་དངོས་སུ་བསམས་ལ་སྤྱི་བོར་བཀུར་རོ། །མཆེད་ 





་པ་དང་ལྒོག་འཕྱས་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཌོ་། ཁ་ཟས་སྒོག་ཆང་ཤ་ 





ལ་སོགས་པ་སྤང་། ལྷའི་གདན་ཁྲི་དང་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མི་འདུག །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་བཤོས་མི་ཟ་མཆོད་ 
ཆུ་མི་འཐུང་། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ལ་མིས་ཕུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ལ་མི་འགོམ་མོ། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་བརྩོན་ཕར་བྱ། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་མོ། །དམ་ 
ཚིག་མས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན། ་བདག་དག་པ་སུགས་དག་པ་རྫས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ན། མི་ཚེ་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མི་སྦང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་གཉན་པར་བཀུར་ད་ང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོཿ 
བཞོ། །རྩ་བའི་དམ་ཆེག་ཏུ་རྩ་བ་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ལ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ཉེ་རེག་དང་འཐོར་འཐུང་། ཡོ་བྱད་མངར་གསུམ་དཀར་གསུམ་དང་ལྡན་ཕར་བུའོ། །མངོན་ཕར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པར་བསྒྲབས་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་བོ། ། 
་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ 
་ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། རང་གི་བློའེ་མ་རིག་པ་སེལ་ 





བཅུ་གསུམ་པ་སྔགས་ནང་པ། བསྐྱེ 
མཚམས་ནི། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ང་། དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྤེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ལ། ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ། མཆེད་ལྕམ་ལ་ཕན་སེམས་བསྟེད། 






བའི་སློབ་དཔོན་ 





ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ལ་འཇམ་པོར་སྨྲ། སློབ་དཕོན་ལ་ཞེ་ས་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གསོང་ཕོར་སྨྲ།་ ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་(༡༡༠བ)ཕ་མ་ལ་དྲིན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད།(སློབ་དཔོན་ལ་མོས་རུས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད། 
མཆེད་ལྕམ་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སུའི་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཁུད་དུ་གསོད། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྒོད་ཅིང་དཔྱས་འདོགས་ཁོ་ན་འཇུག །ཕྲག་དོག་གིས་ 


མཆེད་ལྕམ་ལ་ཡིད་འཁོན་དང་ཟུར་འགྲས་བྱས་ན། བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཕས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ ། 
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ཆས་སྤོང་བའིརྒྱལ་པོསྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ཞལ་གཏམས་མགུར་: 





'སྐེར། 

ཕ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡི་དགས་སུ་འགྲོ །མཆེད་ལྕམ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བྱོལ་སོང་དུ་འགྲོའོ། ། 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ནེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཏིང་ ཛེན་ཆོ་ག་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
ཕའམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཕའམ། སྐད་ཅིག་ 
དྭན་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཕའམ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་པོ་ར་སྔགས་བགྲང་། 
ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་རབ་ཀྱིས་ཐུན་དགུ་དང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ། ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་རེ་ 
ནུབ་རེ་ལ་ཐུན་རེ་བསྒོམ་མོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་འདོད་པ་ཞེ་ 
ལ་སྒྲབ། འཛབ་བཟླས་མི་བྱེད་པར་ལོང་གཏམ་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་མི་བྱེད་པར་གཞན་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ལྟུང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ནི། དམ་ཉམས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ལོག་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མ་འདྲེས་པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དད་པ་ 
མེད་པ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལྟ་ཐུ་སྣོད་དང་: 
ཟབ་པ་གསང་བར་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་སྤེལ་བར་མི་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཏམས་པའི་སྐྱོན་ནི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གབ་སྦས་མངོན་ནུ་ཕྱུང་ནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་དབང་གིས་དམུལ་བར་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོད་ཕའམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པར་སྐྱེའོ། ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་(༡༡༡ན) 
གཟིགས་བྲམ་ཟེའིཁྱེུངསྦྲལབལ། སློབ་དཔན་དགའ་འབ་ཚྡརྗས།ཨམཌི་པྲ་ཧཱཾ་ཞསཔརྡ་ེི་ 
སྙིང་བོའབྲུདྲུག་པ་ལྟ་སྒོམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག་བཤད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
བརྟན་པར་བྱ། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཤེས་ཀྱང་སྒྲེབ་པ་སྡྲོང་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ 
བཅད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི། གནས་ལུགས་བཞི་ལ་བཞག་ནས་རང་ལུས་ཐ་མལ་པར་ 


བསྙད། ལྟ་བ་ཡར་ལ་མཐོ་ཡར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་མར་ལྟུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 











ལྔན་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གསང་བར་འོས་པས། ཤིན་ཏུ་ 





ག་པི་དོན་ལ་ 


-183- 








མི་བཏང་། ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་རྟོག་རང་དགར་མི་བཏང་། མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ 


ངང་ལ་སྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི་ 





གཞུག་མ་ལམ་དུ་མ་སློངས་ ་པར་ལུས་བདེ་སེམས་བདེར་བཞག་པས་འཆི་ཁར་སྒོམ་དང་འགྲེས་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དྒམ་ཚིག་ཞམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་གྲིབ་གཞན་ལ་ཕོག་པར་ 


བསྟན་པ་ནེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲེབ་མ་མི་གཙང་བ་དང་ཉམས་པ་གཙང་མ་ལ་འགོ་བས་དེ་ལ་ 





འཛེམ་པར་བྱ། དཔེར་ན་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བར་དུག་གི་ སཱ 





བོ་ཅིག་སྐྱེས་ན། དུག་གི་སྡོང་པོ་དང་བཟའ་ 





ཤིང་དེ་ན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དུག་ཏུ་བཏང་ནས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །གཟའ་ཤིང་གི་བདག་པོས་དུག་དེ་ 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་ནཾས་གཞན་དུ་བོར་ན་བཟའ་ཤིང་རྣམས་དུག་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་གང་ཟག་བླ་མ་དང་འཁོན་པའམ། ་ཆོས་ལས་ལོག་ཕའམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མི་ 
(6༡༡བ)ག་ཙང་བ་དེ་ཆེད་དུ་མི་བསྟེན་ཕར་ཕྱལ་བར་འཇོག །དེ་དང་ཁ་འདྲེས་ཤིར་སྦྲབ་པ་གཅིག་ཏུ་ 


བྱས་ན་ཉམས་གྲིབ་དང་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ནས་ནད་དང་ཡམས་བག་འགོ །ཕྱི་མ་ལ་སྒེབ་པར་ 


འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། དཔེར་ན་འོ་མ་རུལ་བ་ཞུང་ངུ་མ་ཅིག་མ་ ང་མ་ཆུལ་བའི་ནང་དུ་། 





དང་སྡུག་བསྔལ་མང་། བཀྲ་མི་ཤིས། ཕྱི་མ་ལ་དེས་སྦྲེལ་ནས་བེ་སྤྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་རང་རེ་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ 






ཿའདྲ་སྟེ། ས་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ཅིང་ལོ་ཐོག་ལ་སོག 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཐམས་ཅད་དམ་ཚེག་གིས་བཟུང་ན་ 








མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ 





འཿ 











སྟེ་མ་ཉམས་ན་ཆི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དམ་ཆོག་མཁར་ 
དབ་འྲང་སྟེ་མ་ཞམེས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་ཡང་མི་ 
འབྱུར་ངོ་། །དམ་༔ ་ཚིག་གྲུ་ ་དང་འདྲ་སྟེ་7 ་མ་ཉམས་ན་འཁོར་བའི་ ་ཆུ་བོ་༔ ་ཆེན་བོ་ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་སྒོལ་ 


བར་བྱེད་དོ།།དམ་ཚིག་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་ཉམས་ན་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ 





ཐུགས་སུ་བསྡུར་ལ། ཉམས་ན་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་མ་ཡུས་པར་འདུས་ 
པར་བསྟན་ལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་མདྡེ་ཧཱ་ཞེས་ 
འགྲུབ་ཕར་བྱེད་ཝ་འདི་ལ་འབད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཿགསུང་འགྲུབ་ཕས་རིག་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་(༡༡༢ན)ཅིང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ་བས་གཟུངས་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེ་འདི་ལ་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


འི་སྙི་ཁ་པོ་འ, 


་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། ། 





པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ 





ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་སངས་རྒྱ་བས་གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ། ”།ཨོཾ་མ་ཁི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ 
དྲུག་པ་འདི་རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་གསར་སཱགས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདེ་བཟླས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ དུ ས་ཤིང་། །ཟློས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ 
གདམས་གསར་སྔགས་དང་དམ་ཚེག་གི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ཡྤི།། །། 

ཨོ་མ་རྔི་པདྡེ་ཧཱི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་གདམས་ལ་བདུན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རེས་ཚེག་དང་། དུས་དང་། སྟོཿ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་། དྱབེ་བ་དང་། ཉམས་སྭུ་བླངས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་། 
ལྔ་ལས། འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི། ཆོས་། 


ནི། རིག་ཝའི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ལ་བྱ། རིག་ཆེན་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ལ་རང་བྱན་ཆུང་ནས་ 














པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ། རྩལ་ཆེན་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 





རིག་པ་འབྱོངས་པ་ལ་བྱ། ལུང་ཆེན་ཁུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་སྣོར་ 


ཤེས་་ལ་བྱ། དབུགས་ཆེན་། 'འབྱིན་ཕའི་རྣལ་ འབྱོར་] ་ནི། རིག་པ་ རང་ས་ཟིན་ནས་བྱར་མེད་ངང་ལ་ 


ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





གནས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་བཅུ་སྟེ། བྱ་བའི་རྣལ་མ་ལ་ཚྩོ་ལ་མེད་ཀྱི་ངང་གིས་འབྱོར་ན་ 
ཊལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ཚེག་ཡིན། རང་གསལ་གྱི་རྣལ་མ་ལ་བསམ་མེད་ཀྱི་རང་གིས་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
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་ངེས་ཚག་ཡིན། སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་མ་ལ་འགོས་ཕ་མེད་པར་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ངེས་ཚིག་ཡིན། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་རང་གོལ་དུ་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་རྣལ་མ་ལ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་འབྱོར་ན་རྣལ་ཞབྱོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན། 
སེམས་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣལ་(༡༡༢བ)མ་ལ་མ་བཅོས་རང་གསལ་གྱིས་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ 
ཚིག་ཡིན། ཆོས་ཉིད་རྣལ་མའི་ཐོག་ཏུ་གནས་ལུགས་རང་སར་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངེས་ཚིག་ཡིན། 
སྒོམ་མེད་རྣལ་མའི་སྙེང་དུ་ཡེངས་མེད་ངང་གིས་འབྱོར་ན་རྣལ་འབྱོ་ 


1? @ཕ? 


རཿ 





དུས་ནི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འཛོམ། བླ་མ་དམ་ཕ་དང་མཇལ་དུ་ཡོད་ 





པའི་དུས་འདིར། དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣལ་མ་ལ་རང་རིག་པའི་དོན་གྱིས་འབྱོར་པས། རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཆོ། །བཞི་ཕ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ནི། འཁོར་] ་ལས་མ་ཐར་བར་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཕའི་ཡོན་ཏན་ནི།ཿའཁོར་བ་ཏན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་མི་སྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབྱེ་ཐ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དང་། ཁྱད་ཐར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུའོ། །དར་པོ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུ་ལྭ་རལ་འབྱོར་ཙམ་ནི། ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱ། མིང་ཅམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ལ་མོས་པ་ 








ལ་བྱ། འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐེག་ཕ་མཆོག་ལ་མོས་ཤིར་གུས་པ་ལ་བྱ། ལས་དང་ཕོ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དགེ་སྙིག་གཉིས་འབྱེད་ཤེས་པ་ལ་བྱ། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ངང་གི་བྱེ་བྲག་བྱེད་པ་ལ་བྱ། སྤྱོད་ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆི། ཅི་བྱེད་; ་ཆོས་སྤྱོད་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལ་བྱ། རྣམ་ 


ཟྭ 


པར་སྨིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བྱ། ལུང་ཆེན་ཐོབ་ 


©186- 











པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་རག་ཐོབ་ཕ་ལ་བྱ། མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལོག་ཕ་ལ་བྱ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་གང་ལ་གང་(༡༡༣ན)འོས་སུ་མཛད་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཐོ་ནི། ཤེས་རབ་དབང་དང་ལྡན་མས་འགྲོ་དོན་ཐབས་ལམ་གྱི་སྨྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་མ་བཙལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ།]ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ 
ཐུའི་དོན་དང་ལྡན་ཕའོ། །རྣམ་ཕར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་བ་རང་གྲོལ་འཛིན་པ་མེད་ཕའོ། ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བརྟན་ཕ་ཐོབ་པའོ། །མ་བཅོས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚེས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་རང་ལ་གནས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ། ། 
རྩལ་ཆེན་རྫོ་གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིག་པ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའོ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཟག་མེད་རྒྱུད་ལས་ཤར་བའོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་རྟོགས་པའོ། །བདུན་ཕ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
་གསུམ།'ཡུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུག' 

མེད་པར་སྒོམ་མོ། །ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧྭ་ཞེས་པ་གྲག་སྟོང་རང་བྱུང་དུ་གྲག་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བཟླས་སོ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་སྟོང་གསལ་མ་བཅོས་། 





པོའ སྐུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 





ལ་བཞག་གོ།ཞམས་སུ་བླཆས་ཕའི་རྟགས་ལ། ཕྱི་རྟགས་སྣང་བ་ལ་སྟོན་དུ་མི་ལྟ་རང་སྟོང་། ནང་རྣམ་ 





རྟོག་ལ་སྟོན་དུ་མི་ལྟ་རང་གྲོལ། བར་འདོད་ཡོན་ལ་སྙོན་དུ་མི་ལྟ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པར་སྦྱད་དོ། ། 
དགོངས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱི་རྟགས། གཏི་མུག་གིས་མ་རྨོངས་པས་རིག་པ་གསལ་ལ་དངས། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བས་བདེ་གསལ་ངང་ལ་གནས། ཞེ་སཱང་གིས་ཡིད་མི་འཁྲུགས་པས་རང་ 
གྲོལ་རྗེས་མེད་མི་འཁྲུགས་པ་(༡༡༢བ)ཞི། ཆོས་ཉིད་རང་ལ་འབྱོངས་ཕའི་རྟགས་སོ། །གསང་རྟགས་ 


ལ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཆགས་པ་མེད། རང་སེམས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ཞམས་སུ་ཕྱོང་བས་བརྫོད་ 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙར་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





དུ་མེད། རིག་པ་ལམ་ གས་སོ །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མཚན་མ་ 
ལྷའི་རྣོལ་འབྱོར་དང་། དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇོ། །དང་པོ་མཚན་མ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ཞྱོར་གསལ་བར་བསྙེད་ལ། སྣར་བ་སྐུ། གྲག་པ་གསུང་། དྲན་ 
རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཞིང་། ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣལ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འབྱོར་ཕ་ལ་བྱའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།།སྣང་བ་རང་ཁར་ཤོར་བ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སེམས་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ལ་སྡོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། སྟོང་པས་ 











ཆད་པར་སོང་བ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ། བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་རྒྱས་ 
གདབ། རྒྱས་འདེབས་བཞིའི་རྒྱས་འདེ་བས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྣལ་མ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
གིས་འབྱོར་ཕས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ 


ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་སྤི། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྙོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་དུ་གསུངས་པ། དགོངས་ 
མཛོད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས། ཞེ་སྲང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྩུ་གུ་བསྲེགས་ནས་སྒེ་མེད་ཀྱི་སྡོང་ 
བཀབ་པས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར། འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་བྱིང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
་ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐར་པ་མེད་ 
པར་མནན། ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་གཡེངས་(༡༡༦ན)པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ནང་ནས་མ་ཐར། དུག་ལྔ་རང་དགར་མར་ཤོར་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་མ་ཚེར་ 





སྙེ་ལ།: གཏི་མུག་གི་མུན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 











གྲོགས་དང་བྲལ། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་རི་ 


བར་གདའ་བ་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་ལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་དང་ཆོས་ཐམས་ 


་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱར་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟེག་ཆགས་སང་གི་དབང་ 
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ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་འ 





'ན་སྒམ་ཕོའེ་ཞལ་གདམས་མགུ་ 





དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ནས་སེམས་ལ་ཕན་དུ་མ་འཚལ། ཆོས་དང་སེམས་སྭ་འདྲེས་ས་མ་ 


འཆོལ་ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེངས་བྱས་ནས་ཞམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུ་མ་འཚལ་བར་གདའ་བ་ 





གཟིགས་སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ཆོས་གཉིས་སྐ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཞག་། 
ངང་ད་བྱིནགྱི 
མི་རྟག་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། རང་གིས་ཀྱར་དེ་སྐད་དུ་ཐོས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་ཆགས་སྣང་དང་མ་བྲལ། སྣང་བ་རང་དགར་ཤོར་བས་ཐ་མལ་གྱི་བློ་མ་བཟློག ། 








ཿབརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་ 


སེམས་དགའ་མི་དགའ་ལས་ཤོར་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བར་གདའ་བར་གཟིགས་སམ། ལྔ་ཇོ་ 
བོ་ཐུགས་རྗེ་: 





ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཤེས། སེམས་། དགེ་སྡིག་གི་ཆ་འབྱེད་ཤེས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ 
མཚམས་ཤེས་ནས། རྐྱེན་ཁ་དྲག་ན་ཆོས་བཞིན་མི་བྱེད་པར་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་སྦྱོད་ལོག་ བྱས་ 
བས། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་སྡུག་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གདའ་བ་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསླྲ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཐམས་ 
དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་(༡༡༦བ)ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་ 
དང་གཞན་དང་ཆོས་དོན་ལ་བདེན་པར་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟོ་རྒྱབ་ཇོ་བསྲུང་གི་དབང་གིས་སེམས་འདོད་ 
བ་དང་ཚུལ་འཆོས་དང་ཁེང་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཉན་ལོ་ཤེས་ལོ་སྒོམ་ལོ་སྒྲབ་ལོ་ཚེ་ 'འདིའི་ 
འ་ 


རྣམ་རྟོག་ ་གི་དབང་ ་དུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཆོས་སྲ་མ་སོང་བར་གདའ་བ་ 


གཟིགས་སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ཆོས་རྒྱུད་ལ་ཿ བསྐྱིད་དུ་ 
གསོལ། འཁྲུལ་པ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། སྣང་བ་ཿ ་བསྡུར་། ་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་། 'ཏུ་གསོལ་ ་ཞེས་གསོལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ཚེ་ ་འདིའི་རྐྱེན་དབང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཡུན་གྱིས་སྒྲེབ་པར་འགྱུར་བར་གདའ་བ་གཟིགས་སམ། 
ལྣ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ངིན་པོ་ཆེ་རྣམས། ཆོས་ལོག་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རང་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ངེས་ ཤེས་ བྱིན་ རླབས་དར་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་ 
དགོངས་དང་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་མ་བཀྱིས་པས་བཀའ་བཅག །ཆོས་གཞུང་བཞེན་མ་བགྱིས་པས་ 
ལུང་ཉམས།:དམ་ཚེག་ཤེས་བཞིན་མ་བསྲུངས་མས་དམ་ཉམས། སྦྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་པས་ 
བྱིན་རླབས་མེད། །ཐདག་རང་གིས་ཆར་བསླུས་ཉེ་ཆོས་དང་བྲལ་ནས་དམྱལ་བའི་རྒྱུར་སོང་གདའ་ཐ་ 
གཟིགས་སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རེ: པོ་ཆེ་རྣམས་ཆོས་བཀའ་བཞེན་སྤྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་དང་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས། སྒོམ་པ་ཡིད་སྒོན་དུ་སོང་ནས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས། སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་སུ་ཤོར་ 
ནས་རྐྱེན་གྲོགས་སྭ་ཤོར། འབྲས་ཐུ་ཕྱི་དུས་སུ་ཤོར་ནས་རང་སེམས་སངས་; རྒྱས་སུ་མ་རྟོགས། གྲོལ་ 
།ལ་ཤོར་ནས། གྲུབ་(༡༡༥ན)མཐའ་དང་ཆོས་རང་གི་གཞུང་མ་ཚུགས་པ་ 





('ཡེས་བསླད། ཆོས་ཉེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་མེད་པར་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ཉམས་འཕེལ་དུ་མ་འཚལ་ཏེ། ཐ་མལ་ཕར་ལོག་ནས་གདའ་བ་གཟིགས་ 
སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དཀོན་མཆོག་ཿ 
པ་ཆོས་ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་ད་ 





་ཆེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། བར་ཆོད་སེལ་ཤེས་ 





།ས་ནས་ཆོས་སྤངས་ 
སྙེལ་མ་དང་ནི་བྲལ། ཞམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པའི་སུན་མས་ནེ་མ་སླེབ། ལྟ་ 
དགོངས་ལ་ལྟ་བའི་གདེངས་ཀྱི་མནན། བར་དུ་བདུད་ཀྱི་དགྲས་འུར་ལ་ཁྱེར་ཏེ་དམ་ལས་ལོག་ནས་དྲེད་ 
བོ་དྲེད་མོར་སོང་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྙོན་ལྟ་བ་ལ་ནི་གཟོ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་རང་ལ་ 





རང་མགུ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་མི་གུས། མཆེད་གྲོགས་ཀུན་དང་ཡིད་ཟུར་འགྲས་སུ་ཐལ་ཏེ་ 


རྡོ་རྗེ ་དམྱུལ་བའི་རྒྱུ་བསགས་པས་འཁོར་དར་འབྲལ་སྟིང་འཚལ་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྔར་ཞུགས་ན་ཡལ། 











ད་འཛུག་པའི་སྐབས་མེད་ན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་: 
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ཆོས་སྙོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ ་མའི་སྟོཆ། 








རོོགས བན་ོས་བབ་ུ་གསོམ།མདུན་ཆོ་ཐ་ཀུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། ༡༧༣༠ ༡ ཐླ་མཐཝ ཅལ ་ ཆུ་ཏུང་བས ཁན་དྲེད་ དུ་ཐལ་ 





རུས་མེད། ཅོལ་ཆུང་ཤིང་རའ་མདོ་ཞེན་ཆགས་ ཆེ་ཞིང་སྙེར་རྗེ་མེད།- མི་ཚེ་ནམ་ཟླ་ཡབ་ཡོབ་ལ་ཟད་ 
ནས་འཆི་ཁར་ཡ་ཆའི་འགྱོད་པ་ཅིག་ཞོང་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ནིན་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ལྷ་ཇོ་ཐོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ལོ། ཐར་ཁ་སྦྲབ་པའི་སྙེང་རུམ་ཏང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོཐ། ཡང་ 
དགོངས་དང་ཟས་ཐབ་ཀྱལ་དུ་ཟོས་(༡༡༥བ)གོས་དུས་མེད་དུ་གྱོན། སེམས་ཐག་མེད་དུ་བཞག་པས་ 
ནུབ་མོ་གཏི་མུག་གཉིད་ལ་གཡེངས། ཉིན་པར་སེམས་རྩེ་དགའ་ལ་ཤོར། ནང་ནུབ་ཡིད་ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
ཕྱིམ་འབྲེངས་ལས།: ལུས་རག་མིད་གསུམ་ཡན་ཕར་ཤོར་ནས་ཐ་མལ་བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་ཐར་སོར་ 
གདའ་བ་གཟིགས་སམ། ལྔ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ལོ་ཆེ་རྣམས་སྣང་བ་ཆོས་ལ་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ་སེམས་ཤེས་ཇིག་དང་ཝན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ།:ཡང་ 
དགོངས་དང་བདག་གིས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་མ་བགྱིས་པས་རིགས་ཆོས་དང་ཆས་ཆོད་བྱས།:ཆེས་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་མ་བཤད་ཕར་སྙན་ཚེག་དང་རང་བཟོ་བཙུད། ཆོས་དང་སེམས་མ་འདྲེས་པར་ཟས་ནོར་ 
དང་། འདོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་བདག་ཉིད་གསུམ་བདུད་ལ་རིན་མེད་ དུ་ 
བཙོངས་ནས། རག་སྒོ་སྐར་དང་མི་ཁས་ཕྲོགས། སྔགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་སོར་ནས། བཟློག་ཐབས་ 
མེད་པཆ་སོང་གདའ་བ་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ལོ་བླ་མ་དཀོན་: 
སྔགས་ཆེ་ཐའི་མོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་ 
དདྷ་ལ་བ་ཁ་ཆིག་གཏུང་བ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་བཀག །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
མ་ཁེལ་བར་སྒོམ་ སྤྲབ་ཀྱི་འཕྲོ་བཅད། མཉམ་པ་ཆིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་བསྟད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་འཆལ་ཐར་ཁཏང་། དུག་ལྟ་རང་དག་ཏུ་མ་ཤེས་ཕར་ཏོན་མོངས་ཕ་རར་དགར་སྤྱད་པས། ཐུག་ 
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རྩོས་རྒྱལ་སྫེང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 





མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་བསྐུལ་ནས་ཆོས་དང་རང་ཉིད་སོ་སོར་སོང་ནས་རང་ཐ་མལ་དུ་འཆི་བ་གཟིགས་སམ། 
ལྟ་ཇོ་བོ་ཐུགས་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏིང་ནས་སྟོན། རེས་ 
ཤེས་གཉིས་ནས་སྒྱེ་བར་བྱིན་གྱི་ས་བཟླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡབ་དགོངས་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གདོད་མྨ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་ཀྱང་(༡༡༦ན)མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་མ་ཤེས་ 
པར། ད་དུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་སུན་པར།ཌང་བདག་གི་འཛིན་ཕས་བཅིངས་ནས་ཐ་མལ་དུ་ 
ལུས་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཚོ་ཐོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཤིག་ཀསྣང་བ་ བསྒུར།་བྱིན་གྱིས་ཆླེབས་ཞེས་གསོལ་བ་བོཐ། ཡང་དགོངས་དང་། ཆོས་ 
བསླབས་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མི་ལེན། འཛིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་ཚོས་མངའ་ཇིས་ལ། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཚྩད། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨོད།་གཅིག་ལེ་གཅིག་གཤེ་།འཁོར་དང་བསོད་ཞམས་སུ་ཆེ་འགྲན། 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ངས་ཀྱང་ཞེན་པར་ངན་སོང་གསན་ནས་ཐར་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཛོ་བོ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམས། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མ་བསྒུར་ལ་འཁྲུལ་ཕ་སངས་སུ་ཚུག་ཅེས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་དགོངས་དང་། བུད་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ལ་དགའ་དགའ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་སྲུ་སོང་ནས་ཐབས་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཏྲེད་ཤོར། ་ངག་ 
མི་ཁས་ཕྲོགས་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་འཛྱས་གླེང་དུ་སོང་། བུ་ཚ་འཁོར་ཕའི་བཤལ་ཐག་གི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བར་འབྲེལ། ཐབས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྟོར། སྐྱེ་བོ་ཐ་ 
མལ་བ་དང་འདྲ་བར་སོང་བས་གཟིགས་སམ། ལྷ་ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམས། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒུར། འདོད་ཚགས་བདེ་བར་བསྒྲུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཐོཐ། ཡང་དགོངས་དང་རང་མཚར་རང་གིས་ཐུས་ཀྱང་བ་རྒྱལ་ 
གྱི་གཉའ་མ་ཆོགས། སྐྱེ་ཤིའེ་འཛིགས་པ་སེམས་ལ་མ་ཐེབས་ཕས་ལེ་ལོའེ་དགྲ་མ་ཆོམས། བྱ་བ་མ་ 
ཐེངས་ཤིང་རི་ཁྲོད་དགོན་ཕར་མ་བསྡྲབས་ཕས་རང་ལ་ཡོད་ཕའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་མེད། རྟེགས་པའི་ 
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'རལལོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཆང་གིས་མ་བཟི་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དུད་དུས་མེད། སྒོམ་སྲན་ཆུང་བས་ཉམས་རྟོགས་རིག་པ་ 
ལ་འཆར་དུས་(༡༡༦བ)མེད། གོ་ལོང་ངམ་ཞིང་འགྲོགས་མི་བདེ་བས་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཟིན་དུས་མེད། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་འགོང་ཕོར་ཐལ་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་དུས་མེད་ 
ན་ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ 
ལམ་སྣ་དྲངས།་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཞེས་གསོལ་ཁ་གདབ་བོ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ།ཿཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་བརྣེས་པ། སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ཆོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་དྲོངས་། སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ཆོས་ཕ་ཆོས་དང་ 
མི་ལྡན་ཕ་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐུལ་དུ་གསུངས་པའོ། །གྒི།། །། 

ཨོཾམ་ཌི་པདྡེ་ཧཱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
བོས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཀྱི་ཧོ། དགོངས་མཛོད་དང་། འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་དམ་པོར་ཆུད་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད། བདག་ཏུ་འཛིན་ 
ཕའི་མདུད་པ་དམ་མོས་བཅིངས་ནས་ཁྲོལ་བའི་དུས་མེད། ལོག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱིས་བསྡམས་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ལ་ལྷུང་བས་འཇིགས་པ་ལ་ཚད་མེད། 
སྐེ་རྒ་ན་འཚིའི་ཆུ་དང་འོབས་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཐོན་པའི་མཐའ་མེད། 'འཇིགས་པའི་བདུད་བཞེས་རྟག་ཏུ་ 
འཚེ་བས་འཇིགས་པ་ལ་ཐར་བའི་དུས་མེད།་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འཆར་བའི་སྐར་ཁུང་བཀག་པས་མ་རིག་ 





པའི་མུན་པ་ལ་སངས་དུས་མེད། ཐར་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྐས་བཅག་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་དུས་མེད། འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཆད་ཁས་སངས་(༡༡༧ན)རྒྱས་ས་ལ་འདྲེན་པའི་ 
དུས་མི་གདའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོངས་དང་འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་ 


བོའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་རྭ་དམ་པོར་ཆུད་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད། དམ་ཕའི་ཆོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། ˆ 





ལ་མ་བསམས་པས་གཏེ་མུག་གི་མུན་སྲོས་ནས་རར་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། ལོ་སྲང་བ་ལ་ 


བསམས་ནས་ཞེ་ སྡང་གི་མེ་འབར་བས་རར་རྒྱུད་ བསྲེགས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས། མོ་མཚར་བ་ལ་ 


བསམས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུ་འབྲུག་པས་མངལ་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་མིར་སྐེས། འང་གི་ལོངས། སྦྱོལ 


བསམས་པས་སེ་ 





ཊ་མདུད་པའི་བསྡམས་ཏེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམས་ཕས་ལ་ 
རྒྱལ་གྱི་རྭ་སྐྱེས་ཤེར་ང་བདག་འགོར་པོས་ཟིན་ཕས་ལྷར་སྐྱེས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྟས་པས་ཕྲག་ 
དོག་གི་རླུང་འཚུབ་སྟེ་ཡིད་འོན་འགྲས་དང་ཟུར་འགྲས་སུ་སོང་བས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐེས།:གཞན་གྱི་ 
ནོར་རྫས་ལ་བསམས་ཕས་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལག་ཕ་འགུལ་བས་ཡིད་ཆགས་སུང་གི་རྗེས་ཕྱིར་འབྲངས་ 
ནས་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིར་གདའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོངས་དང་ 
འོ་སྐོལ་ཁམས་གསུམ་ཕའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏེ་མུག་གི་ཕག་ཕ་ནག་པོས་ཕུགས་ནས་འཁུན་ 
པས་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཚུད། ཞེ་སྡང་གི ་པོ་སྐེ་ལ་འཁྲིལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསད། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲིན་བྱ་དམན་པོ་ཁང་ཐོག་ན་རྒོད་ཕས་འདོད་སྲེད་ཀྱི་ཞདམ་དུ་ཚུད། ང་རྒྱལ་གྱི་གླང་བུ་རོག་ 
ཐོ་སྒོ་ནས་ཆྭ་སྙོགས་པས་ང་བདག་གི་འདྲེ་ལངས། :ཕྲག་དོག་གི་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་རར་ལ་ཟུགས་པས་རང་ 
སེམས་རང་གིས་བརླག་ན་གདའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོངས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འདོད་ཀྱང་ལུས་ལེན། འཆི་བའི་ཤུགས་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་མི་བཟློགས་ཏེ་ 
མཐར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་ཕའི་ནད་(༡༡༧བ)ལ་འཚེ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱིས་མི་ 
སོས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ཕས་ཀྱང་མེ་བཟོད་དོ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་འགྱུམ་བ་ནི་ལྷགས་ཀྱི་ 
བརྟོད་ཕུར་ལ་མནན་ཡར་མི་ཐུབ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་འཆོར། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་བྱེ་ཕྲུག་ 
ཁྲས་ཉན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམ: 'པས་མ་བསྟོངས་ཀྱིས་དོགས་ཕའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བུ་སྟོར་བྲ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཡིད་གདུང་། མེད་པ་བཅལ་གྱིས་མ་རྟེན་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ 








ཡི་དྭགས་ཁ་སྐོམ་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམ་ཐག །ཡོད་པ་བསྲུང་གིས་མི་ལང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྒན་མོ་ལུས་འཚོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་སེམས་ངལ་ཆད་སོ་ནམ་ཞག་ལ་ཟིན་ཕ་མེད་པའི་སག་བསྔལ་ཆུའི་ 
གཉེར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་སངས་དུས་མེད་པར་གདའ་བ་སྟྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཨང་ 
དགོངས་མཛོད་དང་། དྲེགས་ཕ་ཅན་ལྔའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་ནི་ཕ་མ་ཐུ་ཚ་གྲོགས་ཀྱི་ཉན། ཉམ་ང་སྡུག་ 
བསྔཝ་ཕུང་ཕོའི་བདུད་ཀྱིས་ནི་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་གཟིར་ཏེ་ཉོན་མོངས། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདད་ཀྱིས་ནིཚེསཅིདཀྱི་དན་བསྦིབས་ཏེ་ལམ་ལོག །འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཞི་གཏན་ 
དུ་བསྡད་དབང་མེད་ནད་གདོན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་དེ་ཚེ་ཐུང་། 'འཇིགས་པ་ལ་བདུད་གཞིའི་འཕྲང་ལས་ 
མི་ཐར་བར་གདའ་བ་སྐྱེ་ཁོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ་ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་ཕྱིའི་དགྲ་ 
བགེགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་དང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྦྱང་གི་ལུག་ལ་འཇབ་ཕ་དང་འདྲ། 
ནང་དྲག་བགེགས་དུག་གསུམ་ནི་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པས་རྩ་ཕུང་ལ་མེ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། གསང་དགྲ་ 
ང་བདག་ཤགོར་པོ་ཆང་ལ་གཞོད་པ་ནི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པས་སྲོག་གཅོད་ཕ་དང་འདྲ། ཕྱི་ནང་གསའ་ 





བའི་དྲོག་གསུམ་རང་ལས་བྱུང་ནས་རང་གསོད་ཕར་གདའ་ཐ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
སམ། ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་བསད་བཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིན་ (འི་འབྲས་བུ་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ། ༥༡༡༨ན།སེར་སྣལི་རྒྱ་ལས་རྐུ་འཕྲོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སྤེན་ 
ཕའི་འབྲས་ཐུ་ཡི་དགས་བཀྲེས་སྟོམ་གྱི་སུག་བསྔལ་སྲན་པར་དཀའ། གཏེ་མུག་གི་རྒྱུ་ལས་བཀོལ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྨྲིན་པའི་འབྲས་ཐུ། བྱོལ་སོང་འཚེ་ཞིང་སྤྱོད་ཕས་དབང་མེད། ང་རྒྱལ་ཁེརས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྨིན་པའི་འབྲས་ཁུ་ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མིད་སྡུག་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ 
ལས་འཐབ་ཚྩོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་མ་ཡིན་ཤི་ཤིང་སྨས་པ་མཚོན་གྱི་དབལ་ཚ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཆགས་སུང་གི་རྐྱན་གྱིས་སྨེན་པའི་འབྲས་ཁུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་མི་བཟོད། 
འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་མ་ཚོད་པར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ར་བ་ཐོག་ཁ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རྟེན་ས་ཞན། ཚེ་སྲོག་གི་ཟུངས་འདི་རྒན་མོ་ལུ་གུ་འཚེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་། འཚི་བདག་བདུད་ནི་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། ` 





་པ་དང་འྲ་སྟེ་སྲོག་ལ་འཇབ།'གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་ཡོ་འདི་ཐང་ཁའི་བྱ་ཚང་དང་འདྲ་སྟེ་རྟེན 
ས་མེད།: ཚེ་སྲོག་གི་ཟུངས་འདི་བྱེ་ཕྲུག་ཤ་རྗེན་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་སྟི། འཆི་བདག་བདུད་ནི་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་ཡ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྲར་བཟེ།(གཟུགས་ཀྱི་ཕུའ་ཕོ་འདི་མཚེའུ་སྐམས་ལའི་ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟེན་ས་ 
མེད།ཿཚེ་སྲོག་སྦྲལ་ལམ་ཉེལུ་ཆུང་དར་འདྲ་སྡེ་སྲོག་ཚད།: འཚི་བདག་བདུད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་ཁྲ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་ལ་ཟ་འདོད། ནམ་འཁི་ཆ་མེད་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དབའ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཕར་གདའ་བ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ་ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་སརས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། ལྟ་ལོག་དང་ཞེ་གནག་སྡིག་པ་གསུམ་ནེ་བུ་ 
གཅེས་བཞིན་དུ་ཕང་དུ་བླངས་ནས་འཚོ། དམ་ཚིག་དང་འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཧེ་རྡོཿབཞེན་ 
བླངས་ནས་ལྐོག་ཏུ་འཕངས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་གསུམ་ནི་ཞྭ་ཕྱིར་བཞིན་དུ་ཁུར་དུ་ཁུར། 
བླ་མ་དང་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་གསུམ་ནི་ཁྱི་རྒན་བཞིན་དུ་(༡༡༨བ)སྒོར་ཁཏོན། བྱུར་གྱི་ཆུང་མ་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་བུ་སྒུ་མའི་ནོང་རྫས་གསུམ་ནི་ནར་སྤྱད་བཞེན་དུ་ཕུགས་སུ་བཅུག:།རྒས་ཕ་ན་བ་འཚི་བ་ 
གསུམ་ནི་གྲིབ་སོ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་སྟོག །དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་ནི་སྐུར་ས་བཅུག་པའི་ 
ཇག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ནས་སྡོད། འཛིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱད་པས་འཁོར་བའི་ 











བཙོན་ར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་ཐར་བར་གདའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་ 
དགོངས་མཛོད་དང་། མིར་སྦྱེས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ནི་སྩང་ཀི་བས་རེམ།:མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
བྱི་བ་བས་འགྲུས། མི་ཚངས་ཕར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་བོང་བུ་བས་དགའ། རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ནེ་ཙོ་ལས་མཁས། 
སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ལ་ནི་རྒྱལ་འགོང་བས་གདུང་། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ཕོ་མི་བསྲུང་བར་དམ་ 
ཉམས་དམ་ལོག་ཏུ་སོང་གདའ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐྲ་མལ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོརས་མཛོད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མི་རྟེན་པར་སྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡོད། ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གར་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་མེད། 
དགེ་འདུན་ལ་མི་བཀུར་བར་སུ་ལ་ལྟོས། བླ་མ་མི་ཁུར་བར་ལམ་སྡོན་སུ་ལ་ཆེ།- མཆེད་གྲོགས་དང་མི་ 
འགྲོགས་པར་སུ་དང་ཆང་ནས་འགྲོགས། སྔོམ་པ་མི་བསྲུང་བར་ཕྱི་མ་མི་ཝུས་ཐོབ་ལའི་གདེངས་ཏི་ 









ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲང་བཙན་། 





ཡོད། སྦིན་པ་མི་གཏོང་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཡོ་བྱད་སུ་ལ་ཚོལ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་ཆེ་རིར། འཆི་བ་ལ་མི་འཛིགས་ལ་དབལ་ཚན་རེ་ཆེ། རན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྲ་ 
རེ་ཚུག །ཤི་ཡེས་དོགས་ཕ་མེད་པ་བློ་རེ་བརྟན། རྒས་པ་མི་ཚོར་བཛྲི་ཆེ་བརྟུལ། ན་བ་བརྗེད་ཕ་ཡེངས་ 
འདོད་རེ་སྐྱེན། སྡིག་པ་བྱེད་པ་བློ་རེ་ཉེས། ཕྱི་མ་མི་དྲན་པ་རེ་འཁྲུལ་དུ་གདའ་བ་སྐྱེ་ཐོ་ཐ་མལ་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་སམ། ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ 
བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་ཆོས་སུ་སེང་། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པས་ 
རང་གི་ལས་(༡༡༩ན)སྟབས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སོང་། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཆོས་ཐུ་ལ་ཕོག་ནས་ཐུ་ཚའི་སྒོམ་ 
ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སོང་། ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཆོས་སྒྲ་ཚད་རིག་པ་བསླབས་ནས་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ 
སུ་སོང་། ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་ནི་ཞོར་འཕྱོའི་ཆོས་སྲུ་སོང་ནས་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གདའ་བ་གཟིགས་ 
སམ། ཡང་དགོངས་མཛོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཐུར་པོ་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་སྣང་ 
ཡང་ངེས་པ་མེད། ཚངས་ཕའི་གསུར་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་རག་གི་སྒྲ་སྐད་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེན་པ་མེད། 
སེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅིག་མ་ཐོབ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྦྲལ་ཕ་དང་འདྲ་སྟེ་རོ་བོ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཅིག་ 
མ་ནོན་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ནྲི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁར་ཅིག་མ་བརྩིགས་ན་ 
ཁང་ཁྱིམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་མེད། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཅིག་མ་སོགས་ན་ཟང་ 
ཟིང་གི་ནོར་སྣུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་པ་མེད། ཁྲེལ་འཛེམ་གྱི་གོས་ཅིག་མ་གྱོན་ན་སྣལ་མའི་གོས་མིག་ 
གཡོར་དང་འྲད་སྟེ་འཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཅིག་མ་ཟོས་ན་རྩམ་པའི་ཟས་འདི་སྣིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
འགྲངས་པ་མེད། ཐམས་ཆད་སྐུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་སྟེ་བདེན་པ་མེད་པར་གདའ་བ་གཟིགས་ 
སམ། མཇ་དགོངས་དང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྙེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་མེད། བན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལས་ 
ལྷག་ལའི་འཐེན་མཁན་མེད།:སྐྱེརྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་ཐོ་བཞི་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མེད། རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཁ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མིན་པའི་སྐུབས་མེད། 
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ཿསྲོང་བཙན་སྟར་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 
ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྟིང་པོ། ཨོ་མ་ཉི་པདྣེ་ཧྲཾ་ཞེས་ཕའི་མི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟློས་ཤིག་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་ཐེ་ཚེམ་མེད། རྫོགས་ཕའི་སརས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཛལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྐྱེ་བོ་ཐ་ སྣ 
༡༩༩ འཁ རད ' ེ 
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'*གང་ཟག་ཆོས་ལཿ ལ་དང ཁ་ན་ཏ སས 








ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོས་སྤྲུབ་ཕ་སྤྲུབ་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཕ་ལ། ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ཕའི་སརས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ཐོར་གསུམས་པ་ཡིན་ནོ།)།ཏེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་གཉིས་སུ་འདུས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གསུམ། དཔེ་ནམ་མཁའ། དོན་ཆོས་ 
ཉིད། རྟགས་སེམས་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་འདུས། དཔེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་དབུས་མེད་ 
པ། དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕ་སྦྲིབ་ཕ་མེད་པ། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འགགས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་འོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་སྦྱར་ཐབས་གསུམ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། 
རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡིན། མཚན་ཤིད་རྒྱ་ཚད་མེད་པ་ཡིན། དོན་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུམ། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡེ་ཞས་སྟོང་ཕར་གནས་པ་ཡིན། འང་བཞིན་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ཕར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ཡིན། མཚན་ཉེད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཕ་རྒྱ་ཆད་མེད་ པ་ཡིན་ཆོ། ། 
རྟགས་སེམས་ཞིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཇོ་ཐོ་མ་སྙེས་པས་ཡེ་ནས་ 
སེམས་ཉིད་བུགས་ཛེ་ཆེན་པོར་མ་སྦྲབས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུ་བ་ཕར་གནས་སོ།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་རང་ 
བཞིན་སྣང་ལ་རར་བཞིན་མེད་ལ་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲེར་བཙན་སྣམ་ལོཝཾ་ཞལ་གདམས་མགུ 





མཚན་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཕས། རྟག་ཆད་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ཡས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།དོན་དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་གསུམ། དཔེ་ནམ་མཁས་མཚོན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད། དོན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཀུན་(༡༢༠༣)ལ་ཁྱབ་པར་འོ་སྤྲད། 
རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས། སེམས་ལ་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རོལ་ 
བའི་རྒྱན་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཚང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ངོ་ 
སྲོདདོ།  །བརྗད་བ་ོནགྱིཚོསཐམས་ཅད་ཁྲིལ་གྱསདྲལ་བསདེར་མ་འདུསཔཡེད་དོ། ད་ན 
གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཚེས་ལ་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ། དྲང་བོན་དང་། ངེས་དོན་དང་། སྟིང་པོའི་ཆོས་སོ། ། 
དྲང་དོན་ལ་གསུམ། རྨོངས་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་མན་ཇག་དང་གཅིག་ །དད་པ་ཅན་སྤྲོ་བ་བསྙེད་པའི་ 
མན་ངག་དང་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆོས་ལ་འཛུད་པའི་མན་ངག་དང་གསུམ་མོ། ་རྨོངས་ 
པ་ལམ་དུ་གཞུག་ཕའི་ཆོས་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྫོངས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་མ་རིག་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཕའི་མ་རིག་པ་དང་། མས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རློངས་ཕའི་མ་རིག་པའོ། །དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 





ལ་རྡོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན། དང་ཐོ་ལོན་ནས་རང་དང་དུས་མཐམ་ 
དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱ་བ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་ཐུགས་ཚྡེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་ 
བའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ། ཀུན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ཡིད་དང་གཞི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་གཞི། ཡས་དགེ་སྙིག་གི་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བ་ན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཕོར་མ་མཐོང་། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་པར་རང་ལ་རང་ 
གིས་བསྒྲིབས་པས་ང་བདག་གཉིས་སུ་བཟུང་ནས་མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ 
བླངས་བས་ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུར་སྟེ་ལུས་ལ་དབར་ཕོ་ལྔ་ཤར། མིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས། བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། མེད་ 
པ་ལ་ཡོད་ཕར་བཏགས། ་ང་བདག་གི་(༡༢༠བ)འཛེན་པས་རིགས་དང་། རུས་ལ་སོགས་ཕར་མིང་དུ་ 





་ལུས་བླངས་སོ། །ལུས་ 


-ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབྲམ། ˆ 





བཏགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུབ།་ལ་མ་སྲུན་གྲོགས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁདག་གིར་བཟུང་།:དགྲ་གཉེན་ 
ལ་སོགས་ཕར་མིང་དུ་བཏགས་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ཕར་བཟུང་ནས་སྣ་ཚོགས་སྲ་ 
བཏགས་ལས། ཀུན་དུ་བཏགས་པའི་མ་ཆིག་པ་ཞེས་བྱའོ།: །གསུམ་ཕ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ལའི་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། བདག་གཞན་དུ་བཟུང་ཐས། རང་གཞན་དང་། ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ངར་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་ 
པས། ཡུལ་ཡིད་དུ་ཞོར་ཐ་ལ་ཆགས་པ་སྐེས་མི་འོང་ཐ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐེས། གཉེན་བྱམས་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་དྲག་ཝང་བ་ལ་ཞེ་སྣང་སྦེས་པས་ལས་དགེ་སྡིག་བསགས། ཀུན་གཞི་སྣོད་ལྟ་བུ་ད་ལ་དགེ་ 
སྙིག་གི་རྣམ་སྦིན་གྱིས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་འཁོཆ།/སྡིག་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས། 
འཁོར་བ་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ཕར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོར་མ་ཤེས་པར་རྫོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་ 
གཞུག་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་འི་རིག་པས་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོར་ཌོ་སྤྲད་པ་ 
ལམ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རིག་པས་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་ 





གདལ་ཆེན་པོ་ལས་བུ་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་འོ་སྤྲ ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་གྱི་རིག་ཕས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་རྣམ་ཕ་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཚང་ཤར་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་རང་བརླག་ཏུ་ 


གཏོང་བའོ། །དང་ཁོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆིག་པས་རན་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཇོ་སྤྲད་ལ་ལན་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆིག་པ་བྱ་བ་རང་སེམས་ཡེ་ཞས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཏིད་སྟོང་པ་ཅི་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཕ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲན་པས། སེམས་སྟོང་ 
པ་མ་བསྒྲེབས་པར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། རང་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདུ་འབྲལ་(༡༢༡ན)མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རིག་ 
པས་སེམས་ཆོས་དབྱེར་མེད་མ་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ལས་བུ་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པ་མ་བུ་དབྱེར་ 
་པ་ནི། སེམས་ཆོས་ཉིད་སྟོར་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མཉམ་ཿ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། འིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་སྟོང་ཕ་ལས་རང་ཤར་དུ་ཤར་བ་ 
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ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཤོའི་ཉལ་གནམས་མགུར་མའི་སྡོར། 
སྗེང་བའ་རྒྱཊ། གླུར་མའ་སྡེ་ 





ཧེ་རིག་མའྲ་རལ་ཡིན་ཐས་བུ་རར་ཐུང་རང་ཤར་དུ་ཤར། དབའ་ཐོ་ཚོགས་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ང་བདག་ཏུ་བཅད་པ་དེ།7ང་མིན།: བདག་མིན། དྲག་མིན། གཉེན་མིན། ཡིན་མིན་དུ་རང་སར་ 









ངོ་ཤེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིགཿ ཕ་ཆང་སར་དག་ནས་ 
རྩལ་གྱི་རིག་པས་ལམ་དུ་ཆུད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཆང་ཤར་ཆང་གྲོལ་ གྱི་ཆིག་ 
པས་ཉོན་མོདས་པའི་དུག་རམ་པ་ལྔ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད་རང་བརླག་ཏུ་བཏང་ལ་ལམ་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི།:ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སཱང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལྔ་ཕོ་འདི་སྲང་ཡང་མི་སྤོང་། 
བསྒུམ་ཡར་ མི་ བསྐུར། སྤྱོན: ཀྱང་མི་སྦྱོད། གྟེགས་ཁཿ། ་མི་འགེགས་ཏེ། ནུག ་ལྔ་བྱུང་ཡང་གཞི་སྟོང་ 





ནས། ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་ ཝ་ཤར་བས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རང་ 


སར་དག་ནས་རྨོངས་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་ཆབ་གྲོལ་གྱི་རིག་ཝས་ལམ་དུ་ཚུད་དོ། །་ལྟར་སོ་སོ་སྙེ་ཁོ་ 
ཆོས་ཉིན་དྐོན་ ་ལ་རློངས་ཤིང་ ་གཤེད་མ་བྱ་ཐ་(༡༢༡བ)རུས་པ' ་མེད་པ་རྣམས། རིག་པ་ཡེ: ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་ 
མས་མ་ཆིག་ཏྭ་བློའི་མུན་ཝ་བསལ་ནས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་བཅུག་ནས།: འགྱུར་བ་མེད་ 
མའི་རྒྱས་བཏབ་པས་རྨོངས་མ་ལམ་དུ་གཞུག་ཕའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ ་དད་ 
ཕ་ཅན་སྤྲོ་ཁ་བསྐྱེད་ཐའི་མན་ཁག་ནི། ད་ལྟ་ཨང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ 
་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་ཆོས་དར་ཕྲན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཚེ་ 
ད་དུམ་ཡང་ཚོགས་བསགས།, ཆོས་བྱ་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དད་ཕ་དགོས་པས། དད་པ་ལ་གསུམ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཝཞི་ན་ཕ་རང་གཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དར་བའི་དད་པ་དང་ 





་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། 


-201- 


° རྫས་ལ་ཐོང་བཙན་སྒམབོའ་མ་ཆི་བཀའ་འབེམ། 





གཉེས། འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དད་ཕ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་གསུམ། ལས་དབང་ཆེ། སྣང་བ་རྫུན་ཆེ། བླ་མ་དྲིན་ཆེའོ། །དང་བོ་ལས་ 
དབང་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྙིག་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ 
ཐར་ཡིད་ཆེས་པ་ཅིག་དགོས། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན་དྭ་ལའི་ལྟོགས་པ་དང་ཐོངས་པ་དང་ཆོ་ཐུང་བ་དང་ནད་ 





མང་བ་འདི་དག་ཟམས་ཅད་ཀྱུར། ཚེ་སྔོན་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་མིན།་གཉིས་པ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་ཡིད་ཆེས། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན་ད་ལྟའི་ཕྱུག་པ་དང་སྐྱིད་པ་དང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་ནད་དཀོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 





པ་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་རེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡིད་ 





ཆེས།། ཡིད་ཅིས་ཆེས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ལ་ 
འཛིན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེས་རྣ་དགེ་བ་དར་དུ་བླངས་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་སྤང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ཕར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣར་བ་རྫུན་ཆེ་བ་ནི་སྣར་བ་མི་བདེན་ཕ་ལ་གསུམ། 
དང་ཐོ་སྣང་བ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་བས་མི་བདེན་པ་ནི།་ འདི་ལྟཆ་(ཉ༢༢ན)གྱི་སྣང་ཐ་འདི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
རྨ ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ཕར་གཟུང་། ཕ་མ་སྦུན་། ་གྲོགས་བུ་ནོར་ཉེ་ ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བཟུང་ 
སྲུག་ སག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་བལྟར་མེད་ཝ་ལ་ཡོད་ཕར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ། ' 
༤ ཐལ་བ གཉེན་འདི་ཡིན་མེད། གྲོགས་འདི་ཡིན་མེད། ཁུལ་དང་ཁང་ 
ཁྱིམ་འདི་ཨེན་མེད།།རེས་ཇེས་པོ་མེད་ཕས་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་འགྲུར་ཞིང་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་མི་ 
རྟག་ཕར་རྫུན་ཆེ་སྟེ། ཕ་མོ་སྦུན་གྲོགས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་འཆི། ཞོར་རྫ་ས་རྐང་འགྲོས་མི་རྟག་ 
འཛད། ཡུལ་དར་ཁང་ཁྱིམ་མི་རྟག་འཇིག ཤཐ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཡང་མི་རྟག་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་དྲིན་ཆེ་བ་་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དེ་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན་ཏེ། བླ་ 
མ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་སྲིད་ཕས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེའེ། །གཉེས་པ་བླ་མ་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་རང་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ཕས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ། གསུམ་པ་བླ་མ་མེད་ན་རྫོ་གས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ 


རུ་གནས་པ་དེ་ཚེ་སྔ་མའཏིརེ་ 


-02- 


ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གནམས་མགུར་མའི་སྡོར། 





ཏུ་དྲིན་དུ་གཟོ་ཁྲཿ གཡ་ཆེའོ། ༡དེས་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྦུབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ 
མེད་ན་འགྱུར་མི་སྲིད་ཕས་སྦུག་ཅི་ཁོག་མི་བྱ་ཐར་ཐུགས་ཅི་ཟིན་བྱའོ། ཤགཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་ 
བའི་དད་ལ་ལ་གསུམ།དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དན་བཞི་དད་པ་སྐེ་སྟེ།-དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མེད་ན་བརྟེན་ཝའི་གནས་མེན་པས། འགྲོ་བའི་སྙབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་ཡིད་ 
དང་བས་མོས་གུས་བྱའོ། །གཉེས་པ་དཀོ ་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བའེ་དད་པ་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད།:མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞྱེ 
གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མོན་ཏན་དྲན་ཕས།:འཇིག་རྟེན་འདིའི་གནོད་པ་ནང་། མི་དང་། མི་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བ། ཕྱི་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཡིད་དང་ཐས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་ཁ་ཡང་མང་དུ་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་(༡༢ཞབ།སྦྲབ་ཝ་ལ་བསླབ་བོ། ། 
གསུམ་ལ་འཁོཆ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མིད་འབྱུང་ཁའི་དད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་བ་སྐྱོན་ཆེ་བ་ནི་ 
ཞཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱི་རྟིར་ལ་ཐར་ཐར་དཀའ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་སྐྱོན་ཆེ་ཐ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཞོར་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། སྲིད་ཕའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་ཐ་ཡན་ཆད་ 





་ཡིན་པས་མིད་དང་བས་གུས་པ་བྱའེ། ། 





ཝ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་མེད་ཕས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྙེད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པའི་ཐབས་དཀའ་བས། ལྣ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་རིགས་དྲུག་སྤྱིའི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕའི་ལྷ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧུཾ་ཞེས་པ་འདི་འི་འགྲོ་དྲུགསྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཝས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་གལ་ཆེའེ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་དད་ཕ་ཅན་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་མན་ཁག་གོ: །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
གཟུང་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབོར་དགོས་པ་ནི། 
རྟེན་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ནས་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཁ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་དགའ་ཧམ་མམ། ཕྱོགས་རེ་ 
ཅམ་མམ། བྱེད་ལོ་བྱས་ལས་མི་འོར་བས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱོད་ཕ་ཐམས་ཅད་འཐོར་དགོས། 
གཉིས་པ་གཞན་ལས་རང་མཁས་ཕར་། 'ཁའི་གསམ་ཕས་ཆོས་མི་བསླབ་སྟེ། སྙན་ཚེག་གི་ལོ་མ་མང་པོ་ 


དང་། རྒོལ་རྩོད་ཐེ་ཚེམ་གྱི་གེགས་ལ་སོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཚིག་ཏུ་སོང་། མིག་བྲིས་ཀྱི་དསེ་ཆ་མང་ 





གཤ ། 

ཕོ་ནི་ཆོས་ཡི་གེར་སོང་བཾས། ་ཆོས་གཞན་ལ་ཝན་པ་རང་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། འགྲོ་དྲུག་སྦྱེ་ལཾ་ཕན་ཕ་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོའི་ཆོས། ཨོ་མ་ཌི་ཕདྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕ་འདི་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། །ཆེས་ཀྱི་མཆོག་ཞཧི་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་དབར་དུ་སྡད་པའི་དོནདུསྦྱིན་པ་བཏང་སྟེ།དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁའ་ཚེས་གཞུང་ 
གིས་འགྲོ་བ་ལ་ཝན་འདོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་གཟུད་ལ་ལེ་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དམ་ཕ་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་ཅིང་དྲི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེ། དམ་པ་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དམ་པ་ཞེ། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་གནས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་(༡༢༣ན)པཕའི་བསམ་པས་བཏང་། དངོས་པོ་དམ་ཕ་ 
ནི། སྦྱིན་ཕའི་གནས་ལ་གར་ལ་གང་འོས་པའི་རྫས་བཏང་། ཤིང་དམ་པ་ནི།། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར།'ཨེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་མཉམ་པ་ཆིས་མེད་དུ་གཏད་པར་བྱའོ།། 
སྦྲིན་པའི་དྲེ་མ་བརྒྱད་ཝ། གྲགས་ཕའི་དྲི་མ་ནི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འཕེལ་དུ་རེ་བཞོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་དྲི་ 
མ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཏུ་ཇེ་བའོ། །ལན་ལ་རེ་བའི་དྲི་མ་ནི་ད་འེས་འདི་ཕྱིན་ཕས་ཕྱིན་ཆད་དེ་ 
བས་ཆེ་བ་སྟེར་དུ་ཇེ་བཞོ།༡།འགྱོད་པའི་དྲེ་མ་ནི་བྱིན་ཟིན་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པའོ། །དབང་མེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ 
རང་མི་མོས་ཀྱཇ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་ཀྱིས་ཐྱེད་དུ་བཅུག་ཕའོ། །ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ཞི་གཞན་གྱིས་ 
དགེ་བ་བྱས་ཕ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །རཱོམ་པའི་དྲི་མ་བྱ་བ་ང་ཙམ་སྦྱིན་གཏོང་བྱས་ཕ་མེད་སྟམ་པའོ། །མ་ 
བརྟགས་པའི་དྲི་མ་བྱ་བ་སྟྲོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་ཕའོ།ཀ།མདོར་ན་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་གར་ 
ལ་ཡང་སྦྲོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ན་དུ་བློ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྣུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་དད་པ་ཅན་ཆོས་ལ་བཙུད་ 
་རག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་དགོས་ཕས། དེ་ལ་གསུམ། དང་ཕོ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀུང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་ན་འོ་ཚ་ 
སྟེ་ཚེས་ཤེས་ཕས་མི་ཕན་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་དགོས་པས། ཚོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ལ་མཁས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་ན་འོ་ཚ་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་གི་ཚོས་རྣམས། ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས། ཞང་ན་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་མེད་ལར་བལྟར་ཡོད་ཀྱང་སཱིག་ཕའི་རྣམ་ 
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ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 





སྨིན་ལ་མི་འཛེམ་ན། ཆོས་རུ་བ་ནས་རུལ་བ་ཡིན་པས་སྡིག་བའི་ལས་ལ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་འཛེམ་དགོས་ 
སོ། །གསུམ་ཕཾ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཆེག་མི་ཁསྲུང་ན་ངོ་ཚ་སྟེ། གསང་(༡༢༣བ)སྔགས་ 
ཀྱི་ཚེས་ཟབ་མོ་སྡོམ་ཞུགས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་དམ་བཅས་ནས། དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བར་གསང་སྔགས་ 
བབཚོལ་དུ་བྱར་མི་རུང་བས། དམ་ཚིག་རང་གི་སྲོག་བཞིན་བསྲུངས་ནས་ཆོས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱད་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མ་ནོར་བ་ལ་འཇུག་དགོས་ཕ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
སྦྲབ་པའི་ལྷ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ 
ཡིན་པས་འདི་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྙེང་ ་མཞོར་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་མ་ི་བདྡེ་ཧཾ་ཞེས་ 
ཕ་འདིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤོ་ ཞིང་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་གལ་ 
ཆེགོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་རང་ཤར་ཆང་གྲོལ་ཡིན་ཏེ།:དུག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་རྗེས་ 
མེད་རང་སང་གྲོལ་བ་གལ་ཆེའོ། ཏེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་མན་ངག་ 
བསྟན་ནོ། །རྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ 
པ་ངེས་དོན་ལ་ཆོས་གསུམ། ཡར་ལྟ་བ་ལ་འབྱམས་སུ་མི་གཞུག །མར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་མི་གཞུག ། 
བར་བཏང་སྙོམས་ལ་ལྟེངས་སུ་མི་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ཡར་ལྟ་བ་ལ་འབྱམས་སུ་མི་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཁ་ལ་འབྱམས་སུ་མི་གཞུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 





ཕ་ཨངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ས་མེད། ད་གདོད་སྒྲབ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བ་ 
དེས། ཁ་འབྱམས་ཚིག་ལྟ་ལ་གདེངས་བྱས་ནས་ཚོས་ཧིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པས་ཡར་ཁ་འབྱམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ཐ་གཞི་ལ་ཡུས་སུ་མི་གཞུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་ཆོས་སྣུ་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྦྲབ་རྒྱུ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཉམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་བར་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་འགེགས་པ་དེ་མར་ཁ་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལྟ་བ་གོང་བརྒལ་བྱ་བ་རྟོགས་རུང་མི་རྟོགས་ རུང་གཞི་ཡེ་དག་(༡༣༦ན)ཆེན་པོ་ཡིན། ནམ་ཤི་བ་ན་ 
སངས་རྒྱའོ་ཞེས་རྟོགས་ཕ་གདེང་དུ་ཚུད་པར་ཡར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་བཏང་བར་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
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ཆྩོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





ྐི་དབྱངས་སྐོངགསལ་མ་བསྒྲེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡེན་པས། རྒུན་དུ་གོ་ཆས་འདྲེས་ 
བརྟན་ཕར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ཁོར་དུ་ཆུད་པ་གལ་ཆེའོ།:།གཉེས་པ་མར་གྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཐས་ 
སུ་མི་གཞུག་པ་ལ་གསུམ་ལས།ཿདང་པོ་ཆང་དོན་རྐྱང་ཕར་མི་བཏང་བ་ནི།: བརག་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོལ་ 
ཞེད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ལ་ཆུང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྤྲབ་ཕ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་དགོས། གཉིས་ཝ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་དེ་མི་དགེ་བ་རང་དག་རང་ 
གྲོཝ་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གསུམ་ཕ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཆགས་སེམས་མི་བྱ་སྟེ། 
གང་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་བར་བཏང་སྙོམས་ལ་ལྟེངས་སུ་མི་གཞུག་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་ལ་ཞམས་སུ་བླར་རྒྱུ་མེད་ན་ལྟ་ཐ་མཐོ་ཡར་ཐ་མལ་དུ་ལུས་ཉེན་ཡོད་ལས། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་མི་བསྡད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྒོམ། སྣང་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེར་ཆོ། །རག་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས། གྲག་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྱེར་ཆོ།།ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད་རྣམ་ 
རྟོག་དང་དུག་ལྔ་རང་ཤར་ཆའ་གྲོལ་དུ་བཏང་།:དྲན་རྟོག་ཐམས་ཐད་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེར་རོ། ། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ཕ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྙེར་པོའི་ཆོས་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་། 
སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའོ།:དེ་ལ་སྐལ་ལཱན་སྙེང་ཕོའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྟིར་བོ་སེམས་ཡིན།:དེའི་དོན་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ།) ལྟ་ཐ་ཝ་གསུམ།༡5བ་ཐོ་སེམས་ཆང་ཧསལ་ཤེལ་གྲོང་ལྭ་ཁུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ 
དེ་ཀུན་དུ་རང་གསལ་བས། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགག་མེད་ཐལ་བྱུང་ 
ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི། སེམས་མ་འགགས་ཕ་འང་ཤར་དུ་ཐོགས་ཐུགས་མེད་པར་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གསལ་(༡༢༦བ)ལ་དངོས་ཕོ་མེད་པ་མེ་ལོ༩་ལ་ཉི་མ་ཤར་བལྟ་བུ་ནེ་སེམས་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པར་སྣར་ཡེང་དངོས་པོར་བཟུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁ་བུའོ། །གྲིལ་གྱིས་བྲིལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་བ་གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་པ་རའ་བྱུང་དུ་ཤར་ཁ་ཡིན་པས་སྐལ་ལཱན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཕར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དྲན་ལ་རང་སངས་ཆུའེ་རི་མོ་ལྟ་ཁུ་ནི་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་བར་སྣར་གི་སེར་བུ་ལྟ་ 
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[རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཐུ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་ཐ་རང་སང་ གྲོལ་བས་རྟོག་ཝ་ལ་དངོས་ཐོ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བྱགོ།། གསུམ་པ་རིག་པ་རང་གསལ་མུན་ཁུར་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། བྱིང་རླུགས་མེད་ཕར་རིག་ 
བ་རང་གསལ་བཏབ་ཕས་བྱིང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ། །ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྒོམ་པ་སྟོར་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པ་རང་བྱུང་། 
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དུག་ལྔ་རང་སང་ 
དག་པས་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་ཁ་ལྟ་བུ་ནི། ”རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་ཕས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཡང་ 
སྐྱེས་གྲོལ་དུ་མ་མཉམ་པ་། ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་སྣང་། ༅གྲོགས་སུ་ཤར་བ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི། མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གར་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས་མི་གནོད་པར་རང་སར་གྲོལ་ཁ་ 
ལ་བུའོ། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྱུར་བ་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལྭ་བུ་ནི། སྡུག 
བསྔལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕས་འཁོར་ཁའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆགས་ 
བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཿ སྤྱོད་པ་ནི་གང་ 
སྣང་བདེ་། ་སྡུག་ཐམས་ཆད་° ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་: སྨོད་པ་ལ་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 'དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་འདུས་པས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡཾཧཱཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ ་གལ་ཆེའོ། །སྐུ་གསལ་སྟོང་ 
གསུང་གྲག་སྟོང་ཐུགས་བདེ་སྙོང་། སྟོང་ཕ་གསུམ་ལྡན་དུ་གནས་པས་(༡ ༢༥ན)མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་། སྐལ་ལྡན” སྙིང་པོ: པོའི་དོན་ ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་] ་རོ། །སྦྲུལ་ཕའི་; འི་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཕོའི་སྒྲབ་། ་པ་ 
སྦྲབ་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཁྱི།། 
ཨོཾ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།༢ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ཞེ་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྩོང་ 

བའི་རྒྱལ་ ་ཕོ་སྲོང་བཙན་' ་སྒམ་ཾ ་ཁོའི་ ་ཞལ་གདམས་དྲུག་: ་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་། པ་ནི། དང་པོ་ ་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་ 
བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདྲེ་དྲུག་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དང་ཐོ་སློབ་ ་དཔོན་འདྲེ་ཅན་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
པ་མེད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་ཝ་རྒྱུད་ལ་མ་ཆགས་པ། ར་ས ་པས་དམ་ཚིག་མི་ 
གསྲུང་བ། ཆོས་ལ་རས་ཆོད་བྱེད་ཕས་རྒྱུད་ལ་མ་ཆགས་པ། སྟི' ་ཆུང་ཞིང་ 


ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། སྐལ་ལྡན་ 

















༢༠7༤ 


་ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 
རྗེའི་དཔྱང་ཐྲག་ཆད་པ། འདོད་པ་ཆེ་བས་ཐབས་ཀྱིས་མགོ་བསྟོར་ལ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་འབྲེལ་མི་བྱའོ།:།གཉིས་པ་གདམས་ངག་འདྲེ་ཅན་སྤང་སྟེ།སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་གྱིས་མ་བརྩམས་ 
ཕས་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལས་ལོག་པ། སྒྲ་དོན་དུ་སྣོར་མ་ཤེས་ཕས་བློ་ཀའི་དོན་འཁྲུལ་པ། བརྒྱུད་པ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ། ་བཀའ་རྐུན་དང་འོག་ཐུས་དང་། དཔེ་འབྱམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལག་ལེན་མི་བཏུབ་ 
ཕས་སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་འདྲེ་ཅན་སྤང་སྟེ། དད་གུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མེད། ཁྲེལ་འཛེམ་དང་ངོ་ཚ་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་འབྲེལ་མི་བྱ། དམ་ཚཾག་ཉམས་ན་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཐས་སྤང་ཇོ་། །བཞི་ཕ་གནས་འདྲེ་ཅན་ 
སྤང་སྟེ། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་བའི་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
བྱ། བར་ཆད་འབྱུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྫས་འདྲེ་ཅན་སྤང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་ཕའི་ 
དཀོར་རྫས་དང་། སྔགས་པ་དྲེགས་པ་ཐན་གྱི་ཞདྲེ་རྫས་དང་།[ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་རྫས་ 
དང་། འཁོར་བའི་སྨེ་རྫས་དང་།༔སྡིག་པ་ཧན་གྱི་རྫས་དེ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཕས་སྤང་ 
(ཉ༣༥བ)བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཟས་འདྲེ་ཅན་སྤང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཕུད་དང་བླ་མའི་གསོལ་ཟས་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྔོས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། འབུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རྫ་ས་དང་། 
ཟས་སུ་སྒོག་པ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་སྤང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བདུད་དྲུག་གི་ཁར་མི་བཏང་སྟེ། ཕ་མ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བདུད། ཉེ་འབྲེལ་ཐུ་སློབ་ཀྱི་བདུད། 
ཀྱི་བདུད། ཉོན་མོངས་པ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བདུད། ཐུང་ཕོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདུད། མངོན་ 
ཞེན་འཁྲུལ་ཕའི་བདུད་དོ། །དང་ཐོ་མཁན་སློབ་ཀྱི་བདུད་ནི། ཆོས་བྱེད་ཐ་ལ་ཝ་མ་མཁན་སློབ་མི་ 
དགའ་བ་ཡང་བདུད་ལིན་པས་དེ་ལ་བློ་མི་འགྱུར་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉེ་འབྲེལ་བུ་སློབ་ 
ཀྱི་བདུད་ནི། ཝ་མ་བུ་ཚ་གྲོགས་དང་བུ་སློབ་ཀྱི་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཡིན་ནོ།ཌ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཕའི་གང་ཟག་གིས་སྟིང་རྗེས་བསྙུངས་ལ་ཞེན་ཆགས་བསྡུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་བདུད་ནི།:ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་འབྲུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དགྲ་རྐུན 








རྫ་ས་དང་ཡོ་1 
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ཆོས་སྒོང་བའེ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའ་ཞལ་གཏམས་མ། 





ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་ལ་གནོད་པས་བདུད་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྭ་ 
ལེན་ཕའི་གང་ཟག་གིས་ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་བསྟུང་ངོ་། །གཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བདུད་ 
ནི།་ཉོན་མོཌས་པ་དུག་ཝ་རང་དགར་བཏང་བས་ཆགས་སྣང་སྣ་ཚེགས་བསགས་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྲག་ 
བསྔལཝྱོང་བས་བདུད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཝ་ཇང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་།ཏ །ལྔ་ཕ་ཝུང་ཐོ་སྡུག་བ 
གྱི་ཐདུད་ནི། རང་གི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཆགས་པས་ལྟོགས་པ་དང་འཁུགས་པ་དང་། ན་བ་དང་རྒས་ཝ་དང་ཤི་ 

དལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསཾ།།ུས་ལ་གེས་འཛེན་དང་སྡེག་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་ 
སྒེ་ཁས་བདུད་ཡིན་ཏེ།ཌཡུས་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་ཐར་བྱའོ། །ཡུར་པོ་ཟས་སྐོམ་བག་རེ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་ 
རྫེ་ཆྙེན་པོ་སྦྲབ། སྙིང་པོ་ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །དྲུག་པ་མ་ངོན་ཞེན་(༡༢༦ན)འབྲུལ་པའི་ 
བདུད་ནི། ཕ་མ་དང་སྔུན་ཡ་མངོན་པར་ཞེན། གྲོགས་དང་བུ་ཚ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཞོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཨཾ་མཛོན་པར་ཞེན་ནས།)དེ་རྣམས་ལཞང་བདག་གིང་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྒུན་མི་འཆད་དེ། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལུུང་ཁར་བྱེད་བའི་བདུན་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་བ་གལ་ 
ཆེའོ། སྤྱ་ཛོན་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་འཕྲང་དྲུག་ལ་ཐར་བར་ 
བྱ་སྟེ།་ དང་པོ་ཉན་ཟོས་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་བའི་འཕྲང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་པ་ 
བླརས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་དཀའ་ཐས།7འཕྲང་རྣས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ །ཕར་རྲོམ་ན་བྱང་ཆུཐ་ལ་བསྒྲེབས་ཕས་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རཱོམ་སེམས་མི་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཐ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐེད་སྟེ་རྗེའི་འཕྲང་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྙེ་བ་དཀའ་བས་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནའཿ་ངའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བཟང་བ་མེད་སྟམ་ནས་ཞེན་ཆགས་བྱས་ནའང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་དགོངས་པ་ལ་བསྤིབས་ཕས་ཞེན་ཆགས་མེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་པ་དབང་གི་དམ་ 
ཚིག་གི་འཕྲང་ནི། སཱགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། དམ་ཚིག་གིས་ཆོས་གཞུང་བཞིན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས།ཿད་བང་ཐོབ་ནའང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའི་འཕྲང་ནས་ཐོན་པ་དཀའོ། །དབང་ནོད་ཅིང་ 
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རཆོས་རྒྱལ་རྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌེ་ཁཀའ་འབུམ། 
དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རཱོམ་སེམས་ཆེ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་དགོངས་ཕ་ལ་བསྒྲེབས་ཕས་ང་ 
རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མེ་བྱའོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་འཕྲང་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཝ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ 
བ། སྒོམ་པ་བརྟེན་པ། སྤྱོད་པ་ཞེབ་ཕ་དགོས་པས།-དེ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ནས་ཐོན་ཕ་དཀའ་སྟེ། ཐོན་ཀྱཆ་ 
ལྟ་སྒོམ་ཇ་ཐཟང་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་ཕ་ལ་བསྒྲེབས་པས།»ལྟ་སྡོམ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་(༡༢༦བ)མི་བྱ།  མཉམ་པ་རིས་མེད་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ། །ལྔ་ཕ་ཉམས་ཁ་ལྟའི་འཕྲང་ནི།: སློབ་ 
དཔོན་ལྟ་བ་མཐོ་བར་གསོལ་བས་ཞམ་ཕོ་མོ་ལ་བལྟ་དགོརས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཝས།:རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མེད་པས་འཕྲང་ནས་མ་ཐོན། ཁ་ལྟ་བྱས་ནས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་འགྲོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཝ་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མཌི་བདྡེ་ཧཱུ། 
རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་གལ་ཆེའོ།)།དྲུག་པ་སོ་མོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ཕ་མ་ཆིག་ཕའི་འཕྲང་ནི།། སེམས་འཁྲུལ་ཕས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕ་མ་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་ནོར་རྫས་ལ་གཟུང་འཛེན་གྱིས་བཅིངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཐོན་པ་དཀའ་བས་འཕྲད་དོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་མཛད་སྦྲོད་ཀྱིས་སེམས་མ་རིག་པ་རམ་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད།7གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོག་བཉད་ནས་ཕི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ལ་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་ 
སྦྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲེལ་ཕ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་དགོས་ཏེ།་བླ་མ་གྐད་མསྐ་རག་དང་འབྲེལ་དགོས།།སློབ་མ་སྣོན་རའ་འབྲེལ་དགོས།ཿགནསས་ཁཀ་ 
སྟན་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་དགོས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་དགོས། སྟིང་རྡེ་འགྲོ་དོན་དང་འབྲེལ་དགོས། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་དར་འབྲེལ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་གདམས་ཆག་དང་འཕྲེལ་དགོས་པ་ནི། 
བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན། དང་བོ་ཐོས་པ་བྱས། བར་དུ་བསམ་པ་བྱས།:ཟ་མ་སྒོམ་པ་བྱས།: སྐྲབས་ 
འགྲོ་སྡོམ་པ་དར་ལྡན་པ།བཀའ་ལུང་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྩོར་ཤེས་པ།-དབར་དམ་ཚེག་དང་ལྡན་པ།;ཁུད་ 
པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་སློབ་མ་སྣོད་དང་འབྲེལ་བ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པས་མེའེ་དོང་ཏམ་བཙོན་འ་ལྟ་ 


ཐུའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ། འཁོར་ཐ་ལ་སྣུག་ལོག་ལོག་པ་སྐུག་ནད་ཅན་ཟས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ།-འཁོར་བ་ལ་ 




















ཆོས་སྐོར་བའི་རྒྱལཔོ་སྲེར་བཟན་སྒམ་ཕོཝེ་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་༔ 








མ་ཆགས་པ་(༡༢༧ན)སློག་རུལ་ཐབ་ལ་བོར་བ་ལྟ་ཐུ། དད་གུས་མོས་པས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ 
བ། སྦྲབ་པ་ལེ་ལོར་མི་འཇོག་པར་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆྭོས་སྐོམ་ཕ་ཆུ་འཐུང་བ་ལྟར་ཚེལ་བ་དེ་ལ་བཤད། གསུམ་པ་གདམས་5ག་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ནི། ཚིག་དོན་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བླ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལས་མ་བསླབ། དོན་ལ་རིགས་སྤྱོད་ 
ལྟར་སྣང་མ་ཞུགས་པ། བླ་མྲའི་དགོངས་པ་རང་གིས་བཅོས་ཕ་མེད་པར་རང་ཤར་ ང་གྲོལ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་ 
ལྷག་འཆར་དགོས་སོ།:།བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་འདྲེ་མ་ཞུགས་ཕས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཀའ་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཐོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཅིག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྙོང་པ་དང་སྙིང་རེ་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི། སེམས་སྟོང་ཕ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ལ་བཅོས་རྒྱུ་མེད། སྒོམ་རྒྱུ་མེད། ཁོན་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་པ་དེ་བྱ་ 
ཆེན་ཕོའི་ཚོས་མ་ཡིན་པས། རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རང་གསལ་སྒོམ། གཞན་ 
བསྐྱེད་དགོས། སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེའི་སྟེང་ཕོ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་ 
ངོ །ལྔ་པ་སྙིང་རྡེ་འགྲོ་དོན་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན་འགྲོ་དོན་མི་འོང་བས། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཨོཾ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱཾ 
ཞེས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གྲེ་དྲུག་པ་ལ་འགོད་ཡར་བྱའོ།:)དྲུག་པ་འགྲོ་དོན་ཐུགས་རྗེ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་སྤྱིའ་ལྷ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོཡིན་པས། ཨོ་མ་ཏི་བདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པ་བཟླས་ན། 
ཨོཾ་ལྟའི་གནས་སོང་། མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སྦྱོང་། ཌི་མིའི་གནས་སྦྱོང་། པད་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྦྱོང། 
མེ་ཡི་དགྲས་(༡༢༧བ༡ཀྱི་གནས་སྣོང་།།ཧཱུཾ་དརྱལ་བའི་གྐནས་སྦྲོང་། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་དོ་ན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྲེ་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡིད་ཆེས་པ་དྲུག་ལ། བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད།' བརྒྱུད་ཕ་ལ་བྱིན་རླབས་མོད་ཕར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། བླ་མའི་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ 








བྲེལ་པ་ནི།་ འགྲོ་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། ˆ 





ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད།། གདམས་ངག་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད།-ཉམས་ལེན་ལ་ཞམས་རྟོགས་ 
འཆར་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་` 
དོ། །དང་ཕོ་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་ཁ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྒུད་པ་བར་ 
མ་ཆད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོས་ཁོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ལ་གསུངས་པས་བར་དུ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་བར་བརྒྱུད་པ་མེད་ར་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། །གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ།:བརྒྱུད་ཕའི་བླ་མ་རྣམས་ཁ་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོཌ་མ་ཡིན་ཕ་དྲན་ཕ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འགྱུར་བར་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མའེ་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་ 
ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ད་ལྟ་རཏྲ་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀར་ཡིད་ཆེས་དགོས་སོ། ཀབཞེ་ལ་གདམས་དག་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་བསྙེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུས་ཉོན་མོངས་ཕའི་གཙོང་ནད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཚོ་བས། ཉོན' 
མོངས་པའི་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ལྔ་ཝ་ཉམས་ལེན་ལ་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ 
བར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌེ་ཁདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་འདི་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་རག་ལ་ནུས་ཕ་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ཐར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་གྲོ། ཀདྲུག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པ་ནི།:ང་གི་སེམས་(༡༢༨ན). 
སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་འདུག་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་, 
དོ།སྤྱ་དོན་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་འདྲ་མིན་དྲུག་རུ་བཏབ་སྟེ། ལྟ་བ་འདྲ་མིན། སྒོམ་ཕ་འདྲ་མིན། སྤོད་པ་འདྲ་མིན། 
འབྲས་བུ་འདྲ་མིན། དམ་ཚིག་འདྲ་མིན། སྟིང་རྗེ་འདྲ་མིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟ་ཁ་འདྲ་མིན་ནི།: །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཀུན་ཤོང་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ལ་ཞེ་འདོད་ཉིག་ཁྱུང་ 
ན་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་འདྲ་མིན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
གི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།: །སེམས་འཛིན་བློ་སྒོམ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ཕ་འདྲ་མིན་ནོ། ། 





པཕས་ཐྲོག་མ་ནས་རང་ལ་གནས་པར་མིད་ཆེས་བ། 








'པོའི་སྒོམ་ལ་གསལ་སོང་འཛེན་པ་ 











ཆནཐོལདམ་ཚིག་རབ་སམས་སྩོན་མེད་འ ་རང་སར་དག་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ལ་ཉོན་མོ། 
དགར་འཇོག་ན་དམ་ཚིག་འྲད་མིན་ཡིན་ཆོ། །དྲུག་པ་སྙིང་རྗེ་འདྲ་མིན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ཆིས་མེད་པར་; 'ཀུན་ལ་མཉམ་པར་ཿ ་གཟིགས་པ་ཡེན་པ་ལ། ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་། 
སེམས་ཀྱི་སྟི སྣིང་རྡེ་ ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་( 'འདྲ་མིན་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཿ ཕོ་ཧྲིལ་གྱི 
པདྡེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལ་འདུས་སོ། །འགྲོ་དྲུག་སྤི 
སྦྲབ་བ་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདིས་སྦོང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འདིས་ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བགྲངས་(༡ ༢༨བ)ལ་གསོལ་བ་ཐོཿ 
འགྲུབ་ཕའི་མིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ།:།སྦུལ་པའི་སྐཱཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་དྲུག་ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། །གྒྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཌེ་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། སྒོན་ཅན་སྐོན་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་བླ་མ་ 
སྙྱོན་ཅན་མི་བསྟེན་ཏེ། ཆོས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱཁ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མེད། བླ་མ་ལ་གུས་པ་མེད། 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་: ་བཙུན་ངར་འཛིན་པ་དེ་ལ་བླ་མ་མི་བྱ་ 
བར་སྙང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ནི་སྔོན་ནས་སྦྱངས་ཕའི་སྐལ་། ་བ་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
གུས་ཆེ་བ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དང་ཕོར་ཐོས་ཕས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། 
བར་དུ་བསམ་བས་ཆེས་ཤེས་སྐྱེས་པ། ཐྲ་མ་སྒོམ་པས་ཉམས་དཏ་ལྡན་པ། ཕྱིན་རླབས་ནུས་ཕས་བར་ 













ཅིག: །ཇི་ལྟར་བསམས་ཁ་ཡིད་བཞིན་དུ' 











བོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་བྱས་པ་ཿ 





ཆད་སེལ་བ། ཞི་ཞེར་དུལ་བས་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དོན་བརྩོན་པ།ཿ ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ལ་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྣེས་པའི་བཱ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་བཀའ་ལུང་སྐྱོན་ཅན་; 
ལ་མི་འཛུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ལུང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ཆོས་རྩོད་ཕ་ཅན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལུང་སྐྱོན་མེད་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འབྲེལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ཕ་བར་མ་ཆད་པ། བར་དུ་ཆོས་ལ་སེལ་མ་ 
ཞུགས་པ། ཆོས་རྩོད་པ་མེད་པ།'ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ཐོས་པས་བླ་མ་ཅི་གསུངས་ 
མཉན། བར་དུ་བསམ་ཕས་ཆེག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཐ་མ་སྒོམ་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པར་བྱས་པས། 
འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ཡུང་སྦྱོན་ཅན་སྲང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ལུང་(༡༢༩ན))མེད་ 
པས་བཀའ་འགྲོལ་མ་ཤེས། ཡུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཆད་མ་ཤེས། གབ་སྦས་ཀྱི་གདམས་ཇག་འགྲོལ་ 
མ་ཤེས། རས་ཆོད་གཟུ་ལུམས་བྱེད་པ་སྤང་ངོ། །བཀའ་ལུང་སྙོན་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བཀའ་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲོལ་ཤེས།ཿཡུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཤེས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གབ་སྦས་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་སྟོན་ཤེས། གཟུ་ལུམས་དང་རང་དགའི་རིགས་དབྱོད་མི་ 
བྱེད་པར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དང་པོར་ཐཀའ་དང་ལུང་ཞུས། བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན། ཐ་མར་བྱིན་རླབས་ནུས་པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་ཕ་ལ་བྱའོ། །བཞི་ཝ་མན་དག་སྐྱོན་ཅན་ 
སྤང་སྟེ། རང་གིས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་ཆོས་དཔེ་ཆོས་དང་གྲོགས་ཆོས་དང་དཔེ་ཆ་འཆུགས་པ་དང་། དཔེ་ 
འཁུམས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལག་ལེན་མི་བྱ།འཇིག་རྟནཔའི་མ་ཁའི་བཀྲམིཤེསཔའི་ཚས་དེརྣམས་སྔར་ཇེ། ། 
མན་ངག་སྐྱོན་མེད་ནི་རང་གི་བླ་མ་གདམས་པ་ཅན་ལ་ལག་ལེན་ཏོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས། གདམས་ 





པའི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་སེམས་མེད་པས་འདྲེས་ཆྱེར་གྱི་བརྒུད་པར་མ་སོང་བ། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་བྱིན་རླབས་སུ་ལྡན་པའི་མན་ངག་སྟྱོན་མེད་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ལྔ་ 
པ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྟོགས་པར་མ་བྱས་ཕས་ཚིག་དོན་རྣམས་དཔེ་དོན་དུ་སྦོར་མི་ 
ཤེས་པར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྣ་ཚེགས་བཅུག་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་བྱའོ། ད་པེ་སྐྱན་མེད་ནི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བ་ 





ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོཇ་བཅན་སྒམ་ཝོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟེར། 





ཡིན། སྒོམ་མའི་དཔེ་ཐུམ་མའི་ནར་གི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ དུ་ 
གནས་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་དཔེ་རྡེ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་ཕ་ལར་རྐྱེན་སྣང་ཅི་ 





'ན།༡ཉམས་ 


དུ་བཏང་བ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་དཔེ་གྲི་སྒོར་ལྟར་སྒོ་འདོ་གས་ཐམས་ཅད་ཁྱིར་གཅོད་པ་ཡི: 
ཀྱི་དཔེ་ཆུ་བོ་ལྟར་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་ཆར་གྲོལ་བས་རྒྱུན་ཆད་(༡༢༩བ)མེད་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིདཔེཡད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་དགོས་འདོད་རེ་བ་བ 
གྱི་ནོར་ཐུ་ཆང་གཞན་ལས་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། །ྲུག་པ་སྒྲ་སྐྱོན་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པས་བཟླས་ 
པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་ཐག་རིང་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་ཚིག་མང་ཤིང་སྒྲ་དོན་ལ་མ་ 
འབྱོར་བས་ནུས་པ་ཐོན་པ་བུལ་ལོ།7།ཨོཾ་མ་ཌྔི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ 
གསལ་བས་ཉམས་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ཚེག་སྐྱོན་ 
ཅན་ནི། ཚིག་དང་དོན་དུ་མ་འབྲེལ་ཐར་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲང་རྒྱུད་དང་། ཡས་བ 
འབྲེལ་མར་བཤད་བས་དེ་ཆོས་འཆད་པཞི་སེལ་ཡིན་ཁས་དེ་འདྲ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆིག་སྐྱོན་མེད་ནི། 











ཨས་ཁསུས་ 
ཐུགས་རྗ་ཆནཔའི་ཆོས་སྟནཔ་སྔ་ཚིག་རང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གདེངས་གྱིས།ཕྱི་ཚིག་ཉམས་ཐོག་ 
ནས་བཤད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་དོན་མ་ཞོར་བ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
རིགས་པ་སྐྱོན་ཅེན་ནི།: ཐ་སྙན་ཀྱི་རིགས་བས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་གཞན་སུན་འབྱིན་པས་བསྟན་ 
བཅོས་པའི་ཚིག་དང་འདྲའོ། །རིགས་པ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བླ་མའི་གདམས་འག་གིས་ 
རིགས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རའ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པ་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོཐི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་སྐྱོན་ཅན་ནི། འཕྲལ་གར་གི་ཤེས་ 
པ་གསལ་ཡང་ཆོས་ལ་གོ་བ་མེད་བས་འཛིན་བལི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་རྟེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་ནི། འཕྲལ་གང་གི་ཤེས་པ་ཡང་གསལ་བ། རྡོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིགཿ 


ཟིན། ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་གོ །རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པ། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་བློ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་མའི་འཆར་སྒོ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་དོན་སྐྱོན་ 


'བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








ཅན་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ངོས་མི་ཟིན་པར་(༡༣༠ན) ཚིག་གི་ 
ལོ་མས་དོན་བཤད་པས། ལྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ནས་དོན་གཅིག་གིས་སྟེར་དུ་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། ། 
དོན་སྦྱོན་མེད་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་ 
མེད་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པས།: །དོན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཆོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྟོགས་པ་སྙོན་ཅན་ཞི།[ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་མེད་པས། ] 
ཆོས་ཚིག་དང་སྒྲར་སོང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་མཆོད་པ་ལ་བྱའོ། །རྟོགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཞི། ཆོས་ 
ཉིད་སྡོང་གསལ་ཁོང་ནས་རང་བྱུང་དུ་རྟོགས་པས། རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་སྟོང་ཕར་རྟོགས། ཕྱིའེ་ 
གཟུང་བ་དང་ནང་གི་འཛིན་ཕ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ནས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བཉི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཞམས་སྩོན་ཅན་ནི། བླ་མ་ཉམས་ཅན་མེད་པས་ཞམས་ཐོག་ནས་སྟོན་མི་ཤེས། རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་ 
པས་ཞམས་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲིལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་ནི། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བལྟ་ 
དགོངས་ཅན་ཞམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕས། སྒོཿ འེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཤེས། སྤེལ་ཤེས། བསྒུར་ཤེས་པའོ། །རང་ 
གྱི་གུ་ལ་ཆོས་ཉིན་རང་ཤར་ཁང་ཁྲོལ་ཞུ་བྱསཿ་ཤེསྲ། གསེཔ་དག་ཁྩ་ཏ་ཝེལ་ཞྲེས་བཞོ།།ཁསཊ 
གསུམ་པ་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཧན་ནི། ལྟ་བ་གཏིང་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པས་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་སོང་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་རང་དགར་ཟུང་བའོ། །ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་འཛེན་གྱི་ 
མཐར་མ་ལྟུང་བས་ལྟ་བ་དྲི་མ་མེད་པས། གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་མཐའ་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ 
ལ་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྒོམ་པ་སྐྱོན་ཅན་ནི། སྙོམ་ཕའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས། སེམས་འཛིན་དང་ 
བློ་སྟམདུ་སོང་ནས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ཕས་ཤེས་པ་བྱིང་རོདཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱའོ། † 
སྒོམ་པ་སྩོན་མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྒོམ་པ་བླ་མའི་གདམས་(༡༣༠བ)ངག་གིས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ 
རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་སྙེས་པས། དོན་ཆེད་བཀའ་སྣོམ་མི་དགོས་པར་ 


སྒོམ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་བྱའོ། །བཅྱ་ལྔ་པ་སྤྱད་ཕ་སྟན་ཧན་ནི། སྤྲོད་ཕ་ཤུགས་བྱུང་དུ་མི་འབྲུར་བས་ཉམས་ 












་རང་བྱུང་རང་ཤར་རར་གྲོལ་བས་ 


ཚེས་སྩོང་བའི་རྒྱལཌོ་སྲེར་བཟན་སྔམ་ཧོཊཾ་ཉལ་གཏམས་མགུར་མའི་སྡེར། 





ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད། ཉོན་སོངས་ཝ་རང་དགར་སྤྱད་ཕས་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེན་ 
ནི། ཤོན་མོངས་ཕ་ཆང་ཤར་ཆང་གྲོཝ་རྗེས་མེད་དུ་སོཝ་ཁས།: སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཝན་སྲེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཝོ' 
སྙོན་ཧན་ཆི།:བྱིན་རུབས་ཀྱི་བརྒྱུར་ཁ་མེད་ཡས་བྱིན་རླབས་རང་ལ་སྤོར་མ་ཤེས། གཞན་ལ་འཇུག་མ་ 
ཤེས་ཕས་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་ཁརླབས་ཐཁོ།)བྱིན་རླབས་སྤོན་མེད་ནི།:བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ 
པ་ཡོད་པས་གསོལ་བ་མས་ཀྱིས་བཏབ་ཕས་བྱིན་ཆླབས་ཡས་ཀྱིས་འབྱང་སྟེ། རང་ལ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབབཞུས་ཕ་སློབ་མཐི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
སྣང་ཐ་བསྡུར་ནུས་ཝ་ལ་བྱའོ།[།ཁཅུ་བདུན་པ་ནུས་ཝ་སྙོན་ཅན་ནི། ལུས་ཏག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནུས་པའི་ 
དནམ་ཟོགས་པས། གདོན་བགེགས་དང་། དྲག་ནྐུན་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་ཁ་ཐབས་སུ་ཤོར་ཐ་ལ་བྱའོ། ། 
ནུས་ཝ་སྐོན་མེད་ཞི་བླ་མ་ུས་ཕ་དར་ལྡན་ཕའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ངར་ཐོགས་ནས། གཉུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྔ་འདྲེ་དྲག་ཐོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་མཐུ་མ་བྱས་ཀྱང་དགྲ་འཆི་བ་ལ་ 
བྱའོ། །ཁཅོ་བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་སྙོན་རན་ཞྲི། ཡི་ནམ་ཚུད་ལྡན་ལ་སྦྲབ་ཕ་མ་བྱས་ཕས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་མེད་མ་བསྒྲབས་ཀྱམ་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཁོབ་པའོ། །ཡི་དམ་སྐྱོན་ 
མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོའི་གྲུབ་ཐོཐ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས། གྲུབ་ 
རྟགས་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་མཚན་མ་ཐུང་མོ་བོན་ནས་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བྱའོ། 
བཅུ་དགུ་པ་མཁའ་(༡༣༡ན)སྐྱོན་ཅན་ནེ། མཁའ་འགྲོ་ཁཀའ་སྲུད་གི་བརྒྱུད་པ་མེད་ཐས་མཆོད་ཧིང་ 
བསྟན་མ་ཤེས་པས་བསམ་ནགུ་ལོག་པར་འགྲོ་ཞིར་དགྲ་སྔང་ཐའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒོན་མེད་ནི། བླ་མཐི་ 
བཀའ་སྲུང་གི་བརྒྱུད་ཝ་ཡོད་ཝས།ཿམ་ལྟར་མཆོད་ཅིད་སྲིང་མོ་ལྟར་བསྟེན་ལ་གྲོགས་ཕོ་ལྟར་འགྲོགས་ 
ཕས་མཆོད་སླ། བྲན་ལྟར་རྦད་ཝས་མན་ཇག་སླ་ལ་ལས་མྱུར་རོ། །ཉི་ཤུ་ཕ་དྲོད་ཚད་སྙོན་ཧན་ནི། བླ་མ 
བརྒྱད་པའི་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མེད་པས། ཡོན་ཏན་འཕེལ་དུ་མ་ཁཏུབ་སྟེ་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཏྲོད་: 
ཚད་སྙོན་མེད་ནི།:བླ་མ་བརྒུད་ཕའི་ཉམས་ཀྱི་ཏྲོན་ཚད་ཡོད་པས་བླ་མཉི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 








ཆོས་ཚུལ་སོང་བཙན་རྩམ་ལའི་མ་ཉིབཀའི་འྱདག། 

བོའི འ་སྐ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི” ་མས་སྒྲབ་པལའི་ལུམ་ངག་ཡེད་གསུམ་ལ་ཤར་བས།: ཞུས་ལ་བདེ་བ་ངག་ལ་ 
ནུས་ཕ་སེམས་ལ་རྟོཿ རྟོགས་ཕ་ཤར་བས། ་ཞོན་མོངས་པ་; ་དུག་ལྔ་ཐྲམས་ཅད་° ”རང་ཤར་རརང་གྲོལ། 'དུ་དབང་ 
བསྡུར་ཞུས་པ་ལ་བྱཞོ། །ཉེར་གཅིག་པ་རྟགས་སྟོན་ཅན་ནི། རྟགས་འཚར་བའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་ཆོས་ 
སྦྲབ་པའི་རྟགས་མེད་པར། སླར་ཁེ་གྲགས་དང་ཁེང་སེམས་ཆེ་བ་ལ་བྱའྲོ།།རྟགས་སྩོན་མེད་ནི། ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་ཕོའི་རྟགས་འཆར་བཞི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ཕས། སྐུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཞལ་མཐོང་། གསུང་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ལུང་སྟོན། ཐུགས་གྲུབ་ཝའི་རྟགས་རྟོགས་ཐ་ཟུད་ཕར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡེ་བྱའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ལམ་ 
སྤྱོན་ཅན་ནི། ལམ་གྱི་བཟྒྱུད་པ་མེད་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པའི་ཕུགས་རྡུགས་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཝའི་ལམ་དུ་འཛུག་མ་ཤེས་པ་ཝ་བྱག།ྭལམ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ཡོད་པས། ལམ་གང་ཡིན་ན་ལྟ་བ་སྟོར་གསལ་མཐའ་བྲལ།་ སྒོམ་པ་བདེ་གསལ་དྲི་མེད་། སྤྲོད 
པ་ཅིན་སྣང་རང་གྲོལ་དེ་རྣམས་ལམ་དུ་ཁེར་ཤེས་ཝ་ལ་བྱའོ།།ཉེར་གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་སྐོན་ཅན་ནི། 
འབྲས་ཐུ་སརས་རྒྱ་བའི་བརྒྱུད་པ་མེད་ཕས། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་ཕར་མ་ཤེས་པར་ལོགས་ནས་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་ཕས་འགྲུབ་ཕར་མི(༡༢༡ཐ)འགྱུར་ཛོ།།འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་ཕ་རང་ཝ་གནས་ཕས། སེམས་སྟོང་པ་ཅིའི་ཇོ་བོར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐཱ་ཡིན། སྟོང་ཕ་བདེ་གསལ་འཛིན་མེད་རྲུ་འདུག་པ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོ་གས་ཕའི་སྐུ་ཡིན། 
གསལ་བ་ལ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ཤར་འང་གྲོལ་བསྤུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཞོ། །ཉེར་བཞི་པ་གདམས་ 
ངག་སྐྱོན་ཅན་ཞི། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་བག་མེད་པས་རོ་སྤྲོད་མ་ཤེས་ཕར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐེས་ཕའོ།། 
གདམས་ཇག་སྐྱོན་མེད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ཛག་ཡོད་པས་ལྷ་སེམས་སུ་ 
ཤེས་སེམས་སྟོང་ཕར་ཤེས། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལོགས་ན་མེད་ཕས་ཆང་ལ་ 
གནས་པར་ཐག་ཆོད་ཕར་བྱའོ། །ཆོས་ སྣེབཧུཝ རྒྱལ་ལོ་སྲོཝ་ང རཿ ཿ་ ་ 
སྤྱོན་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའོ། 'ཁྱི།[ཀ” 

ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་ །ཐུགས་རྗེ་རྩེན་བོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཆོས་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའེ མས་མགུར་མའི་སྐོར། 








བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོར་བཟན་སྒམ་པོའི་ངེས་ཤེས་ ་བཞེའི་ཞལ་གནམས་ལ། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ཉདི ལྭ་བ་མ་མཚན་ཉིན་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་གང་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་དྭང་བུང་ཆུབ་སེམས་དམཝའ་ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དང་ཕོ་ཐོས་པ་བྱས། བར་དུ་བསམ་པ་བྱས།:ཐ་མ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉམས་སུ་སྐྱེས་མ།:ཁྱད་ཕར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེདས་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གྲགས་ 
པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེས་ཤེས་ཐསྐྱེད་དགོས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ཀྱང་རྫི་ང་སྐམ་ཕོ་ནས་ཆུ་མི་འཐབ་ཕ་ལྟར། སློབ་དཔོན་ལ་བཅུད་མེད་ན་སློབ་མའི་སྡོད་དུ་མི་འབབ་བོ། 
གཉིས་ཕ་བཀའ་རྒྱུད་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཐ་ལ་བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས། བཀའ་སྐྱོན་ཅན་ 
འཁྲུགས་པ། ལུང་སྙོན་ཅན་མ་ཕྱེད་པ། མན་ངག་སྐྱོན་ཅན་བཀྲ་མི་ཤིས་ཕ་ཡིན་པས། (3༣༢ན)ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཆོས།: ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕ་འདི་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་བས། „ ཉོན་ 
མོངས་ལ་འཁོར་བའི་གཅོང་རྙིང་གི་ཞད་གསོ་བའི་སྨན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་ཆེས་ཤེས་བསྟེད་པའོ། །ཆོས་ 
རྩོན་པ་ཅན་སྒྲོ་སྐུར་མང་ཝ་མཐའ་ཏན་ཡས་མི་ཆབས་ཆད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མཐར་ཉམས་ 
གསུམ་ཕ་གདམས་ཕ་ཁྱད་ཝར་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་ལོན་པར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད། སྒོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཏེང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ། དང་ 
པོ་བླ་མ་ཁུད་ཝར་ཅན་ལ་ཐོས་པས་མཉན་ལ་ཅི་གསུང་བཟུང་བར་དུ་བསམ་པས་ཆོས་ཉེད་སྟོང་གསལ་ 
རང་ལ་ཡོད་པ་ཏོ་ཤེས་པར་བྱ། ཐ་མ་བསྒོམས་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་ཇོ་།(།ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན། དབུལ་མོའི་ཁྱིམ་ན་གཏེར་ཡོད་ 
ཀྱང་མོས་མ་རྙེད་པས། མོ་ལ་ཝན་མ་ཐོགས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་རེན་པོའི་དགོངས་པ་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
ཀྱབ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ནས། བླ་མས་མ་བསྟན་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཝས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཁ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡ་ [་དྲུག་ 
ཕ་འདི་ཉམས་སྐུ་བཏས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆང་བཞིན་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། སློག་པ་རྒུལ་ཕོ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའེ་འཇུམ། 





ཟང་ལ་བོར་ཁ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྒྲེ རིག་པའི་རོ་བོ་མཐོར་བསནམ་ལདས་ཉེམ་ཤང་ 
བ་ལྟར། རང་གསལ་འོ་བོ་སྟོང་ཕས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཕ་མཐོང་བའི་ཉམས་སྐྱེ། སེམས་ 
འབྲུལ་པར་ཤེས་ཕས། སྟིང་རྗེ་ལ་བབས་སུ་འོང་བའི་ཞམས་སྐྱེའོ། བྱིན་རླབས་ནི། རཔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན། 
ཕོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཐས་གཞན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྦྲོར་ཤེས་པའོ། །ཉམས་དང་ 
བྱིན་རླབས་སློབ་དཔོན་ལ་མེད་ན་སློབ་མ་ལ་མི་འོང་སྟེ། མར་མེ་ལ་སྔོང་ཁུ་དང་མར་ཁུ་ཡོད་ཀྱང་མེ་མེད་ 
ན་ཁོད་མི་འོང་བ་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་སྦྲབ་(3༣༢བ)པ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་དྲོད་ཚད་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་སྤོར་ 
ཤིས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ”ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཡུས་ལ་ཐདེ་ཐ་དང་ 
ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་དང་། མཉེན་པ་དང་དངས་པ་ལྟའི་སྐུར་གསལ་བས། ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ་ཉམས་དདྲོད་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མརི་ཕདྨེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་ཕས་ངག་ཁ་ནུས་ཐ་དང་། ི་སྨྲས་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་པ་དང་། དག་ལས་སྲུ་རུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲོད་ 
ཚད་འབྱུང་ངོ་། སེམས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཉམ་པ་འིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ 
པས། སེམས་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཤམས་དང་།: སྙོང་ཕ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་པའི ་ཉམས་དང་དྲོད་ཚད་འབྱུང་ངོ་། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་དྲོད་ཚད་མེད་ཞ་སྨན་པ་མི་མཁས་ཕས་ 
ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཟང་ལ་དྲོད་ཚད་མེད་པས་སློབ་མ་ལ་དྲོད་ཚད་སྩེས་རྨ་སྐྱེས་ངོས་མི་ 
ཟིན་ཕ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ཕ་རྟོགས་པས་ནང་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཕ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཤར་བཞི། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
ཕ་མཐའ་བྲལ་གང་ཅིར་ཡང་མ་གླུབ་ལ་དེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའཾ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེར་རྟོགས་དགོས། དེར་མ་རྟོགས་ན་སྔར་མ་འདྲིས་བའི་མི་ཁོ་མ་ཤེས་པས་གཞན་ལ་སྟོན་མ་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། རང་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ཤེས་སོ།།བདུན་པ་སྣང་བ་ལ་སྦྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པས་སྣང་བ་ལ་ཉིན་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཡིན་གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཆགས་སྣང་མེད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དགོས། སྣང་བ་ལ་སྒོཿའདོགས་མ་ཆོད་ན་ 




















།ཅན་སྒམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་ཿ 









ཞེན་པ་མ་ཆོད་པས། ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་འོད་ལ་ཆགས་པས་འཆེ་བ་ལྟར། འཁོར་] (ལ་གྱིས་འཆེར་ 
ངོ་། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ཆང་སར་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སཱར་གཏི་མུག་ང་རྒྱཝ་ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་འདི་(༡ ༣༣ན)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ 
སྟོང་ཕར་ཤེས་པས། །དུག་ལྔ་མ་འགགས་ཡར་རའ་ཤར་མ་སྤངས་པར་འད་གྲོལ་དེ་རྗེས་མེད་དོ། །དུག་ 
ལྔ་རང་གྲོལ་འཕྲལ་དག་ཏུ་མ་ཤེས་ན། དུག་ཟོས་པས་འཕྲལ་ལ་འཆེ་བ་དང་འདྲ་བར། དུག་ལྔས་རང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ།།དགུ་པ་གནོད་སྦི 
བསྐྱད་དེ། གཞོད་སྦྱིན།(རྒྱལ་བསེན།:ཀྲུ་དང་། བདུན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གདོན་དུ་སྣང་། 
་གནོད་པར་བཟུར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན། གནོད་པ་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ལ་གདོན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད། སྙོབ་པའི་ལྷ་མེད། གནོད་པའི་འདྲེ་མེད། སྣང་སྲིད་ལྣ་འདྲེ་ཆང་སར་གྲོལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ཕན་པའི་ལྷ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་མེད་ཕས་གང་ཡང་མཉམ་པ་རེས་ 
མེད་ལ་བཞག་གོ །ལྷ་འདྲེ་རང་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་ན་རྗེ་བོ་གཉིས་ཁ་བརྟེན་པའི་བྲན་དང་འདྲ། གཉིས་ཀའི་ 
སེམས་མ་ཟིན་པས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེ་མེད། རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཕྲག་ཏུ་དམངས་ཀྱི་བུ་འཚཾ་བ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
པ་ཟས་ནོར་དང་ལྟོ་གོས་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ལུས་འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་ 
པས་ལུས་ལ་ཟས་གོས་དགོས། ལུས་གོས་འཇམ་པ་ལ་ཆགས། ལྟེ་ཟས་ཀྱི་རོ་ཞེམ་པ་ལ་ཆགས། ལྟོ་གོས་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་མ་ལྡང་པས། སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་རན་སོང་དུ་ལྟུང་བས། དེ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་རླུང་སྟེང་འོག་གཉིས་བཟུང་ལ། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ནས་རཾ་ལས་མེ་སྤར་མེ་རེག་བྱ་ 
ཚ་ལ་བདེ་བས་ལུས་ཁོང་སྟོང་གང་ནས་དྲོས་པར་བསམ་མོ། །ལུས་ལག་གཏུམ་མོའི་ངར་ཐོགས་ནས་ལྟོ་ 
གོས་ཞེན་པ་ཆོད་ད། །ཡར་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཁམས་ནམ་མཁའ་ཧུབ་ཀྱིས་གདབ་ 
ཐོ།།།རླུང་མནན་ཡུས་ལ་དྲོད་སྐེས་ནས་ལྟོ་འགྲངས་སོ། །ཁས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཐོ 
སྙིག་བསགས་པས་ཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟོས་པས་མཐར་ན་སྟེ་འཤེ་བ་ 


ར་གྲོལ་བར་ངེས་ཤེས་ 












དྲག་གཉེན་རང་སར་གྲོལ་བར་(༡༣ ༣ཁབ)ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེ་ ་སྙང་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲར་བཟུང་ 
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° ˆ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 












་སེམས་སྐྱེས། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་དུ་བཟུང་བས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས། ཆགས་སྣང་ 
གི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། གཡས་སུ་བལྟས་ཕས་དགྲར་མཐོར། གཡོན་དུ་བལྟས་ཁས་གཉེན་དུ་མཐོང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའེ་དགོངས་པ་ལ་དགྲ་གཉེན་མེད་ཕར་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་གནས་སོ།དགྲར་འཛེན་ 
ཡང་སེམས་སྟོང་བ་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་ཡར་འང་སེམས་སྟོར་ཕ་ལས་དགྲ་གཉེན་འཛིན་པ་རང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་བས། རྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སུར་སྐེས་པས་ཁུ་དགྲཆ་ 
ལངས་པ་དང་འདྲའོ། །རང་དགྲར་ཐུང་བས་ངན་སོར་དུ་སྙུར་བར་བྱེད་དོ།: ། བཅུ་གཉིས་མ་བདུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་འཁྲུལ་ཕ་བཟློག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཝའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་འདུ་འཛི་དང་ཞོར་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། འཁོཆ་གཡོག་དང་བུ་ 
སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། གཡེར་བས་ཁྱེར་བས་བདུད་དུ་ཆོ་ཤེས་པར་བྱས་པ། ལྟེ་བ 
རྟོགས་ཕས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣྱོར་བ་དང་དུ་མི་བླཇ་བར་ཐམས་ 
ཅད་དགོས་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་བསྙེད་དགོས་སོ། །ནང་གི་བདུད་རང་གི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་སེམས་ 
དྐང་བདག་གི་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའ ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སངས་གཞི་ལ་དག་པར་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གསར་བའི་བདུད་བྱིན་རླབས་ཉམས་དང་རྲོད་རྟགས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།'། 
ཉམས་རང་འབར་དྲོད་ཤུགས་འབྱུང་། ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བཏང་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་ 
ངོ་མ་ཤེས་ཕར་བར་དུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བས་པ་ཡིན་ཞོ།: །བདུད་གང་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྲ་ཆུང་ཙམ་ནུས་ཕས་འགྲོ་ 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི།་ ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བས་ལུས་(༡༢༦༢)ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་འབྱུང་། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ་ཞེས་ཕ་ངག་སྔགས་ 
ྱི་བརུལ་ཞུགསཀི་བནརླབསཀྱིས་གདན་གཅོདསྦྱིནལམ་ཞི་བ་ནས།ཡིད་ཆསཉིད་ཀྱ་བརུལ་ཞུགས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་དགོངས་པ་རར་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པའི་ྱིན་རླབས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ 





ཀྱིས།ཿནད་དང་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ 





ལོ་སོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྒོར། 








ཞི་བར་ནུས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ནུས་པ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་རང་ལ་གནོད་ལ་གཞན་ལ་མི་ཕན་པ། 
སྲུང་མ་ཇན་པ་བསྟེན་ཞ་ཕར་ལ་མི་འགྲོ་ལ་ཚུར་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་མ་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཐའི་ཏེས་ཤེས་བསྙེད་དེ། བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
འབྱུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་གལ་ཆེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་མས་ 
ཀྱིས་བཏབ་ཕས་བྱིན་རླབས་ཡས་ཀྱིས་འབྱུབ་ངོ་། །ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
སྙིང་པོ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པ་བགྲངས་ཕས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཝས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་འབྱུང་ངོ་། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་གསོལ་བ་མ་ཐེབས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་སྟེ། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་མེ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོ་ལྔ་པ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་བུར་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ི་ཆོས་ཀྱི་དབྱི 

ལ་གང་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཚད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ལྟ་བ་རྟེན་མེད་དུ་རང་ལ་ཡོད་ཕར་མ་ཤེས་ན། ཆོ་མི་ཤེས་ཕའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མར་མ་ལ་ཐུ་རྟོགས་པ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
པ་སྟོང་གསལ་བུམ་བའི་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་(༡༣༦བ)རང་གསལ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྲ་མ་ 
མྱོང་ན། མུན་ཁུང་ནས་རྫས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མི་མྱོང་ངོ་། །བཅུ་བདུན་པ་ 
སྤྱོད་པ་ཆགས་སུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་གཡུ་དང་རྡོ་བྱིན་པ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་སྣང་བ། བར་ 
གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། ། 
བུ་ཆུང་ལ་གཡུ་དང་རྡོ་གང་བྱིན་ཡང་ཐེངས་ཅིག་བླངས་ནས་འབོར་པ་ལྟར་ཆགས་ཞེན་མེ། ཊ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 








འདུས་བྱས། ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་མེད་ཕར་རང་ཤར་རང་། 
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ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 









ངོ་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་] 
གནས་པར་ངེས་ཤེས་བསྟྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་པ་ལོངས་སྐུ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་སྤྲུལ་སྐྲ། རང་ལ་གནས་པར་ 


རྟོགས་པ་ངེས་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ ་རང་ལ་གནས་པར་མ་ཤེས་པར་གཞན་ནས་སྤུབ་པ་ནི་ 






རི་དྭགས་སྒིག་རྒྱུ་སྟེག་པ་ན' སྟེ། བསྒྲབས་ཤིང་དེ་རིང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་རེ །སྣང་བ་བཟློག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


ལྟ་སྒོམ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་སུ་ ས་ནས་སྟོང་གསལ་འཛེན་མེད་བསྟེན་པས། འཆི་ཁར་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
པས་བརྟན་པ་ཐོབ། བར་དོ་ངོ་ཤེས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ན་མི་གྲོལ་བར་ལུས་ལེན་པས། ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའེ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་ལུས་ལེན་པའོ། ། 
ཉི་ཤུ་པ་དམ་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཟོལ་ཟོག་དང་མགོ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་སྙིག་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་ལ་ཁྲེལ་ 
བར་སོང་ན་བག་ཆགས་ངན་པས་(༡༣༥ན)བྱང་ཆུབ་ལ་སྲེབ་ཕས་ཤེལ་གོང་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉེར་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་སྟིང་རྡེས་ 
སེམས་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཁྲ་ 
དང་སྤྱང་ཀི་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྣོང་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཤར་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགས་ 
ནས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་སྒེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་ལྟ་ཡང་ལྟ་བྱེད་ཕ་གལ་ཆེ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
མེ ་ལོང་གཡའ་མ་ཕྱིས་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཕར་ 


ཤསབསྐྱེདད།ཨོཾ་མ་རིབདྨེ་ཞེསཔའིཡི་གེ 


བལྟས་པའི་ཕྱི་བདར་མ་བྱས་ན་; 


བྱེད་དོ། །ཉེར་གསུམ་པ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ 








22༢༨ 








དྲུག་པ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ཕས་སྒྲེབ་ 
སྒོ་གཅོད། ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ: ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་བཟླ་ 
མ་བགྲངས་ན་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་ལོན་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བཞི་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྤུལཔ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་རིགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་རེས་ཤེས་བསྐྱད་དོ། ། 
རིགས་བཅོས་སུ་སོང་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་མི་བཏུབ་པ་ལྟར་ལེགས་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་ཕའི་རྒྱལ་པོའི་ངེས་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞལ་ 
གདམས་རྫོགས་སོ། །ལྒི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་(༡༣༥བ)སྤྲུལ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།་ སྦྱིར་བསྟན་ཕའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་དགོས། སྙོས་སུ་བོད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས། སངས་རྒྱས་མ་དྲན་ན་སྦྲབ་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་ཕ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཁུད་པར་དུ་ 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྤེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བཟླས་ 


ཤིང་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་མ་དྲན་ན་སྦྲབ་པའི་ལམ་མེད་པའི་སྦྱོན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དྲན་ 





བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་དྲན་ནས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །སྒོས་ཐུགས་ རྗེའི་བདག་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། 
དགེ་འདུན་མ་དྲན་ན་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་མེད་པའི་སྟོན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་བླ་མ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་ཕ་གདབ་པ་དེ་ལ་དད་གུས་མོས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 


དུ་ཁུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། བླ་མ་མ་དྲན་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཞམས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ཡི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ།: 








པོར་གསལ་བས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ 





དམ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡི་དམ་མ་དྲན་ཕས་ལུས་ཐུགས་རྗེ་: 
པ་བཟློག་སྟེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ཏོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་དྲན་ན་ 
ལུས་ཐ་མལ་ཝུང་ལོ་རང་རྒྱུད་དུ་སོང་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་དའ་ཁུད་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་དད་ཅིར་གུས་པས་མཆོད་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་ཕ་སྲུང་ཞིང་། བྱིན་རླབས་དང་ཞུས་ཕ་འབྱུང་བས་བར་ཆོད་མི་འབྱུང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དྲན་ཆ་ཆོས་སྒྲབ་ཕ་ལ་བར་ཆོད་འོང་བཞི་སྐྱོན་མོད་དོ། །བདུན་ 
(༡༣༦ན)པ་ལྟ་བ་དྲན་ཝ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ: ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ཕོ་མཉམ་ 
པ་རིས་མེད་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགོས་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ལྟ་བ་མ་དྲན་ན་རྟོགས་པའི་གདེ: (ད་པས་ཉམ་ང་ཞིར་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 











སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྒོམ་པ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྒོམ་ཕ་སྟོང་གསལ་སྤེབ་གསོགས་ 
དང་བྲལ་བས་བྱིང་རླུགས་དང་འཕྲོ་རྒོད་དུ་མ་སོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་ཕ་མ་དྲན་ན་སེམས་ཐ་ 
་ནས་བག་ཆགས་ངན་ཕ་སོག་པའི་སྐྱོན་ཨོད་དོ།:།དགུ་མ་སྤྱོད་ 


མལ་དུ་ལུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རང་ཁ་མ་ 
མ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲོད་པ་ནི་ 
ལ་དཀའ་བ་དང་བསྡོས་ནས་སྤྱོད་ཁ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་དགོས་ཁ་ཡོད་དོ།:། 
སྤྱོད་པ་མ་དྲན་ན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ཕོའི་མཛད་སྤྱོད་མ་ཡིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཡལ་བར་སོང་བའི་སྐྱོན་ 






དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 





ཡོད་དོ། །བཅུ་པ་སྙིང་རྗེ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་བུ་ལྟ་ཐུར་བརྩེ་བས་ 
ཛིན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐུགས་སུ་བཅུག་ནས་བློ་མི་བཏང་བའི་ 





གདུང་བས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གཟིགས་ལུགས་ཡིན་ཕས་སེམས་ཅན་བློས་མི་ 
སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།: །བྱམས་པ་མ་དྲན་ན་སེམས་ཅན་བློས་སྲངས་ཕར་འགྲོ་བའི་སྦྱོན་ཡོད་དོ། † 
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ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ རེ 





བཅུ་གཉིས་པ་དགའ་བ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ནས་བྱེད་པ་དེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་མཛད་ལུགས་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ།ཀ།དགའ་བ་མ་དྲན་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་ཐར་ལུས་པའི་སྐོན་ཡོད་དོ། །བཅུ་(༡༣༦བ) 
གསུམ་པ་བཏང་སྟོམས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་པ་རིས་མེད་ལ་འཇོག་པ་ 
དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྲོལ་ཡིན་པས། སྙེར་རྡེ་ དང་ 
ཡོད་དོ། །ཁཏང་སྟོམས་མ་དྲན་ན་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་དད་ 
ཕ་དྲན་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། དད་པ་དུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞོང་ བའི་དགོས་བ་ཡོད་དོ། །དད་པ་མ་དྲན་ན་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་བྱས་པས་ བྱིན་ 
རླབས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲབ་ 
ཕ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲིམས་ཕྱུང་ནས་བསྒྲབས་ཕས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་དྲན་ན་སྒྲབ་ཕ་ལ་ལོར་ལུས་ཕས། མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡིད་ཆེས་ 
དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
སྲིད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཡིད་ཆེས་མ་དྲན་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
འགྲུབ་ཐའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་མོས་པ་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། མོས་པ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཱོ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སེམས་ལ་རྟོགས་ཕ་ཁྱད་པར་འན་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མོས་པ་མ་ 
དྲན་ན། སྙོམ་ལས་སུ་སོང་བས་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

བཅོ་གརྒྱད་པ་གུས་པ་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། ་མ་གུས་ཐ་མེད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀའ་བ་དང་བསྡོས་ 
ན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འབད་པས། ལུས་ངཿ ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྒྲིབ་ ་པ་མྱུར་དུ་འདག་: ་པའི་དགོས་ 
ཕ་ཡོད་དོ། ཀགུས་པ་མ་དྲན་ན་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམཿ གྱི་ས་སཱིག་ཿ འི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོ། །བཅུ་དགུ་ཕ་སྤྲོད་ལམ་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ་དབྱེར་(༡༣༧ན)མེད་དུ་ ་དུ་ཁེར་བས་ སྤྱོད ་ལམ་ 





ཊ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དགོས་པ་ 









་ས་བསྐལ་ པར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





རྣམ་བཞིར་ཡི་དམ་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སོད་ལམ་མ་དྲན་ཿ 





ཐ་མལ་ཡལ་བར་ལས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལྟ་ཏྲན་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་གང་ན་གནས་ཀྱང་ལུས་ 





ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་ན་ ཙ་ཞི་ནས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་སྟེ། ལུས་ལྷར་ 
པ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་དྲན་ན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ལས་པ: 'རང་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བྲལ་བའེ་སྙོན་ཡོཿ 
བ་སྙིང་ཕོ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཾ་ཞེས་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་ 
གྲག་སྟོང་མ་འགགས་རང་གསལ་དུ་བཟླས་པས། ཇག་ལ་སྙིང་ཕོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྔགས་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། གདོན་གནོད་སྦྲིན་ཕོ་མོ་ཞི་ནས་ངག་གི་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་སྟེ་ངག་སྙིང་ཁོ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྙིང་བོ་མ་དྲན་ན་ངག་ཐ་མལ་དུ་ལས་པས་རང་ཡི་ 
རྲེ་ཆེན་ཕོར་འགྲུབ་མི་སྲིད་ཕའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ 
ཉིད་རང་གསལ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལ་བཞག་ཕས། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས་སེམས་ 
རྭ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཞེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་སྟེ། སེམས་ཉིད་རང་ཤར་རཿ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་དྲན་ན་ཡིད་ཐ་མལ་དུ་ལས་ནས། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་ 
མར་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་མ་ལས་པར། སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ཞིང་ཁམས། སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྲེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསམ། གྲག་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་སྒྲ་གྲག་ 
ཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསམ།  དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ 



















གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གསུང་། ཨོཾ་མ་ 


ཀྱི་(༡ ༣༧བ༡ཁྱེར་སོ་དྲན་པ་དག་རྟོག་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ 





གདམས་ངག་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ འི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་འགྲོ་ཐའི་དོན་དུ་ཝན་ 


¬228- 


ཆེས། 'སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 









གདགས་པའི་བསམ་པ་བཟ། ་བཤད་ཅིང་ཆོས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་རིས་དང་གདམས་ངག་ 
མི་སྤེལ་ཐར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཆེ་རེ་ཙམ་ལ་གཏད་པས། ཆོས་དར་ལ་ཡུན་རེང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞལ་གདམས་དང་ཡི་གེ་རིས་སྤེལ་ན་གདམས་ངག་འཆལ་ནས། ཆོས་ལ་ལྷད་ཞུགསཔ་འི་སྐྱོན་ 
མོད་དོ། །སྒྲུ་ཕའི་རྒྱལ་ཕའི་དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ཁཞིའེ་ཞྭལ་གདམས་སོ། 'ཁྱི།། །། ༧ྔབད་གང་ཟག་ཆོས་འ་རྦང 
དུ་གཞུག་ཁའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 


ཡྱི་ནང་གི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་བཞི། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྦྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་༔ རྒྱལ་ལོ་སྲོང་] བཅན་ ་སྒམ་པོའི་ ཞལ་། ་གདམས་ཝ་; ་ཆོ་ལ་དུ་ཕྱིཿ ཕྱིན་ཿ ཁ་ཁཆུ་སྐྱད་ཁ ས་ས་བཅུ་རིམ་: པས་ 
བགྲོད་ནས། འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ཕའི་ལམ་རིམ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ སྦྱིན ་པའི་ཝ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་ 
དོན་དྲུག་སྟེ། སྦྲིན་ཐའི་གནས་དང་། སྦྲིན་པའི་རྫས་དང་། སྦྱེན་ཕའི་དུས་དང་། ལྕེ སྦྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། སྐྱོན་ དུ་འགྲོ་བའི་ རྫས་དང་། བསྔོ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་ ་བོ་ སྦྲིན་ ་པའི་གནས་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི་ཞིང་། ཕ་མ་དྲིན་ལེན་གྱི་ཞིང་། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་། སེམས་ 
ཧན་ལྟོགས་ལོངས་ཧན་༔ ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ ་ཞེང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི། རྗ་ས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྲ སྦིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ 


སྦྲིན་པ་དང་། སྦབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་དུས་ནི། སྦྱིན་པ་སྦོ་ 
ལ་རྫ་ས་ཡོད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་ ་པའི་སེམས་ནང་ལྡན་པའོ། །སྦྱིན་ ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་ པས་ཕན་གདགས། སྐུ' སྙབས་ཀྱི་སྟིན་པས་ཚེ་བསྲིང་། (༡༣༨ན)ཆོས་ཀྱི་ སྦྲིན ་པས་རྒྱུད་ གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །སྐོན་དུ་འགྲོ་ ཿབའི་རྫས་ནི་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་། 'དང་མཚོན་ སྦྲིན་ ་པར་མི་བཏང་ངོ་། །བསྔོ་བའི་ 
ཐབས་ལ། བདག་གི་དོན་དུ་ བསྔོས་པས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་ སྐྱིད་དང་ལྔ 'ལྡན་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་] གྱི་ 


དོན་ དུ་བསྔོས་ཕས་རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་ཕས་ཟིན་] ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ ་པའི་བྱང་ཆུཐ་ཆེན་ཕོར་བསྔོས་པས་ཟང་ 














ཟིང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བདག་གཉིག་པུའི་དོན་དུ་ཡར་མི་བསྔོ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བསྔོ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཐུན་མོཧ་དུ་བསྔོས་པས་དེ་ལ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པའོ། །བདག་ཉིད་བསྔོ་མཁན་ད་ང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
རྫས་དང་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྲིན་ 
པའོ། སྦི རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་བགྲངས་ཕས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་ནས་འབྲས་བུ་ས་དར་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ། 






ང་འྲ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
ངང་བ་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར། སྦར་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བས་ 
འབྱུང་བ་རྙེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར། སྔར་རང་གི: དཾ 





དཔེར་ན་མི་དབུལ་པོ་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ 


འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གཉིས་' ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།:སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 





པ་དང་བསམ་་དང་ལྟ་བ་དང་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བསྟེན་དང་། བསྙེན་གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ'ཁྲིམས་(༡ ༣༨བ)མ་ཉམས་ཕར་བསྲུང་བའོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་སྔོམ་ཕ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགྲ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་རྒྱབ་ཏུ་མི་འབོར། ་གཉེན་བཤེས་དར་དུ་མི་ 
ལེན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད། སེམས་ཅན་ལ་འབྲི་བཀོལ་མེད་པར་བུ་གཅིག་ཁུ་ལ་མ་བྱམས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྲུང་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་ད་པ། ་ེ་གསུམ་ཡང་གར་ཡབ་མི་དམིགས་ 
པས་ཟིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱཁོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 


གཞི་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཝར་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 'ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ 





ཆོས་སྒོཿ ༡མོང་བཙན་སྙམ་ལོའི་ཞལ་གཏམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཆུབ་ཉེ་བར་སྤྲབ་པའི་སྟེང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་བགྲངས་པས་སྒྲེབ་པ་བྱང་ 


ནས་འབྲས་བུ་དྲི་མ་མེད་པའིེ་ས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ཕར་དག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་ 









ཕས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ཕས་སྟོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་འཁོ་ 
ཆོས་དག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཐའི་གནས་སྐབས་ན། ཉོན་མོངས་ 
དྲེ་མ་རྨི་ལམ་ན་ཡ' 'འབྱུང་བས་ཏྲི་མ་མེད་པའི་སྲ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པཿ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དབ་དུ་ལེན་ཕའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྨག་ཕའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྐམ་པའི་བཟོད་ 
ཕ་ནི་བདག་ལ་ལུས་ཀྱིས་གནོད་ལ་བྱེད་བ།:ངག་གིས་ཚིག་ཚུབ་དང་ཞེ་འདེབས་ཀྱུང་།: ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། གཡས་ནས་བདུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས་བརྡེགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཛིགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། གཡོན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོས་གར་དང་དབྱངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས་བརྡན་གྱི་འདེ་གུ་བཏུད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེ་སྐྱེའོ། ླ 
མདོ་ཆ་ (ཡུང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་(༡༣༩ན)པས་སྲོག་གཅོད་པའི་དྲག་ལ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཟས་ 
ནོར་སྦྱི་མ་ཡིན་པས་ཆོམ་པོ་བྱས་ནས་ཕྲོགས་ཕ་དབ་མ་ཚོར་བར་བརྒུས་པ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྔུག་ 
བསྙམ་དང་དུ་ལེན་བའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་ཕའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 








དེ་ཆོ་མ་ཤེས་ཝས་རང་ལ་གནས་པ་དེ་མི་སྒྲབ་པར། ཉན་ཐོས་ལྟར་སྐྲག་པ་དང་དངང་བ་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ 
ཤེས་སྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྤྲབ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་ཿ གེ [དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྙེང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཇུ་བགྲངས་ཕས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་ནས། འབྲས་བུ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་ 
འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་ཕས་ཚིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་ཚེཿ 


ཧག་བཞི་པ་ཅིག་ཐོས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་། མེ་མུར་གྱི་འོབས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 


-231- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཀྱིས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མུན་པའི་གཡང་ས་འདྲ་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་འོད་བྱེད་ཕའི་ས་ཞེས་བྱའོ།)།བཞི་ཕ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ། 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་ 
ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། )།དང་པོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ` དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་གོ་གྱོན་མཚོན་ 
ཐོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དབུང་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་ཚུར་ལུས་ལ་དཔའ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པ་ལྟར། ས་བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔའ་བའི་གོ་གྱོན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཐོགས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ཁོ་དང་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཕའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་གང་དམ་བཅས་པ་(༡༣༩བ༡)དེ་ལ་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྦྱོང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་གསལ་ཡང་དག་ 





ཕར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་ཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་པས་བཤོལ་ཟེར་ 
ནས་བྱུང་ཡར་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་ བྱ་བར་དཀའ་བ་ལ་མི་སུན་པ་ནི་རྐྱེན་ཐུབ་ཁའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། དགེ་བའི་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ སྙིང་བོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ 
་ས་འཐོབ་པའོ། །དེ་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཆུ་ར་བདུན་བསྒོམས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོད་འཕྲོ་བཞི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 





རྩ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འཛིན་ 











པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འབྲས་བུ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བཞི་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། 





ཡོན་ཏན་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་ 










གཏན་བཅུག་ན་ཕྱི་ཚོལ་གྱི་རླུང་ཆད་པ་དང་འདྲ་ཐར། ས་ལྔ་པའི་ 
དོན་ལ་གནས་ཀྱང་བསམ་ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་; ་མེ 
སུ། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཅུག་ན་མཚན་མའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ། 
ཆད་དེ། ཕྱིས་ཉོན་ རླུ་གིས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཨོན་ཏན་མཁོན་ཕར་གྲུབ་ཕའི་བསམ་(༡༤༠ན) 
གཏན་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཐོ་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ཕ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཤར་བས་ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ན་བ་ལ་ 
སྨན་གྱེས་ལན་འདོགས། ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་ཀྱིས་ཕན་ འདོགས། དགྲས་ཉེན་པ་ལ་སྙབས་ཀྱིས་ལན་ 
འདོགས། ཆོས་འདོད་པ་ལ་གང་ལ་གར་འདོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ཕ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁསམ་གཏན་གྱི་ 





ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལས་རྒྱུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་ཕ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
ཞེས་ རྒྱུན་དུ་བགྲངས་ཕས་སྒྲིབ་པ་བྱང ་ནས་ལྔ་ཕ་སྦང་དཀའ་ བའི་ས་འབོབ་ཐོ། །དཔེར་ན་གླིང་ཁུ་ 
ཞཐུད་པ་དང་ཕྱེ་འགམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་དཀའ་བས། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་ཀུན་] རྫོ་བ་མཚན་མར་སྣང་བ་། གཉིས་དུས་གཅིག་ཊུ་སྒོམ་ཕ་ 
དཀའ་སྟེ། ཀུན་རྫཊ་ཆཱམ་ཧྭཿཱཾཊཾཧཏལཤེན་མེནཌར་ཿྒནོམ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས། བདག་གཞན་། ་གཉིས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་ སྟ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་: ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་] ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་] ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི འེ་རཏན་ཉིག་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱུ་དང བྲས་བུ་རྟོགས་ལའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་དམིགས་ཕའེ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
དང་ དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཞེར་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་ལ། དོན་རང་ གི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ པར་སོ་སོར་རྟོགས་ཕའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ 


ཉེ་བར་སྒྲབ་ཁའི་སྟེང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ་ 











རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབུས་བུ་མཐོ་རིས་ཐོཁ་ལ། རྒྱུ་སྙིག་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་ཆན་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 
སོང་དུ་ལྟུང་བར་ཤེས། རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འབྲས་ཐུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟབ་པརཤེས། རྒྱུ་དངའབས་བུའིདོནགངཞིས་ཀྱང་ྐེབ་མེད་པར་ཤེས་(༡༦༧༠)པའཾ།་།མིདམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་རྟོག །གང་ཡང་དམིགས་བྱ་དང་། དམིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཕ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་བགྲངས་པས་སྡིག་པ་བྱང་ 
ནས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གནས་ 
མཐོན་པོར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ལངས་ནས་མིག་ཕྱེ་ 
བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པས་ལེ་ 
མཐོང་བས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ 
ནོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་དོན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་མ་ནོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་གཉེན་ཕོ་བཅུག་སྟེ། སྤྱན་སྦངས་ནས་མོན་ཏན་སྤུབ་པའོ།།།གཞན་དོན་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ནས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་ནས་ཀུན་གྱི་དོན་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་ཕས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་སྙིང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ཧཱཾ་ཞེས་བགྲངས་པས་ 





སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་འཐོབ་བོ། །མཚན་མ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་ 
བས་ན་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། ་མ་ 
ཞུམ་ཕའི་སྨོན་ལམ་དང་། མི་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་།(༡༦༡༩)སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མོ། །དེ་ལ་སྨོན་ཞི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ལ་ལམ་ནི་རྒྱུ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


3༣༢ 





'རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཝོའེ་ཞལ་གདམས་མགུ་ 





ལ་མ་ཞུམ་ཕའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཐོག་ མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཁོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་བྱའོ། །མི་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་མཚན་ 
མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སྣོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་( ་ལམ་གྱིས་འགྲུབ་ ་བོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྨོན་ལམ་ནེ། འགྲོ་བ་སེམས་ 
གྱི་དོན་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ 
མེན་ཕར་ཕྱོགས་ཆིས་མེད་ཕར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ལམ་འབྲས་ཁུ་དང་བཅས་ཕ་སྤུབ་པར་བྱེད་ཕ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་ 
ཐར་སྒྲབ་པའི་སིང་ཕོ་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བགྲངས་མས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། བརྒྱད་པ་ 
མི་གཡོ་བའི་ས་འཐོབ་བོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེ་ཞིང་མཚན་མའི་ 
རླུང་གིས་མི་གཡོ་བསངརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྙེ། བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་སྟོབས་དང་ ཚོགས་གཉིས་རྗོ་གས་པའི་སྟོབས་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་པའི་སྟོབས་སོ། །བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་སྟོབས་ནི། ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཕས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བདུད་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
མེན་དོ། །ཚེགས་གཉིས་རྫོ་གས་ཕའི་སྟོབས་ནི། གོམས་ཕའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་བྱ་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབད་ 
མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས། དེ་ལས་རང་དབང་མེད་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་ 
པའོ། །རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་; པའི་སོབས་ནི། ཚོགས་དེ་གཉིས་དཿ ཐེར་མ 'ཕྱེད་པར་རྫོགས་པས་གཉེན་པོ་ 


ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པས་དཔའ་བར་འགྲོ་། (༡༦༡བ)བའི་ཏིང་ཏེ་འཛེན་གྱིས། དེ་ལྟར་སྡོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཅན་ཐམས་ཅད་སརས་རྒྱ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ 











ཏུ་ཕྱིན་ལས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ལ་ 
པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྒྲཿ (ེ་སྙིང་ཕོ་ 
ྒྲིབ་ཕ་བྱང་ནས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བླ་གྲསཀྱ་ས་འཐོབ་བོ། དེ་ཡང་འ 


གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།:བདག་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱང་འབྲུལ་ཕ་མང་ཆོ་། །ལེག' 






འདི་བླས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ལེགས་པའི་བློགྲོས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །བཅུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤི་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་ཚང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་བདག་ 
བོས་སྟོང་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་ཕས་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྤྲེན་གྱི་ས་ལ་ཛྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 








ཤེས་བྱའི་སྒྲེ། 'པ་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅོམ་ནས་སྟོར་པར་རྟོགས་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཞོ།། །ཞེ་ཚེ་བའི་ 
ས་ནི་དེ་ལྟར་བག་ཆགས་བརྡར་ཤ་བཅད་ཙམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞི་ཚེར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྦྲབ་པའི་སྟེང་ 
ཕོ་འདི་བླཟས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བཅྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བགྲངས་པས་བསྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ཕ་ 
འབོབ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་ལྷ་ཁུ་བྱུང་ནས།། སྤུལ་སྐུ་ཆར་ལྟ་ཐུས་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་ཕའེ ་པ་ཿ རོད་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད། སྒྲ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕར་བྱེད་པས་ས་བཅུ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རིམ་པར་བགྲོད་པ་ལས། 
(ཊ༦༢ན)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་ལུགས་སོ། །སྦུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ 
གདམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ལུགས་སོ། །ལྤི།།།། ལཱ 

ཨོཾ་མ་ བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྦྲལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཙན་སྒམ་པོའི་བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་རིམ་པ་ 
དབང་གིས་བགྲོད་པ་དང་། གཉིས་ཕ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ་དང་། ་གསུམ་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་ 
པ་དང་། ་བཞི་པ་ཉམས་སུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་བླངས་པ་དང་། ལྔ་ཝ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ་དང་། དྲུག་པ་ 
་རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པ་ནི། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་སྒོར་གཞུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་ཉན་ 


འཚའ 














དོན་མན་ངག་གིས་བསྒྲབ་བའོ། །དེ་ལ་ད་ 


-2༢6- 


འི་རྱལཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 


ཆོས་སྙོར་བའི་རྒྱ་ 





ཅིང་སྒོམ་པ་ ་གང་ཡང་མི་རུང་བས། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ ཕྱུང་ནས་དབང་མ་བསྐུར་ན་འབངས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ཏེ་ཁ་ལོ་སྦུར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་ནས། སྙིང་ཐོཿ ཨོ་མ་ཆི་པདྡེ་ ཧཾ་ཞེས་པ་བཟླས: ་པ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཞོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་མགོ་གནོན་ནུས་ཏེ། ཉོན་མྲོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་བྱ་བ་གང་ལ་བྱ་ན། བླ་མ་བྱིན་རླབས་དབང་གདམས་པ་གསུམ་འཛོམ་པས། སློབ་མ་སྐལ་བ་དད་ 
གུས་གསུམ་འཛོམ་ཕ་ཅིག་ལ། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་ 
གནས་ཆེན་ཕོ་དེ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་མ་ཞགགས་པས། ཐ་མལ་གྱི་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར། དེ་རྩ་བ་སྟོང་ 
ཕ་ལས་ཤར་བས་འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ་བྱུང་སས་སྟོང་། བར་དུ་འདི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད་དེ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད། འོ་ན་མེད་ 
དམ་བྱས་ན་མ་འགགས་ཏེ་རིག་ཕའི་རྩལ་དུ་ཤར། ཡོད་དམ་བྱས་ན་རྗེས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྲོང་དུ་གྲོལ། 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་(༡༦༢བ)བ་དེ་བླ་མས་བསྟན་སློབ་མས་ཤེས་པས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བ་ནི། ཞིང་ས་གཤིན་ཕོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་། 
'་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་དགོས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ་ཅི་བཏབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་བསྲུར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས་ཅི་བསམས་འབྲུབ། མི་བསྲུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ལ་ཅི་བསམས་ལོག་པར་འགྲོའོ། ཊ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལྟ་བའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་སྣོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སེམས་རྟོགས་ན་ ་དམ་ཚིག་ཡིན། རང་གི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་། ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཚིག་ལ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་ 
སོང་དུ་འཚིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྐུའི་ 
ཁྱེར་སོ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། གྲག་པ་ 
གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་ལས་མི་འདའ་སྟེ་སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་ 
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རོས་རྒྱལ་སྲར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་བཅད། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དུག་ལྔ་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
རགས་གང་སྐེས་ཀྱང་རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལས་མ་འདས་ན། ལུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཚིག་ལ། ལུས་བག་མིད་གསུམ། ཐ་མལ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཚིག་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ཞི། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དྲེ་གཤོག་སྒྲོ་ལུས་ལ་རྫོགས་པས་ངམ་ 
གྲོག་དང་གཡང་ས་ལ་ཤམ་མི་ང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྟོར་པ་ད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྣོང་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་སོང་སྟེ། སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་(༡༤༣ན)ཕར་ཐག་ཆོད་པས་ 
འཁོར་བའི་མཐར་མ་ཤོར། སྙིང་རྗེས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ཤོར། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྲེས་ 
བཟུང་བས་ཞི་བ་མྱུ་བན་ལས་འདས་པའི་མཐར་མ་ཤོར། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཡར་ས་ལ་ 
ཏམ་མི་ང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླང་བ་ནི་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་ 
ཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེགས་ཕ་ཙམ་གྱིས་མུན་པ་མི་གནས་ཕར་སྣང་བ་རང་གསལ་ 
དུ་མཐོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའ་དགོངས་པ་འོས་ 
ཟིན་པས། མ་རིག་པ་བསལ་བག་ཆགས་དངས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་རྒྱུན་དུ་ 
མ་ཡེངས་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པས་ལ་དོར་བ་ནི་གླང་ཕོ་ཆེ་ཆུར་ 
ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་པ་མ་ཆོམས་བར་དུ་འཐུར་སྟེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྐྲད་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཛོའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟི 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་བར་དུ་བྱེད་ལ། སྟོང་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆང་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 





ང་རྗེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ 





དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒྲབས་ཕས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏང་ལ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་བར་དུ་སྤྱོད་ཕ་ལ་བྱའོ། །དྲུག་པ་དོན་མན་རག་གིས་སྦྲབ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ལོན་ན་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་8དོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ། 
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ཆོས་སྔོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཨོ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བསྒྲབས་པས། དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཐམས་ཉད་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོའི་བསླབ་ཕའི་མཐའ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ། 'ལྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཇི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་(༡༦༣ཁབ༡རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྤྲབ་ཕའི་ 
མཐའ་དྲུག་ལ།/དང་པོ་རྟེན་ས་བླ་མ་བཙལ་བ་དང་གཅིག །རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་བ་དར་གཉིས། སྒོ་ཀུན་ 
ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་བཞི། མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་ལྔ། འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དཟདྲུག་གོཿ །དེ་ལ་རང་པོ་རྟེན་སྲ་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི།  ནད་པ་ཚབས་ཁོ་ཆེས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
སྙེ། དཔེར་ན་ནད་གཅོང་ནད་ལ་སོགས་པ་དམ་པོ་ཚབས་པོ་ཆེ་འཚོ་བ་དཀའ་བ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བས་ 
ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྨན་པ་མཁས་པ་ནད་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སྐྱོ་ཁལ་མེད་པར་བསྟེན་པ་ལྟར། འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནད་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བ་འདི། འཆོས་ཕའམ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ད་རེས་འགྲོ་དྲུག་སྤྱིའི་ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདི་སྟོན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒུད་ཐོས་བས་གྲོལ་བནི་ར་ཅང་ཤེས་སྣོགགྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡནཏེ། དཔེར་ན་རྟ 
སྒོག་བཀྲོལ་ན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཤིས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་བྱང་སྟེ་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ཁོར་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོས་པས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ཐོས་ཤིང་ཤེས་ཕས་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ན་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡ་བ་ནི། ཐུང་བ་ཚང་ཚེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུང་བ་ཚར་ཚེལ་བ་དེ་དང་པོར་ཐུག་པ་མའ་དུ་འཇུག་སྟེ། རྗེས་ལ་ཚང་གང་ལེགས་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཛོམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་ལེན་གང་སླ། ཉམས་གང་ལ་ 
སྐྱེ་གྲུབ་ཐག་གང་ཉེ། བྱིན་རླབས་གང་ཆེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆོས་འདི་ལག་ལེན་ཡང་འདི་སླ་ཉམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེ། གྲུབ་ཐག་ཀྱུར་འདི་ཉེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འདི་ 








ང་བཝས་པས། ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ 





ཆེའོ། །བཞེ་ཕ་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ 
ཚེ། གླིང་བཞི་ 
པར་སྦྱངས་ཙམ་ན། གང་གི་ཡང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རྟོགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ 





་ལ་སོགས་པའི་འོག་མ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལྟ་ར།:ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད་ལ་མཁས་ 





མདོ་༔ 'དོན་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འདུག་པས་མངོན་པའི་དོན་མཐོང་། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་། 





འདུག་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གར་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དོན་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འདུག་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་མཐོང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་སུམ་ལྡན་དུ་འདུག་པས་ཀྲི་ཡའི་དོན་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་འདུག་པས་ཡོ་གའེ་དོན་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྦྱོད་ཡར་སྙག་མར་སྟག་ཏུ་འདུག་ 
པས་ཨུ་པ་ ་མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས་མ་ཧྭ་མོ་གའི་དོན་ 
མཐོང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་པས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དོན་མཐོང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་ཕས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འདུག་ཕས་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་དོན་མཐོང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཆུད་པ་མེད་དོ། །ལྔ་ཝ་མདོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ཚེང་ཕ་ཁེ་སྦོགས་བྱེད་ 
ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོང་པས་ཁེ་སྤོགས་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། མདོ་རང་འདོད་(༡༦༤བ)པའི་ནོར་ 
དེ་( ་ལ་དྲིལ་ནས་སྤྱོད་: ་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་འདུས། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པ་འདི་རྒྱུན་ 
དུ་བཟླས་པས་རྟོགས་པའི་: ་ཤེས་ཁོང་ནས་སྐྱེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་། སྦྱོངས་: ་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


པས། གར་དུ་ཡར་འཆུགས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།: །དྲུག་པ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། 
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ཡིད་བཞིན་གྱི་ོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།'དཔེར་ན་ཡིད་བཤེ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲུབ་ན་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཞི་བཞེ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཁསམས་འགྲུབ་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐོར་བའི་རྒྱལ་མོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཁོའི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་དྲུགགི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཡྱི།། །། 
ཚཾ་མ་་པརེ་ཧཱཾཐགསརྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིཆོས་འདི་ལ་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་དབྱི་མོང་གཡོ་འགུལ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གི་ལོ་མ་གཅིག་ 
ཤེས་པས་ཀུན་གྲོལ་བར་བསྟན་ཝ་དང་། །ནང་ལྟར་རམ་པ་རྩ་བ་གཟེངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་གཅིག་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ལྟད་མོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོམ་འདྲོགས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གསང་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་ 
ཁརྡས་པ་ལྟར་དུག་ལྔ་འུར་འདེད་དུ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཤལ་བ་གཅིག་གིས་བཤལ་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ཉི 
ཤར་ཆང་གྲོལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལས་མི་རྟོག་ པའི་རོལ་འོག་ཏུ་སུབས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་པ་ 
གནད་དུ་དྲིལ་བ་ལྕང་མ་བརྒྱ་ལྷུག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཉེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་ཕར་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་ཕོ་ཕྱི་ལྟར་དབྱི་མོང་གཡོ་འགུལ་ 
(༡༦༥ན)ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་མ་གཅིག་ཤེས་ལས་ཀུན་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆོས་འདི་ཡང་དཔེར་ན་དབྱི་ 





ལོའི་ 














་གཅིག་ནས་འཐེན་པས་དབབི་མོང་གི་ཝུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུལ་ 


བ་དང་འདྲ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ལོ་མ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཕན་གདགས། སྙེང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་: 
ལོ་འདབ་རྒྱས་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་རང་གྲོལ་བར་ནུས་པས། ཆོས་གར་བྱེད་ཀྱང་བྱམས་ 


པས་མ་ལྟར་བསྟང་། སྟིང་རྗེས་བུ་ལྟར་བསྐང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་བྱའོ། 
བསྐྱང་། སྟང་རྗེས་ཐུ་ལྟར་བསྐུང་། བྱང་ཆུབ་ྱ་སེམས་ཀུཿ ལྟ་ཐུར་བྱའེ། ། 
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ཿསྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོའེ་མ་རེ་བཀའ་འབུར། 








གཉིས་པ་ནང་རམ་ཕ་རྩ་བ་གཟེངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་གཅིག་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་འདི། དཕེར་ན་རམ་པ་རྩ་བ་གཟིངས་པ་དེ་རྩ་ 
བ་གཅིག་ཕྱུང་ཁས་ཐམས་ཅད་ཐོན་འོང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། སྟོང་པ་ 






ཿ་རང་ལས་བྱུང་ཐིམ་ཡང་སྟོང་པའི་ 
5 གྲོལ་ཡང་སྟོང་ཕའི་རང་དུ་གྲོལ་གནས་ཀྱང་སྟོང་ཕའི་རང་ལ་གནས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟད་མོ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲོམ་འདྲོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ཆང་། གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་ལྟད་མོ་ 
ཆེན་པོའི་རོལ་མོ་མང་ཕོ་ལ་: ་ལྟད་མོ་ཆེ་བདོ་་ཧམ་ན་ཿ ་ཀུ་ཟིང་། ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་: ་གིས་ཁྲོམ་འདྲོགས་པས། 
ལྟད་མོ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་ཕར་ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་འབྲོས་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་པོ་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བདོ་ཅམ་ན་རང་ཤར་ཕས་མི་འགག །དུས་དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཉིད་དྲན་ 
བ་སྐད་ཅིག་གིས་ཆགས་ཞེན་མེད་ཕར་རང་གྲོལ་ཏེ་རང་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དེ་(༡༦༥ཐ)ངོ་ཤེས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་གསང་བྱ་བརྒྱ་ཞུར་རྡོ་གཅིག་གིས་བདས་པ་ལྟར་ 
དུག་ལྔ་འུར་འདེད་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འདི་ལ། དཔེར་ན་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ས་ལ་བཟའ་ཚེལ་བ་འུར་རྡོག་གཅིག་འཕངས་བས་དུས་ 
གཅིག་ལ་འདྲོགས་འགྲོ་བ་ལྟར། ་ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
པ་དུག་ལྔ་དྲག་ཡོགར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་མི་འགག་སྟེ་རང་ཤར།་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཡིན། དང་པོ་གང་ 
ནས་སྐྱེས་ད་ལྟ་གང་ན་འདུག །ཐ་མ་ག་ སྐད་ཅིག་མ་ལ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཏེ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན། ་མི་གནས་ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་རང་སར་དག་གོ ཀྭལྔ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཆོལ་བརྒྱ་ཤལ་པ་གཅིག་གིས་བཤལ་བ་ལྟར། རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་བགྲང་གིས་མི་ལར་བ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐད་ཅིག་ལས་མི་རྟོག་པའི་རོལ་ཞོག་ཏུ་སུབས་པར་བཤད་པ་ནི།ཌད་ 











¬ཕ42- 


སོར་བཅན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུ་ 












རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི།  དཔེར་ན་རོལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཕ་; རྟ་གཅིག་མནན་ 
པས་དུས་གཅིག་ཏུ་སུབས་ཕ་ལྟར། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ།.རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཕྲོས་ནས་སྐྱེ། རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་ 
འདི་སྐྱེ་འདི་མི་སྐྱེ་མེད་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ། རྣམ་རྟོག་གྲངས་མེད་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་སྐེས་ཀྱང་། 
དྭར་པོ་གའ་ནས་སྐྱེས་བར་དུ་གཏ་དུ་གནས་ཐ་མ་གར་འགྲོ། །ཆོས་ཉེཿ 
རྟོག་ཕའི་རྗེས་མི་རྟེག་ཕས་བསུབས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་མི་ 
རྟོག་པ་བསྟེན་དུ་མེད་གྲཉིས་ཀ་རངཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །དྲུག་པ་གདམས་པ་གནད་དུ་གྲོལ་བ' 


བརྒྱ་ལྕུག་མ་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཕས་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 





་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དྲན་པས་ 












ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་(༡༦༦ན)ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡེན་ན་སེམས་ 


ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ་ཐོག་མ་ནས་རང་ལ་གཞས་ཀྱང་། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་གསལ་སྒེབ་ 





བོ་ཆོསསྐའབུ་དུགཔ་རྡ་རྗའ། 
་ཤེས་འཆར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་བཤད་ལུགས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ། །ཁྒྲི།།། །།བཞི་ཕ་ེ་རྩི་ནང་གེ་ཆོས་ 


བཞིའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། ༡ 





'སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 


པེ ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་བཞི། 
ཨོཾ་མ་ཌི་ཕཉྩེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ 






སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། དུས་ཕྱི་མའི་མི་རྣམས་མགོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 





ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུར། 





པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་] 





་ཟློས་ཤིག །གསོལ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐོ་བ་ཅིག །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་སྒྱོངས་ཤིག །འགྲོ་དྲུག་སྤྱིའི་སྤྲི་བ་ཕ་སྦྱོངས་ཤིག་ །བགྲངས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཐས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྡེ་བཙུན་སྩན་རེས་ 
གཟིགས་ཡིན་ནོ། །མཚན་ནས་བརྫོད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ །དུས་ཕྱི་མའི་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་རིགས་ཅན་ཅིག་དང་། ངའི་གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཕྲད་ནས།་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་བསྟན་པ་དར་= 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མཚན་གྱི་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ། །ཁྱི།། །། * > 

སོ་མ་ཌི་བདྲ་ཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྐན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
པ། (༡༦༦བ)ཟིགས་དྲུག་སྲུ་དྲུག་ཏུ་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེས་པ་འདི་རྣམས་དང་པོ་འདི་ཙམ་ནས་འཁོར་བྱ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་དྲུག་སྐེས་པ་འདི་རྣམས་ཅིས་ལན་བྱས་པས་རང་གི་ 
སེམས་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་ཕས་འཁྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། 


ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་ཕའི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ནས། ཀུན་གཞི་བྱ་བ་ལས་དགེ་སྡིག” 
བསགས་ཕའི་གཞི་མཁམ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
རང་ཇོ་མ་ཤེས་ཕར་ལུས་བླངས་ཕས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུབ་སྟེ། ལུས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ˆ 
ཤརྷ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཕྱིར་ཤར་ནས་། 'ཡུལ་དྲུག་ལ་བདག་འཛིན་དང་ཆགས་སྔང་དྲུག་ཤར། མིག་གཟུགས་ 





ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བྱ་བ་རང་ 








་དགའ་ལ་ཆགས་སྣར་སྐྱེས། དེ་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་སྦྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫོངས་ཕའི་མ་རིག་པ་བྱུང་སྟེ་དགེ་སྡིག་དར་རྒྱུ་འབྲས་རང་ ཡ་དུ་ 
མ་ཤེས་པར་ཆགས་སྣང་དང་དགའ་མར་སྤྱད་ཕས་དུག་ལྔ་བྱུང་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མཛེས་པཿ 





2 





ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལ་ོ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་ཞལ་གདམས་མགུ° 








ལ་འདོད་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སང་།ཿརང་བས་ངན་ཕ་ལ་ང་རྒྱལ། ཐཟང་བ་ལ་ཕྲག་དོག )།དེ་དག་ཐམས་ 


ཅད་རང་ཤར་རང་ 





(བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ལས་དུག་ལྔ་ 
བྱུང་། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲེ་ལས་དུག་ལྔ་བྱུང་། ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ལས་དུག་ལྔ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ལས་ 
དུག་ལྔ་བྱུང། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་མི་དགའ་ལས་དུག་ལཱ་བྱུང་ངོ་། །དུག་ལྔ་རང་དགའ་སྤྱོད་པས་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་(༡༦༧ན)ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསགས། ཡུས་ཀྱིས་སྲོག་བཅད། མ་བྱིན་པར་བླངས། འདོད་ 
ལོག་སྤྱད།:རག་གིས་རྫུན་སྨྲས། ཕྲ་མ་བསྐྱལ། ཆེག་རྩུབ་སྨྲས། ངག་འཁྱལ་བརྗོད།: ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་ 
བྱས། གནོད་སེམས་བྱས། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་རང་ཤར་རར་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་རློངས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུང་ངོ་། །དེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་ལྣར་སྐེས། ཁོང་ཁྲོ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐེས། འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལས་དགེ་བ་བསགས་པས་མིར་སྐེས། གཏེ་མུག་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ཕས་དུད་འགྲོར་སྙེས། སེར་སྣ་ 
མི་དགེ་བ་བསགས་ཕས་ཡི་དགས་སུ་སྐེས། ཞེ་སང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་པས་དམུལ་ 
བར་སྐྱེས་སོ།)།དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེས་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོའམ་ཤིང་ 
རྟའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། སྐྱེཤི་རྒྱུན་མི་ཆོད། འཁོར་བའི་ 
འབྱུང་འཇུག་མི་ཆོད་། འགྲོ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་གནས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆོད་དེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཤིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྟ་ཚེ་ 
ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཤོར། ང་མི་ཞིམ་པ་ལངས། ལྷ་མོ་རྣམས་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བོར། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཁ་དོག་ཤོར། མ་རློས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྐམས། ཁྲུས་ [ཞེག །ཅར་ཤེས་ཀྱི་ 
་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མངོན་ ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཉ་བྱེ་ 





་ལ་དུ་མ་ཤེས་ཕས་མ་ཆིག་པ་བྱུང་” 














་བོར་བྱས་ནས་ལས་ 





(་བའི་དུས་སུ་ 














རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་ཐ་ཡང་སྟོར། མཿ 


ཚན་ལ་བོར་བ་ལྟར་སྡག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འོང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྙྱེས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ 





ཀྱི་སྡག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ལྷ་མ་ 
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ཡིན་ཕམ་པ་མང་(༡༦༧བ)སྟེ། མཚོན་ཆའི་ ར་ལོས་གནོད་པ་དང་། སྨས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། འབྲད་ 
པ་དང་། དུབ་ཕ་དང་།འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་ཕར་དཀའ་བ། ཤི་ཚད་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་བ་རང་གིས་མཐོར་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །མིར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་ཕོ་ཡོད་དེ། སྒེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མའི་ཁོང་ན་གནས་ཕའི་ཚེ་བཤར་གཅི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ང་བ་དང་། 
མུན་ནག་གི་གནས་སུ་ཚྭ་གང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་དེ་སྟག་བསྲལ། སྐྱེ་ཙ་ན་འཇུར་མི་གནས་ 
འདྲེན་པ་དང་། སུབས་ལ་ཁད་པ་དང་།ཿ པགས་པ་བཤུས་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཕ་མས་བླངས་ཙམ་ 
ན་བྱེ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ལྟ་ཐུ་འོང་ངོ་། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཟད་པས་བཀྲག་མདངས་ 
ཤོར། དབང་པོ་དྲུག་ཉམས་ནས་མིག་མི་གསལ། རྣ་བ་འོན། ལུས་མི་ཐེག་ །སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ཚོར་བ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོ་བས་ཤོར། འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བོར་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ 


བས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བཟོད་གླགས་མེད་དོ། །འཆེ་བའི་སྟག་བསྔལ་ལུས་འབོར། འཁོར་གཡོག་ནོར་ཕྱུགས་ 






དང་འབྲལ། ལུས་བེམས་ཕོ་ཕྱིར་བཞག་ །སེམས་ང: གི་གནས་སུ་འཊྱམས་ཕས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེའོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་བཅལ་གྱེས་མི་: པ་ལྟ་ཁུ། ཡོད་པ་བསྲུང་གིས་མི་ལང་བ་ 
ཕྱུགས་རྫི་ཕྱུགས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། དགྲ་སྡང་བ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་ཕ་བྱེ་ཕུག་ཁྲས་ཉེན་པ་ལྟ་བུ།-གཉེན་ 
བྱམས་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་ ་ལྡོགས་པ་བུ་གསོ་བ་ལྟ་བུ། དགའ་བདེ་སྐྱིད་པ་བུ་འབོགས་བུ་མོ་རྫོ་ང་ 


ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་སྟེ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 





མ་འདས་ཏེ། མིས་འཁོལ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།: །ཡི་དགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཟས་ལ་མེར་མཐོང་ 
བ་དང་། (༡༦༨ན།སྒོམ་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཟས་ཁར་མེ་ཤོར་སྐེར་མི་འགྲོ། གསུས་པས་མི་ 


ཁེངས་པ་དང་། ལྟོར་ཟས་སྐོམ་སོཿ 





"དང་། ཟས་སྐོམ་ལ་བསྲུང་མི་ཡོད་པ་དང་། 
བཟའ་དབང་མེད་པ་དང་། ཟས་རྙེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་ 


བྱ་བ་རང་ནད་གང་གིས་ཤི་བ་དེ་དང་མ་བྲལ་བས་མི་ལ་དེས་ན་རུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འདྲེ་ 


-246- 





ཆོས་སྟོར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོཝེ་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྔོར། 





བརྡུངས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་འོར་ཐ་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཚ་བའེ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ། ཡང་སོས་བྱ་བ་ཞག་ཆེ་ལ་ལན་བརྒྱ་འཆེ་བརྒྱ་ 
སོས་པ་དང་། ཐིག་ནག་བྱ་བ་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་འདྲ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། ངུ་འཁོད་བྱ་བ་སྒེ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་འཐེན་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
ཕོ་བྱ་བ་ལཱགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་མེ་འབར་བར་བཅུག་ནས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཕ་དང་། ཚ་བ་ཀྱ་བ་ཟངས་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་འཚོན་པ་དང་།ཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་བཟུང་ནས་བསྲེགས་པ་དང་། མནར་མེད་ 
་བུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མནན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟོད་གླགས་མེད་པའོ། །གྲང་ 
བཟི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ལ། ཆུ་ཁུར་ཅན་བྱ་བ་འྱགས་ནས་ཡུས་ཆུ་ཐུར་ཐུག་སྟེ་བྱུང་བའོ། །ཆུ་ཐུར་རྡོལ་ 
པ་ཅན་བྱ་བ་ཆུ་ཐུར་དེ་བརྡོལ་ནས་ཆུ་སེར་འབབ་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་འཊྱགས་ནས་སྐད་མི་ 
ཐོན་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་བྱ་བ་འཁུགས་ནས་ཚལ་པ་བཞིར་གས་པའོ། །ཨུཏྤལ་ཝྟར་ཆེར་གས་པ་ 
བྱ་ཐ་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་གས་ཕགོ།།པདླ་ལྟར་གས་ཕ་བྱ་བ་ཡུས་ཚལ་པ།བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། ། 
པདྲ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མེའི་ 


གིས་ཐུས་ནས་ལུས་ཚལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གས་རའོ། །ཐུན་ 








་འོབས་ལ་པུས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ཁ་དང་། ཆོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་ལ་ཐུས་ནུབ་ཏུ་འབྲོ་ 
བ་དང། སྤུ་གྲིའི་ལམ་གྱིས་ཤ་རུས་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲིའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཤལ་(༡༦༨བ)མ་རིའེ་ 
སཱོང་ཐོ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཡར་ཤབ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ། །ཉི་ཚེ་བ་བྱ་བ་ཉིན་མོ་བདེ་ལ་མཆན་མོ་སྡུག་པ་དང་། མཚན་མོ་བདེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་དོ། ཀདེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གར་དུ་སྙེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཕས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡར་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རཿ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བཟློག་ན་ 
ཤེས་པས་བཟློག་སྙེ་རིག་ཝ་ལ་གསུམ། ལྔན་ཅིག་སྐེས་པའི་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རིག་པ་དང་། 
ཚོཿ 








་གིས་མ་ཤེས་ཕས་ལེན་ནོ། །དེ་ནི་འཁོར་བ་ 





ས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པའོ། །དང་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཆིག་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ 





2: 









གིས་ངོ་ཤེས་པས་བཟློག་སྟེ་སེམས་ 
དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཡ: 


དེ་ཐོག་མ་ནས་རང་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དུས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ 
་གི་སེམས་འདི་དང་ཕོ་འདི་ནས་བྱུར་བྱ་བ་མེད་དེ། ཆོ་ཐོ་སྟོང་ 





ང་གིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།: །དེ་ལ་ཆང་ 





ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ་རིག་པར་རང་ 
པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་འདུག་ །བར་དུ་འདི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གར་དུ་ཡང་ 





མ་གྲུབ། ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་མེད་དེ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མ་མེད། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་འང་བྱུང་རང་ 





གནས་རང་ལ་འདུག་ཕར་མཐོང་བ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ: 
ཤིས་ཞེས་བྱ་སྟོང་ལ་ང་བདག་མེད་པས། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བས་; 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རིག་པ་ནི།)རང་རིག་པ་ཆང་བྱུང་ཡེ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ། དབྱིངས་ 
སྟོང་ཕ་དེ་ངོ་ཤེས་ཕས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་འགགས་ཕར་ཤར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 





བོ་དེ་མ་འགགས་མ་བསྒྲིབས་ཕར་འདུག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར། 
སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་འཆར་བས་མཉམ་(༡༦༩ན༡)པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་འགགས་ཕར་ཤར།:སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གསལ་སྟོང་དེ་མ་འདྲེ 






'རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར། དེ་ཡང་སེམས་སྟོ' 
་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་ཕས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ཕའམ་རྩལ་ལམ་རྒྱུན་དུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། རང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོད་དེ་ལྡན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་རྩལ་གྱི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་རང་སར་དག་གོ ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ནི།'ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྲང་དྲུག་པོ་འདི་མི་སྡོང་མི་ 


རྩལ་མ་འགགས་པ་། 





དེ་ངོ་ཤེས་ཕས་ཡེ་ 







ང་མ་འགགས་རང་ཤར། ཤར་ཡང་སེམས་ 


ས་ཤར། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་། 


གྲལ།ཆོས་ཀྱི་སྐ་བདེ་བ་ 


ཟིམ། ཞེ་སྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 








རྒྱལ་སེར་སྣ་མ་འགགས་ཕར་ 


2༢8 












རང་ཤར། ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར། ཐིམ་ཡར་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 





བརྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆང་ཤར་རའ་གྲོལ་བས་ཡི་དགས་རང་སར་གྲོལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྭ་བདེ་བ་ 
ཆེན་ཐོ་ཤར་ཚོ། །གཏི་མུག་མ་འགགས་ཕར་རང་ཤར། ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར། ཐིམ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕའི་ཁར་དུ་ཐིམ། གཏེ་མུག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་བྱོལ་སོང་རང་སར་གྲོལ། སྦུལ་སྐུ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་རོ། །འདོད་ཆགས་མ་འགགས་པར་རང་ཤར། ཤར་ཡང་སེམས་ཉེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཤར། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕའི་ངང་དུ་ཐིམ། འདོད་ཆགས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་མེ་རང་སར་གྲོལ། 
ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ཐོ་ཤར་རོ། ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དཾག་མ་འགགས་རང་ཤར། ཤར་ཡང་(༡༦༩བ) སེམས་ 


ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤར། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཁོར་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོཿ 





ཤར་རང་གྲོལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་རང་སར་གྲོལ།་ མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་མ་འགགས་རང་ཤར། ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ང་ 
པའི་ངང་དུ་ཐྲིམ། ཇ་རྒྱམ་རང་ཤར་ཆང་གྲོལ་བས་ལྷ་རང་སར་གྲོལ་ནས་སྤྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 








ང་ལས་ཤར། ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་ 


བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རང་ཤར་འང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་མ་ཤར་ཙམ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ 
རང་སར་ཞི་འགྲོ་བ་ཆིགས་དྲུག་གི་སྐེ་རྒྱུན་བཅད་ནས་གནས་སྐོངས། སྐུ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཤར། སྡགྲ་བསྔལ་བདེ་ཐར་ཤར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ ི་ 
རྒྱན་ཚད་དོ།[དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་སྤྲོད་ཡིན་ནོ།ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ 
ཕོ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པ་འདིས། ཨོཾ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྙང་ཞེ་ལྡར་སྐེ་བཏ 








མིར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྦྲོར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་ཐོབ་ཁོ། །ཕད་ཀྭ 
ཕ་གཏི་ཐུག་ཞི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྡོང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ: 
ཐོ། །མེས་སེར་སྣ་ཞི་ཡི་དགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྡོང་། སོ་སོ 
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” ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཐོ། །ཧཱཾ་གིས་ཉོན་མོངས་ཕ་ཕྲག་དོག་ཞི་དམུལ་བའི་གནས་སྦྱོར་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་རྡོ་རྗེ་ལྟཐུ་སྐུ་ཐོབ་ཁོ།) ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཞི་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱངས།:ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་ཤར། སྲུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་ཐོབ་ཐོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོའི་འཁོར་བ་ཆང་(༡༥༠༣)གྲོལ་གྱི་ཞལ་གདམས་རྫོ་གས་སོ། 'ཁྒྲི།།(།། 

ཨོ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐོང་བའེ་རྒྱལ་ 
ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། 
ལལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས།ཿདེ་ལ་ལྟ་བ་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སྣང་བ་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་མན་རག ཤནང་སྒོམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ 








ངག །གསང་བ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དྲུག་རང་ལ་གནས་ཕ་འབྲས་བུ་འང་སར་གྲོལ་བཞི་ 
མན་ངག་གོ །དེ་ལ་ཕྱི་ལྟ་བ་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བ་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བའི་མན་ཐག་ནི། ད་ལྟར་ 
།ག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུད་འགྲོ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་སྡོམ། མིག་གི་ཡུལ་ནུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡ་ སེམས་ཅན་བློ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་གང་ལ་ 
སྣང་བ་ལས། སྣང་བའི་ཚོ་བྲོ་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོར་པ་ཡིན།:ཁོ་ན་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་ 
སྣང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མིག་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་དམ་ཁབ་འཛག་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོཿ 
མེད་དེ། མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་དུང་ལ་སེར་པོ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཅི་བྱས་པ་མིག་ལ་སྣང་ཡང་སྣཏྲ 
་པས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཇོ་སྤྲོད་ལས་ 
ང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོའི་ལྟ་བ་རྫོགས། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ དད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྫོགས། 
སྣང་སྟོར་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་གསར་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས། །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་ 
སྤྲད་པས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྫོགས། སྣང་སེམས་ ང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཐུགས་རྗེ་ 
'སྤྱད་ན། མིག་གི་ཡུལ་ཊུ་གཟུགས་ 








བར་འཛིན་པ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ་ཡིན་ 






སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་རྫོ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་སྟོ་ 















ཆོས་སྣོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཟན་སྒམ་མོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྟོར། 
སྡུག་པ་ལྟའི་གཟུགས་ལྷ་ཁུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། མི་སྡུག་པ་འདྲེའེ་གཟུགས་(༡༥༠བ)ལྟ་ཁུ་ལ་སྲང་བ་ 
མེད། གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྣར་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ཆར་གྲོལ་ལོ། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྙན་ 
པ་གུ་དབྱངས་ལྟ་ཁུ་ལ་ཆགས་ཁ་མེད།ཿམི་སྙན་པ་ངུ་འབོད་ལྟ་བུ་ལ་སྲང་བ་མེད།ཿསྦྲ་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཀུང་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མོ། །སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲེ་ཞེ སྤོས་དུད་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་ 
བྱེན།:མི་ཞིམ་པ་ཁྱི་ལུད་ལྟ་བུ་ལ་སྡར་བར་མི་བྱེད། དྲི་ཛི་ལྟར་ ན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་ལོ། །ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱེད། ཁ་བ་ཁནྫ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྭང་ 
བར་མི་བྱེད། ཚོ་ཇི་ལྟར་བྲོ་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཆིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་དར་ཟབ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པ་མེད། རྩུ་བ་པ་རེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྡང་བ་མེད། རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་རེག་ 
ཀྱང་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ར་ ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགའ་བ་སྙན་ཚིག་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། མི་དགའ་བ་མི་སྟན་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་མི་དགའི་རྟོག་པ་ཅི་སྙེས་ཀྱང་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལོ། །རང་ཤར་རང་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན་དབང་པོ་ཆོགས་དྲུག་གི་འཛིན་ 
མཁན་སེམས་ཡིན་སེམས་སྟོང་བ་ཡིན། སྟོང་པ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས་རང་སར་གྲོལ་ནས་གང་གི་ 
ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་ཚོགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ 
མན་ངག་གོ །ནང་སྒོམ་ཕའི་མན་རག་ནེ་ནར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་ཕ་སྟེ། ཞེ་སྣང་རང་ 
ཤར་ཧེ་ཞེ་སྡང་དང་པོ་བྱུང་སས་སྟོང་པས་འདི་ནས་བྱུང་བྱ་བའི་ས་མེད། བར་དུ་གནས་སས་སྟོང་པས་ 
འདི་ན་གནས་བྱ་བ་མེད། ཐ་མ་འགྲོ་སས་སྟོང་ཕས་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་མེད། མ་སྲངས་ཏེ་རང་བྱུང་མ་ 
འགགས་ཏེ་རང་ཤར་མ་བཅོས་ཏེ་རང་གྲོལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཏི་མུག་མ་སྤངས་ཏེ་རང་བྱུང་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་མ་བཅོས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་ཏེ་ 
ང་མ་། 


























རར་བྱུང་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར་མ་བཅོས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཁོ་ །ངས་ཏེ་རང་བྱུང་མ་ 








འགགས་ཏེ་རང་ཤར་མ་བཅོས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ཏེ་རང་བྱུང་མ་འགགས་ཏེ་རང་ 


ཤར་མ་བཅོས་ཏེ་རང་གྲོལ་ལོ། །སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེད་ཡེ་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 

ཤེས་སྦྲབ་ཏུ་མེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྒོམ་པ་(༡༥༡ན) 
ཡིན་ནོ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་འབྲས་ཐུ་དཧ་བཅས་པ་སྐུ་དྲུག་རང་ལ་གནས་པ་ཏི།།(ལྱི་ཚོགས་བྲུག་ལ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྦངས་ཕས་དེའི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ཆོས་སྐུའོ།: །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་མ་ 
འགགས་མར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཚོགས་དྲུག་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚགས་མ་འགགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྤུལ་ཕའི་སྐུའོ། །ཡུལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུའོ། །ཆོགས་དྲུག་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་ཕ་མེད་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུའོ། །ཚེགས་དྲུག་ཡུལ་ 
དྲུག་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྟོང་ཕ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མི་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྐུ་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་སྦྱར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྲུ་དྲུག་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གདམས་པ་ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ་ཞེས་ཕ་འདི་བཟླས་ཕས་ཕྱི་ཚེགས་དྲུག་རང་སར་གྲོལ་ལོ། ཀསྣང་བ་ 
རང་སར་གྲོལ་བས་སྣང་ཐ་ལ་འཛེན་པ་མེད་པས་རང་བྱུང་དུ་མེ་འགགས་ཕར་ཤར། མ་སྤངས་སྟེ་རང་ 
སར་གྲོལ་ལོ། །ནང་སྒོམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་མ་ 
འགགས་རང་ཤར། མ་སྲངས་ཕས་ཆོས་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །གསང་བ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
ཕ་སྐུ་དྲུག་མ་བསྒྲབས་རང་ལ་ཤར་ནས་རའ་བྱུང་དུ་གྲོལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྲལ་ཁ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཐའི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་སྟོ།།ཁྱི།།།། 

ས་མ་ཌིཔདླ་ཧཾ།ཐུགསརྗ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའིསྤུལཔ་ཆོས་སྐོང་བའི 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཡང་གསང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ལ། སྟིང་རྗེ་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབྱེར་མེད་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ། ཕྱི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་།-གསང་བ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེའོ། །(༡༥༡ཐ)དེ་ཡང་ཕྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་རྗེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེས་གཟུང་དགོས་ཏེ།: དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་མ་ཡིན་གྲོགས་ཡིན་བུ་ཚ་ཡིན། ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ 
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ཆོས་སྦོར་བའི་རྒལཔོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་མོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྔེར། 








འཁོར་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་མ་ཐུ་ཚ་གོགས་དང་ཉེ་འབྲེལ་མ་བྱས་པ་མེད་ 
པས། ལཾ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བས་སྙིང་རྡེ། གྲོགས་དང་བུ་ཚ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟང་རྗེ་བ་ཡིན་ཞོ། །མདོར་ 
་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟེང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་ངས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས།རིགས་དྲུག་གི་མེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་ལྡེ་ན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཐར་བར་བྱ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡས་སྒྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་ཐའི་སྟིང་རྗེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། 'སྙིང་རྗེ་དེ་ལྟ་ུ་བསྒོམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཐན་ལ་ཝན་ཕར་དཀའ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་བདག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་འབྲས་ཐུ་ 
བཱ་ན་མེད་ཝའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆི། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ 
་ཝན་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། 


ངས་ 









ཆོས་ཀྱང་སེམས་ཧན་སྤྱིའི་རྟེན་ས་རིགས་དྲུག་གི་སྦབས་གནས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག 
འདིས་བདག་གཞན་ཐམས་ཐད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་(༡༥༢ན)ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ དྲུག་པོ་འདི། བདག་ 









གཞན་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ལྟང་ལྷང་དུ་བཟླས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡས་བབས་སུ་ 
སྙེས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་མ་རྟོགས་ཕར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྟེང་རྗེ་སྙམ་པ་སྤུ་ཟིང་བ་འམ། མཆཾ་མ་ཕྲུལ་ཕ་ཅམ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུར་བས་དེ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོཿ རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 


མིན་ཆོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི།' སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བདག་ནི་ 
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སྙང་རྗེ་ཅན་ཆོ། ཤཆེས་ཉིད་རང་གར་རར་གྲོལ་གྱི་དོན་བདག་གིས་རྟེགས་པས་ཁདག་ནི་ལྟ་དགོངས་ 
ཅན་ནོ། །སྟམ་ན་དེ་ས་ཀུང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལསྒྲབ་བ། །ཚེས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
དང་སྟི་རྗེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དང་། དམིགས་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་།›དམིགས་ཕར་བྱ་བ་བདག་གི་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱང་བདག་མི་དམིགས་འཁོར་བ་རཏ་གྲོལ་དུ་བཞག་སེམས་ཁན་མི་དམིགས་སྟེང་རྗེ་ 
མི་དམིགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པའི་རར་ཞུ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་ངོ་། །རྒྱུ་སེམས་ཉན་མི་དམིགས་ 
འཁོར་ཁ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་,།འབྲས་ཁུ་རྫོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་མི་དམིགས་མུ་དན་ཁས་འདས་པ་ཡེ་ 
དག་ཏུ་བཞུག །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་རྗེ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆཆ། ཆོས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འཆར། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ལས་འབྲས་བུ་སྤུལ་ 
སྐུ་འཆར་ཆོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གར་ཟག་གཉིས་མ་ཡིན་ནོ།:། 
སྙངརྗེ་གསམགྱས་ཟན་པ་ནི་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོལ་རལ་འབྱོརཔ་ཡིན་ནོ།།སྱདོན་གཉིས་པ་སྟོར་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ།་ དཔེ་ནམ་མཁའ། དོན་ཆོས་ཉིད།རྟ་གས་སེམས་ཉིན་ཞ་གསུམ་མོ། །རེ་ཡང་སྙིར་རྗེ་རྐྱར་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་གཞན་དོན་དུ་སྟི 





སྟིང་རྡེ་བསྒོམས་ནས། ཆང་དོན་ཏཱ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་དགོས། 
དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐཞག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱོགས་རེས་ 
གྲུབ་བ་མེད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྟོར་སང་ཇེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ཆོས་ཉིད་ནི། བདེ་ 
གཤགས་སྙངཔ་ཆས་ཉདཀྱ་དོནདས་འགྲ་བ་བམས་ཅད་ལཁབསྟེ། ཆསཉིད་སྟོརཔ་ཉད་ད་དང་པོ་འདི་ 
ནས་བྱུང་བྱ་བའི་བྱུང་ས་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་གྲུབ་པ་མེད་ཐར་སྟོང་། བར་དུ་འདི་ན་གནས་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་མེད་དེ་ནས་མཁའ་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གནས་ 
སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་སེམས་ཉིད་ནི།:སེམས་ཉིད་ 
སྟོར་པ་ཧིད་དེའི་ 
བས་ཆད་པར་མ་སོང་། སྡོང་གསལ་གཉིས་མེད་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ཞི་རྟགས་སེམས་ཉིད་ 








ང་ལས་སྟོང་ཕ་མ་འགགས་པ་ཅིག་འདུག་པས། སོང་ཕས་རྟག་ཕར་མ་སོང་གསལ་ 








'རྒྱལ་ཕོ་སྲེང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུ་ 








ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་རྩལ་མ་འགགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་དུག་ 
ལྔ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྟོར་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་ཐིམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་ཐིམ། དུག་ལྔ་ 
དང་་ནམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་འམ་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཤར་དུ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་རང་ 





དངས་སུ་སོང་ནས། ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པས་ཆད་པར་མ་ ང་སར་གྲོལ་བས་རྟག་པར་མ་སོང་། རྟག་ 





ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རེས་མེད་ཀྱི་དོན་ རྟོགས་པའི་དོན་རང་ཤར་རང་ 





དབྱེར་མེད་དུང་དང་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུ།'སྙོང་ཕ་(༡༥༣ན)དང་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཆུ་དང་བརླན་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་དང་སྟེང་རྗེ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་གསེར་དང་སེར་པོ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ད་ 
གདོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། དཔེར་ན་གསེའ་དེ་ཡེ་ནས་སེར་ཕོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཕར་ཡོད་དོ། །གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་དེ་ཡབ་ཡེ་ནས་སེར་བས་བསྒུར་བཞམ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཕ་ལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙེང་ ངོ་བོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དོ།།།གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྡོང་ཕ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུང་དཀར་ཕོ་ལྟ་ཐུ་ནི། སྟོང་པ་དང 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དུང་དང་དཀར་ཕོ་ལ་དུང་གི་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་ 
བོར་མཉམ་པར་གནས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་དེ་མི་བཟང་ལ་སྟིང་རྗེ་དེ་མི་ངན། སངས་རྒྱས་དེ་མི་བཟང་ལ་ 











སེམས་ཅན་དེ་མི་ངན། འཁོར་བ་དེ་མི་ངན་ལ་མྱང་འདས་དེ་མི་བཟང་། སྣང་བ་དེ་མི་ངན་ལ་སྟོང་པ་དེ་ 
མི་བཟང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་ 
བ་མེད།། འཁོར་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་རིགས་དྲུག་གནས་དག་གོ །གསུམ་པ་སྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཆུ་དང་བརླན་ལྟ་བུ་ནི། ཆུའེ་རང་བཞེན་ནམ་མཚན་ཉེད་བརླན་ནམ་གཤེར་བ་ 
ཡིན་དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གཞན་ཏོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བརླན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་ 


་སེམས་སུ་ཤེས་ཀྱང་གདམས་ 








རག་གིས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་ཀྱར་ཉོན་ ་མོངས་པའི་རྱེན་ཁར་མི་བཏང་། 


-255- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཟན་སྒམ་བོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། རིགས་དྲུག་རང་དག་ཏུ་རྟོགས་ 
ཀྱང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཛེམ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་གནས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱུང་སྙིང་རྡེ་དང་ 
སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ། -དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཐབས།  སྟོང་ཕ་ཤེས་རབ། ' སྟིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་ 
(༡༥༣བ)པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་( ་ལ་སྤྱོད་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་། ་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཡང་གསར་ཁུད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་སོ། །ལྒྲི།། །།' བཞིཿ 











འཆི་ཁ་མ་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་གཉིས། 





་བརྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་ 
བར་དོ་དྲུག་གི་ 'ཞལ་གདམས་ལ་དྲུག་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་མ་ཕང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། 
སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་རྒོད་ཕྲུག་མས་གསོ་བ་ལྟ་བུ། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག ས་པ་ལྟ་ 
ཐུ། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཁུངས་ངན་པ་ལ་རྟེ 
གནས་སྭ་ཆ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ 
རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་མ་ཕང་ནས་བུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་བདེ་བུ་བདེ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ལ་རབ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱ། འབྲིང་འཆེ་ཁར་ཆོས་ཉིད་ 





ང་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུ། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ཨ་ནེ་བྱམས་མའི་ 








འོད་གསལ་རོས་ཟིན་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་བར་ ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





།ཤིན་གནས་པའི་བར་དོ་བ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན། དང་པོ་ཁོ་ན་གཞི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ 
'རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་མང་མ་བྱུང་། འཁྲུལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མ་བྱུང་། མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་གནས་པས་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་` 





དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་གའི་གཞི་ཡིན་ཿ 


པོའཾ་གནས་ལུགས་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། ཡད་སངས་ 


ཆོས་སྐྱངབའི་རྒྱལ་ཕོསྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཿ 





རྒྱས་ནས་མད་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་ན། མ་གནས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་རྩལ་མ་འགགས་པས་བུ་རིག་ཕའི་དུམ་བུ་ཆད་ 
ནས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞི་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས། བུ་རིག་པའི་(༡༥༦ན)དུམ་ 
ཐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུང་བས་ཐུས་མའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས། རྒྱལ་ཐུ་ཐང་ལ་ 
འཁྱམས་པ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཅིག་དང་བརུན་མོ་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་འདུ་འཛི་ཅིག་གི་ 
ལྟད་མོ་ལ་སོང་བས་ཡེངས་ཤིང་ཁྲོམ་གྱི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམས་ནས། རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བས་སྤྲང་ཟས་ཟོས། སྤྲང་གོས་གྱོན། སྲང་ཁར་ཉལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་ 
ངོ།། །དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་གནས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་ལས། བུ་རིག་པའི་དུམ་ཐུ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས། མ་ཁྱབ་གདཝ་ཆེན་མོ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་རྒྱལ་བུ་ཐང་ 
ལ་འཁྱམས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་ཡུས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ 
བྱུང་སྟེ།ཿ རྒྱལ་ཐུས་སྦྲང་ཟས་ཟོས་སྤྲང་གོས་གྱོན་པ་ལྟར་ཡུས་བླངས་པས་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཤར། 
དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་ ཕུག་ལ་ཆགས་སྣང་སྐེས། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
སྒྲསྙན་མི་སྙན་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས། སྣའི་ཡལ་ནུདྲ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་ཆགས་སྡང་སྙེས།:ལྩེའི་ཁུལ་དུ་རོ་ 
བྲོ་མི་བྲོ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས། ཡུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་ཆུབ་ལ་ཆགས་སྡར་སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཆོས་དགའ་མི་དགའ་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་སོ། །རགས་སུང་དྲུག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཤར་བས་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བུ་སྲང་ཁར་ཉལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་ལྟར། 
ཞེ་སྡང་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་དམྱལ་བར་སྙེས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་། སེར་སྣ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། གཏི་མུག་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་བསད་བཅད་གླེན་ལྐུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། འདོད་ཆགས་དང་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་མ་(༡༥༤བ)ཡིན་དུ་ 
སྐྱེས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ང་རྒྱལ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལྟར་སྐྱེས་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་ 








ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





བསྔལ་སྱོང་།: དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ། བུ་རིག་ཝའི་དུམ་བུས་མ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ཕོའི་ 
གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས་ཕས་ལེན་ནོ། །ད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དེ་ཇེ་ལྟར་བཟློག་ན། དཔེ་གང་ལྟར་ 
རྒྱལ་བུ་འཁྱམས་པ་དེ་དུས་ནམ་ཞིག་བློན་པོ་གཅིག་དར་འཕྲད་ཕས་རྒྱལ་ཐུ་ཡིན་ཕར་ཤེས་ཤིང་ཁྲིད་ 
ནས་མ་དང་ཕྲད་པས། ཐུས་ཀྱང་མ་ངོ་ཤེས་མས་ཀྱང་བུ་འོ་ཤེས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས། སློབ་མ་རྒྱལ་ 
བུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་འཁོར་བ་ན་འདུག་ཀྱང་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཅིག་ལ། མ་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེན་མོའི་གནས་ལུགས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། བུ་རིག་པའི་དུམ་བུ་རྒྱལ་བུ་འཐམས་ཕ་ལྟ་བུར། ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་ལས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ། ཤར་ཡབ་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་ལས་ཤར། 
ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ངང་དུ་ཐིམ་པས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་བརྡ་འབྱོར་པའོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་རྒྱལ་ 
སར་ཕྱུང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མ་བུ་དབྱེར་མེད་སྟོང་ 


།། གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ 





གསལ་ལ་མ་འགགས་རང་བྱུར་དུ་རང་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 








པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་འདུག་པ་མཉམ་པ ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ལ་མ་ 


འདྲེས་ཕར་འདུག་པ་སོ་སོར་རྟོག་ཕའི་ཡེ་ཤེས། གཞན་ནས་བཅལ་དུ་མེད་ཅིང་རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ 





བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ལ་ཤར་བས་རྒྱལ་བུ་དེར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པར་ 
དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། རང་གི་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ནས་འབངས་ཁ་ལོ་སྦྲུར་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ 
རིག་པས་འཁོར་(༡༥༥ན)བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕར་དབར་བསྡུར། ་ཞེ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཤར་དམྱལ་བ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །སེར་སྣ་འང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཤར་ཡི་དྭགས་རང་སར་ 
གྲོལ་ལོ། །གཏེ་མུག་ཆང་མར་གྲོལ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཤར་དུད་༩འ 
གྲོལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤར་མི་རང་སར་གྲོལ་ལོ།: ཁོང་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་རང་ 


་སར་གྲོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
སྐུ་ཤར་ལྷ་མ་ཡིན་རར་སར་གྲོལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་རང་སར་གྲོ་ ྡོ་ྗེའི་སྐུ་ཤར་ལྷ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །མ་ 





་སར་གྲོལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རང་སར་ 








ཆོས་སྐྱངབའི་རྒལ་ཕོ་སྲེང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་མོ་ལས་ཐུ་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས། སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ཤར། འགྲོ་དྲུག་ 
རང་སར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་བརྡ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ། རྒོད་ཕྲུག་མས་ 
གསོ་བ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒོད་ཕྲུག་མས་གསོ་ 
བ་དེ། དང་པོ་སྒོ་ང་བསྲོས། བར་དུ་ཕུ་གུ་ལྷགས་ནས་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པས་རིམ་པར་གསོས། མཐར་ 
གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་ནས་མའི་ཕྱིར་འོང་བ་ལྟར། དང་པོ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས། 
སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཁུང་ངམ་རྒོད་སྒོ་ང་གསོ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པར་བྱ། རྒོད་ཕྲུག་བར་དུ་རྐང་དང་རུས་པས་ 
གསོ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རིག་པའི་ 
རྩལ་འབྱོངས། རྒོད་ཕྲུག་མའི་ཕྱིར་འཕུར་ནས་མ་དང་རྩལ་མཉམ་པ་ལྟར། རིག་པ་རྩལ་འབྱོངས་པས་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས། སྟོང་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་ཕྱི་ ཛི 
སར་གྲོལ། ནང་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་རིགས་ དུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་ 
ནས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་ཞམ་མི་འའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ སསད ཐ་མ་ཤི་བའི་ 
བར་ལ་སྐྱེ་ཤིའི་( (ཉ༥༥་བ)བར་མ་ཊ ¡ 















བ་རང་དག་ཏུ་བཏང་ལ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ་' 
པ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བཏབ། ཤེས་པ་སྔ་' སོ་ལ་མ་ཤོར་ཕྱི་སོ་ལ་མ་ཤོར། ད་ལྟའི་ 
ཤེས་པ་རང་ཤར་འདི་ངོས་བཟུང་། དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྒོཿ 
སྣང་བ་བཀྲ་ས་ལེ་སྲོང་བ་དང་འདྲ་བར། རིག་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རིག་པ་རང་] 
ཤར་བ་དེ་ཤེས་པས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ཆང་གྲོལ་དུ་བཏང་བས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ 
རོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་དོ། །དེལྟ་བུའིརྣམ་རྟགཆེས་ཉིད་ངོས་ཟིན་ཙམ་ན། སྒོམ་ཐུན་བསྙོམ་བྱ་མི་དགོས་ 
ཤིང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ 





'་བཏེག་པས་མུན་པ་བསལ་བ་མེད་པར་ 





ཡུང་རང་གསལ་རང་ལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕ་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ཁུངས་ངན་ཕོ་ལ་རྟེར་ཕ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྨི་ 
ལམ་དུ་ཉམས་མི་འཚོར་བར་བྱ། དང་པོ་གཉིད་ཟ་ཟི་བྱུང་ནས་སད་ཀྱི་བར་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྨི་ 
བ་འདི་རྨི་ལམ་གྱི་ཐར་མ་དོ་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིན་བར་གོམས་པར་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
འཆར་དགོས་པས། དཔེར་ན་མི་ཁུངས་ངན་པོ་ལ་འབྲེལ་གཏོང་བ་ལ་རྟེང་པ་ཐོབ་ན་ཡལ་བར་འཚོར་ 
དོགས་མེད་པ་ལྟར། ཉིན་པར་གོམས་འདྲེས་བརྟན་པ་ བ་ནས་བདེ་སྡུག་རྐྱེན་སྣང་གང་བྱུང་ཡང་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས་འཆར། དེ་ལ་གོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་གྲོལ་འགྲོའོ། །རྨི་ལམ་སྣ་ཚོག: 'ལུས་ལ་ཡང་མ་རྨིས། ངག་ལ་ཡང་མ་རྨིས་ 





(༡༥༦ན)སེམས་ཁོ་ན་འཁྲུལ་ནས་རྫིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དྲན་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ 


དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདྲ་བས། བར་དོའི་སྣང་བ་ཡང་དབང་པོ་སྒོ 
ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཟིན་ན་རིག་པ་བཙན་ས་ཟིན། 


ཟིན་པས་འཁོར་བར་འཁམས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་ 





བར་ཨ་ནེ་བྱམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ནི། འཆི་ཐ་ལ་བྲོད་ཝ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་དག་ 
གི་བྱི་དོར་བྱ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་བའི་ཚེ། འབྱུར་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འགག་པའི་ 
དུས་དེ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་མི་ཐེག །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་ 
སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ཆད། རླུང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་གཏུགས་ནས་ 
དབུགས་རྔུབ་མི་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་ནང་ 
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་མྲེད་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་གོང་གི་འཆི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཐུང་ 
བ་དང་། འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྟག་པ་དང་ཞེན་པ་མི་བྱ་བར་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་དཀོན་ཆོག་ 
ལ་བསྔོའོ། དཔེར་ན་ཨ་ནེ་མོ་བྱམས་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཚ་བོ་འགྲོ་བ་མི་འཚེར་བར་བྲོད་པ་བཞིན་ནམ། མ་ཕང་དུ་ 


བུ་ཆུང་ཞོ་འབུང་བ་ལ་བྲོད་ནས་རྒྱུག་པ་ལྟར། གོར་དུ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གདམས་ངག་ 
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བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། ཀུན་གཞི་ལས་དང་ 


ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་ཕས་རང་སར་དག །འཁོར་བ་ཀ་དག་ཏུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཉམ་མི་ 


ང་། རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་ 


སྐྱེའི། །དེ་ཡང་རང་(༡༥༦བ)ཉིད་འཆེ་བ་འདུག་སྟམ་པ་དང་། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ལྡན་ལྷན་ 
བཞག་གོ །ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་སྔ་མ་སྐྲེས་པ་རང་ 


ཤར་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་རང་གྲོལ་ནད་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་རྟེན་མེད་དུ་བུན་བུན་བཏང་ངོ་། །ནད་ཀྱི་ 
ཟུག་རྔུ་ཆུང་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རིག་པ་འབད་ལ་གཡེར་ཞེ: སས་ཉིད་ 
གསལ་དག་ཀློར་དུ་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཡང་ན་བླ་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱལ་ལེ་བཏང་ངོ་། །དབང་པོ་རབ་དེས་གྲོལ་ཏེ་དབུགས་ཆད་པ་དང་རིག་པ་བརྒྱལ་ 
བའི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་འདྲེས་ནས་ཡལ་ 





བ་ལྟར། སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །དྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ལ་བཟུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མཐུད་ལ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཟུང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་སྣང་བ་འགགས་ནས་ལུས་ལེན་པའི་བར་དོ་སྲིད་པའི་བར་ 





་དོ་བྱ་བ་ཡིན་པར་དོ་ཡུན་རིང་ཤོས་ལ་ 
ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་རིག་པ་བརྒྱལ་ནས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རབ་གསལ་སོང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བརྟན་པས་དེའི་དུས་སུ་ཚོས་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་བར་དོར་སྣང་བ་མི་འཆར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་ 
བདུན་ནས་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། རིག་པ་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྔོན་ དུས་ཀྱི་ཤ་ 
གཟུགས་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱེད། ལུས་དེ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མའང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་འདྲ། 
ལུས་མེད་ཕས་དབང་པོ་ལྔ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་དེ་ལ་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
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ཚོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





གིས་རྡོས་པའེ་ལུས་མ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། ! 
དེའི་དུས་སུ་སྔར་མ་མཐོང་སྟེ་ཡུལ་ཞེང་ཁམས་རྣམ་ཕར་དག་ཕ་མཐོང་། སྨྲ་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་སྨྲ་སྟེ་ཆོས་ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་ཤེས་(༡༥༧ན)༢འི་སྣང་བ་འཆའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འབྲིང་དེར་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་དང་སྐུར་འཆར། གྲག་ལ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲ་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ' 
ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ཕའི་སྒྲར་འཆར། དྲན་ཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡར་འཆར། ཞེ་སྡང་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་འཆར། གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པར་འཆར། ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རིས་མེད་ 
འཆར། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཕར་འཆར། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་གསུང་མ་འགགས་རང་བྱུང་ཐུགས་སྟོཿ པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་ 
ལོངས་སྐྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ། །དབང' 'ལུགས་སོ། །ཤི་ནས་ཞག་བཅུ་བཞེ་ 
ལོན་ནས་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཞག་བདུན་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། རིག་ཕ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་མ་ཤི་བའི་དུས་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བཀྲ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། ང་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཕ་ལ་ཕ་མ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྣམས་དུ་འབོད་བྱེད་ལ་མཐོང་སྟེ། མ་ཇུ་བྱས་ནས་རེག་པའམ་བྲིད་ཀུང་མི་ཉན་པ་སོགས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཕ་མ་ཁུལདང་ཁང་ཁྱམ་བུ་ནར་གྱིསེམས་དེ་ཀོརོར་ཁངངོ་།།ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ཤི་བ་ཤེས་ཏེ་ 
རིག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལུས་རུལ་བ་མཐོང་བའམ། ལུས་མ་རཱེད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་དེ་དྲན་ན་ལུས་སྤུལ་ཕའི་སྐུར་གྲོལ་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་ནས། འཇིགས་ཕའི་སྒྲ་འབྲུར་སྟེ། མེ་སྒྲ། ཆུ་ 
སྒྲ།རླུང་སྒྲ། ས་སྒྲ། འདུས་པའི་སྒྲ་ལྔ་ལས།་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏེ་མུག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་(༡༥༧བ༡ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཁྲུགས་བྲེད་སྔངས་ནས་འབྲོས་ཕའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཨོཾ་མ་ 









ཤ6- 





ཆོས་སྤྱོར་བའི་རྒྱལ་སོ་སྲོང་བརན་སྡམ་ཕོའི། ་ཞལ་གདམས་མགུར་ཿ 












ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕའི་སྙིང་ཁོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་དྲན་ཕར་བྱས་ནས་གྲག་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བར་བྱའོ།།ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ནས་སུམ་སུ་སོ་ལྔའི་བར་དུ་འོད་རྣམ་པ 
ནས་མི་ཐར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ 
དྲན་ཁས་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ།)།ཞག་སུམ་ཅུ་མོ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞོད་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
ལམ་དྲུག་འཆར་ཏེ།/ལམ་དཀར་ཁོ་ལ་ཕྱིན་ན་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར། ལམ་ལྗང་ལ་ཕྱི་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་ 
བ་འཆར། ལམ་སེར་པོ་ལ་ཕྱིན་ན་མིའི་སྣང་བ་ལམ་ནག་ཕོ་ལ་ཕྱིན་ན་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་འཆར། ལམ་ 
ཐལ་སྐྱ་ལ་ཕྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར། ལམ་དམར་ནག་ལ་ཕྱིན་ན་དམུལ་བའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། ། 
དེའི་དུས་སྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དྲན་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་དྲན་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་ནམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཕ་འདི་ཡིན་ཞོ། ། 
ལམ་དཀར་ལོ་ལ་སོང་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་སྟོན་པ་འོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སྲ་ལྟན་ཅིག་སྒེས་པའི་ལྷས་དགེ་བ་དང་། ལྷན་ 








ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་མི་དགེ་ 






(ཁ་བ་འཆར་ཞིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས་རྒྱལ་ཁ་བཟུང་ནས་མཐོ་རེས་ 
སུ་ལམ་སྟོན་ནོ། །དབང་པོ་ཐྲ་མ་དེར་གྲོལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཆོས་དང་ཕྲད་དེ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལེན་ནོ། །ཞག་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་གསུམ་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་ལ་ལུས་ལེན་ཏེ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས། གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་ཡིན་ལ་སྐམ་ 
བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་དེད་ནས་མངལ་ཁར་འགྲོའོ། །དེ་དག་ནི་བར་དོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གནས་ཕའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུན་དེ་ཚམ་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི་བར་དོར་ཡི་དམ་དང་སྙིང་པོ་དྲན་ན་དེར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཁྱི།། །། 

(༡༥༨༣)ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གལ་ཏེ་གློ་ཐུར་དུ་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་འཕོ་བར་བྱ་སྟེ། འཆི་རྟགས་ལ་མང་ན་ཡང་། ཆེ 
རྟགས་བཞི་ལ། མཐོང་བ་གསལ་བྱེད་འོད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མིག་བཙིར་པས་: 
ན་འཆི། ཐོས་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣ་བ་གཉིས་བཀག་ནས་ལག་མཐིལ་གྱིས་མནན་ 
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སྟེ་ལག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་ 
མཁྲིག་མ་ནས་བར་ཆད་འདུག་ན་འཆི། བདུད་ཀྱི་མི་རེར་ལངས་ཕ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ 
སྦྱར་ནས་བཏེག་པས་གཞན་མ་འགུལ་བར་སྲིན་ལག་བཏེག་ན་འཚི། དེ་རྣམས་འཛོམ་ན་མྱུར་དུ་འཆེའོ། ། 
ཆེ་རེ་ཙམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཟློགས་ཏེ་ནད་མེད་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱའོ། འཐོ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དབང་པོ” 
རབ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ལམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། དེ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཕོ་བ་ 
དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཐུགས་ཐིག་ལེ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་དང་། ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿད་ཀར་བོ་ལ་འཐོ་བ་དང་། དབང་ཕོ་ཐ་མ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བའོ། ། 
དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་འཕོས་པ་དང་མ་འཕོས་ 
པ་གཉིས་མེད་དེ། སེམས་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད། བར་དུ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་། ཐ་ 
མ་གར་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་སྟྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་མིང་ 
ཡང་མེད་དོ། །འཁོར་བ་སེམས་སུ་ཤེས་སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་ 
དང་དམྱལ་བར་མཉམ། རིག་པ་མ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བས་དུག་ལྔ་རང་དག་རང་གྲོལ་ 
བས་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་(༡༥༨བ)པས། 
སས་པའི་ཝུར་ཕོ་ལུས་བོར་ནས་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཡལ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཆུང་ངུ་ 





འདས་ཕ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་ 


ཤཿ 


:མ་པ་ཆག་པས་ནམ་མཁའ་ཆེན་ཕོ་དག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཆོ། །སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 


¬ 
43 


རཿ 


གས་སོ། །དེ་ནི་དབང་ཕོ་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་ཆོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ 


༧ 


ན་འཕོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་འཕོ་བ་ནི།' རང་འཚི་བར་ཤེས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འགྲོ་དྲུག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བཏང་། རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཚོགས་སོག་བྱ། འཆི་བ་ལ་མི་འཚེ་ ་བར་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་ལུས་བསྲང་ལ་མདུན་ 


@3? 


་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་སྐུར་སྦན་དྲངས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 





ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ངོ་། ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་འདི་བོར་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ལོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།.།གཉིས་མ་ཡིག་འབྲུའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཕོ་བ་ནི། 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བསྐེད་དེ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་ཧྲིཿདཀར་ 
པོའི་འོད་དང་ལྡན་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྲེ་ཧུཾ་ཞེས་ཕའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་བོ་བསམ། ཆང་ 
ཝུང་པོ་ཟོ་སྟོང་ལྟ་ཐུར་བསམས་ལ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ཁ་ཁ་ཕྱེ་ལ། འོད་ཟེར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་ཁུ་ལ་ 
རིག་པ་འཁྲིལ་ནས་ཚརས་པའི་ཁུ་གར་འདོན། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེམ། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ 
ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་དེ་ནི་གསུང་ལ་འཕོ་བའི་མན་ངག་གོ །གསུམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁོ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་རིག་པ་དེ་གྱུར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བར་དེའི་ངང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མ་ 
འགགས་པ། ཐིག་ལེའི་རོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ནི་ཐུགས་ལ་འཕོ་བའི་མན་ 
ངག་གོ །བཞི་པ་ཡིག་འབྲུ་ལ་འཕོ་བ་ནི་(༡༥༩ན)རླུང་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ 
བོ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། ཨ་ལ་ཧྷཱཏཱ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྔམས་ནས་འཐེན་པའི་རླུང་ 
གིས་ཤེས་པ་ཡར་སྦར་ལ། སྦྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་འཁོར་ ལོར་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
བཏོན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་སམ་ཡང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྐུལ་ལོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་འཕོ་བ་ནི། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་པོའི་སྒོ་བཀག་པ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་བལྟབ་ལ་དགབ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཀག་ལ། འཁེན་པའི་རླུང་གི་ཤེས་པ་ཡར་ 
བཏེག་ལ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ལ་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕོའོ། རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
མི་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོའོ། །དེ་ནི་དབང་ཡོ་ཐ་མའི་འཕོ་བའོ། །སྤྱིར་འཕོ་བ་ལ་ 


ཐྲ? 


རོ 


3? 





།ཧྲིཿདཀར་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲེར་བཙན་སྐམ་ཕོའི་མ་ཇེ་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱུ་སྟ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུངཁྲི་ཚེ་གཅིག་དང་ལྔ་བཀྒྱ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁྲི་ཚེ་གཅིག་དང་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱའ། སྣ་ཐུག་གཉིས་ 
ཀ་ནས་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་ནས་རྒུ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རླུང་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གསུམ་བཤི་ལྔ་རྒུ་སྟ། དའི་དུས་སུ་ཚྫས་ཉིད་ད་ངོས་བཟུང་ལ་རིག་པ་གསལ་དག་ཏུ་ 
གནས་སོ། །རླུང་བཟུང་བ་་གསུམ། རླུང་གཞུ་ལྟར་དགུག་སྟེ་སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་མནན་ནོ། །རླུང་ 
མདའ་ལྟར་འཕང་སྟེ་ཕྱིར་ཐུབ་ཐང་དུ་འཕང་། རླུང་བུམ་པ་ལྟར་བསྐྱིལ་ཏེ་བར་དུ་སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ 
བསྡུས་ལ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། རླུང་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་ 
ནང་སྟོང་པ་ན་མར་ལ་རྩ་རོ་མ་བརྐྱང་མ་ཨ་ལ་རྷུ་ཏཱེ་གསུམ་གདུང་བཏང་བ་བཞིན་རྩེ་མོ་ཡར་རྩེ་མིག་ 
ལྐོག་ཏུ་ཐུག །མར་རྩེ་ཆུ་སོར་ཟུག །ཨ་ལ་བྷ་ཏིའ་ནངནས་སྦར་ཞིང་རླབ་སྦུངང་། །མར་རྩེ་མཚན་མ་ལ་ 
ཟུག་པས་རླུང་མར་: ་འདོན་པའི་དུས་སུ་ཨ་ ་ཝ དྷཱུ ་བཟུང་། རླུང་སྦོར་བའི་༔ ནུས་ཨུཨ་ལ་བྷཱཏཱའ་ ་ནང་ 
(༡༥༩བ)ནས་ཕར་སྲར་ཞིང་རླུང་སྦྱང་ཇོ་། །རླུང་མ་སྦྱངས་ན་འཕོ་བ་གནད་དུ་མི་ཚུད་ ་ས་རླུང་སྦྱང་བ་ 
གལ་ཆེའོ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཕོ་བཞི་ སླུ་ར་་་ །ཡྒྱི།། །། གཉིས་པོ་དེ་འཆི་ཁ་མ་ལ་གདམས་བའི་ཞལ་ 


གདམས་སོ། ། 





ཐུན་མོད་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་གཉིས།*7 


ཨོཾ་མ་ཌི་བབྣེ་ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ། དང་པོ་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཞེའེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་དེས་དད་པ་བརྟན་པོས་བཞི་བཟུང་ནས་ཆོས་ 
ལས་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་ཝ་གུས་པ་དང་ལྡན་ཕས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་དགོངས་རང་ 
ལྡན་པ་བསྟེན་ལ་དགོངས་པ་ལོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མོས་པ་དང་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་བྱ་བར་དང་དུ་ བླང་ངོ་། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ 


466 








ཉམས་ལེན་ལེ་ལོར་མི་བཞག་ཅིང་སྒྲབ་ཕ་མཐར་དབྱུང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ཡང་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པར་རང་གི་ལས་ངན་དུ་བསམས་ལ་ཆོས་ལ་ 
བློ་མི་ལྡོག་ཁམ་བྱཉོ།།།ཐྲུག་པ་རྔང་གི་ཐོན་ཏན་ལའ་རྒྱལ་དུ་མི་ལྟ་ཁར་གཞན་ལ་ཕྲག་རྡོག་སྤངས་ཏེ་ 
ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ཝ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཉམས་ཤིང་གཞན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཁའི་ཝན་ལག་དྲུག་ཁ། དང་པོ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ཕ་ཀུན་དུ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ 
ཉེས་པ་མི་བརྗོད་སྐུར་ཕ་མི་གདབ་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་ 
ཞིར་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་རྟག་ 
ཉུ་ངོ་ཚ་ཞེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྲུངས་གཞན་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བ་དང་མཐོ་ལྟག་སྤངས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཐུབ་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལེན་པ་དང་གནས་སྐབས་(༡༦༠ན)ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྩྱར་ནས་ཆོས་གང་ལ་ 
གར་འོས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆོས་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་སྐུར་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་ཅི་ 
བཟུར་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། 
དང་ཐོ་དུས་ཏག་ཏུ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཕས་རྙེད་པ་དར་བཀུར་སྟེ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ 
པ་དམ་ཕ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་སྤངས་ལ་བརྩོན་ཕ་དང་གྲིམས་ཀྱིས་ཉམས་ 


།ར་ཀྱའོ། །ལྔ་པཕ་བསམ་པ་བཟང་པོས་རང་ལ་ 






ལེན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ཚེད་ཤེས་པས་ཟས་གསོལ་པ་ 
མནལ་ལོག་ཕ་ཕྱགས་མཛད་ཕ་བྱ་བས་བྲེལ་བ་དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ན་ཆོས་ 
དང་གཏམ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་ཕ་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གཏམ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཕ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་བྱ་བར་ནི་དེས་གསོར་ཕོར་ཉེས་པ་མེད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །ལྔ་ཕ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བུད་མེད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྤེལ་ཞེང་ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒར་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤང་བར་བྱའོ།: །དྲུག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙེང་ཨོ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྙེང་བོ་ 
དྲན་ཕས་བསྐུལ་ཞིང་རང་གི་སྟིང་ཕོར་འགྲོ་བ་བསྟེན་ཤེས་པར་བྱའོ། ཤསྤྱི་དོན་བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་ལ་བཞེངས་བསྐུལ་གདབ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། དང་པོ་རང་ 
མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་ཅིང་དབ་ སྤོན་མ་ཞུགས་པར་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་ལ་སྤྲོད་པ་ 
དཀོན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་པོ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བུ་ 


ནོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་དོན་མེད་སྙམ་དུ་སྡུག་བསྔ གྱི་རྒྱུ་དང་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚོས་ 








ཕྱོགས་སུ་ཅི་གྲུབ་བཏང་བར་བྱའོ།། །བཞི་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གིས་ལོ་ལོན་པ་དང་རྒས་ཤིང་ཚེ་ལ་ལོང་ 
མེད་རྱུར་དུ་འཆེ་བའི་འདུ་(༡༦༠ཐ)ཤེས་བཞག་ལ་འང་ལ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་ཕར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཕ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྲི་ལམ་སྣུ་མ་ལྟ་ 


ཊ་པས། དུས་རྟག་ཏུ་འཆི་ཐ་དང་མི་རྟག་པ་བསམ་ལ་དགེ་སྦྲོར་གྱི་ལྕག་གིས་བྲབ་ཅིང་རྐྱེན་གང་ 
བྱུང་ཡང་ཐོག་འགྱེལ་གྱིས་བཉད་ 
ཕོ་ལ་བློ་བཀལ་ལ། སྙིང་ཕོ་ཨོ་མ་ཌི་8དྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་ཕ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། དང་ཕོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུ་འཛེ་དང་ 
གཡེར་བས་ཁྱེར་བ་སྤངས་ལ་དབེན་ཕ་ལ་གནས་ཕར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ 
རྲེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་ཅིང་ལྷ་མཉེས་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཕར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ། ལུས་ལྷ་རིག་སྔགས་ཡིད་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་པ་དྲག་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བཞི་ཕ་སེམས་གདེངས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ 
རེཆེན་པོམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་བཏང་བར་དམ་བཅས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྔ 
ཕ་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མཚན་བཟར་ངན་ཅི་ཤར་ཐ་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་བར་རེ་དོགས་གཉིས་ཀྱི་ 








སེམས་སྤངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫི་ལམ་སྦུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཆང་བཞིན་མེད་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་ཕ་ 
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ཆོས་སྟྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་ཨོ་མ་ཆི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདེ་སྟོང་པ་དང་། 
དང་ཡིད་གཉིས་བློ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཕར་དུས་རྟག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་མཐའ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྤྱི་དྒོན་དྲུག་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བློ་ཐག་བཅད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔག་པར་དཀའ། ཆོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི་གྲངས་ལས་འདས། བདག་ནེ་ 









རྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། ཐེ་ཚོམ་ 


་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 





བླུན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ་ལ་རྩོལ་བ་ཆུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་(༡༦༡ན)ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མི་རྱོང་བས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤུན་ཟླ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཁ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ངེས་པར་ཤུལ་དཀའི་ 
འགྲོགས་པ་དང་འདྲ་བས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྟར་བཟུང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་སྤང་བར་བསྲུང་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ཕའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
དང་། ར་རྒྱམ་དང་རློམ་སེམས་དང་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ནི། བཙོན་དོང་རར་དུག་དང་མཚོན་དང་བདུད་ 
དང་བར་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ "འབྱོར་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའམ་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ འི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་པས། དད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེས་བཟུང་ལ་འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་གདགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ 












གཟུང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཇོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བན་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པའོ། །ཁྱི།། །། 
ཨོཾ་མ་ཌཱ་པདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པའི་རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། 
ཕྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་ལྷ་དེ་ལ་ཡིད་དྲག་ཏུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ།: 





གཏད་ལ་འཛིན་དུ་གཞུག །དེ་ལ་ཟིན་ནས་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན་སེམས་ལྡོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་།དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་།མ་སུན་ཙམ་དུ་རིག་པ་སྟོང་སང་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཅིག་འོང་བས་དེ་ 
ངོས་འཛིན་དུ་གཞུག་ །དེ་ལྟར་མ་སུན་ཅམ་དུ་བྱ། ཨུན་ཐུམ་ན་གསལ་ཁས་གསལ་བཏབ་ཁ་བརྟན་དུ་ 
གཞུག །ལྷ་དང་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནྲོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ།།ན་ང་གསང་སྔགས་ཁ་འོ་སྤྲད་པ་ནི། ཕྱེད་ 
ལོགས་(༡༦༡བ)སམ་རས་བྲིས་ལ་ཨོཾ་མ་ཆེ་འདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་དབུལ་ལམ་དུང་གིས་ལེགས་པོར་བྲིས་ཡ་དེ་ 
ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག །སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་གློད་ལ་བཞག་ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་སྟོང་སོང་བ་མ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་པ་ཅིག་འོང་བས། དེ་ལ་སྔགས་དང་སྟོང་པ་ 






ང་ལ་བཞག་གོ །གསང་བ་ཐུགས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
ཡུད་ངལ་མི་སོ་བར་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ལ་འཕྲོད་མི་གཞུག་ །དེའི་རྗེས་ལ་ལྡོད་ཀྱིས་ 


གློད་ལ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ཕས་རྟོགས་ཕ་འཆར་བས་སྙོང་སང་བ་འོང་སྟེ་དེ་ཛེས་བཟུང་ངོ་། ། ཐུགས་ 





ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ཕའི་ཀློང་མཉམ་པ་རིས་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གནས་བར་བྱཁྲ། ཤདེ་གདམས་ 
ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་ན་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཆུ་བླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ། ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་རང་གསལ་ 
གྱི་རང་ལ་བཞག་གོ་ །གསུང་གྲག་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་ར །ལ་དུ་བཞག་ །ཐུགས་གསལ་ལ་མི་ 
སྐུ་དེ་ཡང་ལོགས་ནས་སྤྲབ་ 
མས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སེམས་ཉིད་ལྷར་གསལ། ལཱའི་ཇོ་བོ་སྟོང་ཝ' རང་བཞེན་ 
གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན། ལྟའི་ཇ་བོ་སྟོང་པ་ཚེས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣང་ལ་རྨ་འགགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ། དེ་ཡང་ལོགས་ནས་སུབ་ཏུ་མེད་ཏེ་སེམས་ལས་སྤུལ་པས་སྤུལ་པའི་སྐུའོ། 
།གསུང་མ་འགགས་གྲག་སྟོང། ི་མ་ཌིཔའྡེ་ཧཾ་ཞེས་ཝ་ར་ ར་གྲམ་དུ་དངས་ཏེ་གྲག་ 
སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་བདག་གི་ངག་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ 
གསལ་སྟོང་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་རྣམ་པར་མི་རག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་རང་བུང་རང་གསལ་ཚོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་སྤྲད་ཁུད་པར་ཅན་ཐུན་(༡༦༢ན)མོང་མ་ 


ཡིན་པའོ། །གྫྲི།། །།: གཉིས་ཐོ་དེ་ཐུན་མོའ་དར་ཁུད་པར་གྱི་ཞལ་གནམས་སོ། ` = 


ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་བཞི། 


ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྲལཔ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་སྤྲབ: 
བླ་མ་སྦྲབ་ཝ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལ་གསུམ། དོན་གྱི་བླ་མ་དར་། རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། མཆོན་ཕའི་བླ་མ་དང་ 
གསུམ་མོ། །ཞོན་གྱི་བླ་མ་ལ་དྲུག །དོན་ཆོས་ཉིད་སྙེ་བ་མེད་པ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་རང་གིས་ངོ་ 
ཤེས་པས་དོན་སྐེ་མེད་ཀྱི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉེད་དགག་པ་མེད་པ་རར་བྱུང་རང་ཤར་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ 
པས་དོན་འགག་མེད་ཀྱི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་རེས་མེད་དུ་འདུག་པ་རང་གིས་ཇོ་ཤེས་པས་ 
དོན་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུག་པ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པས་དོན་སྤོས་བྲལ་ 
གྱི་བླ་མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཆང་གིས་ངོ་ཤེས་པས་དོན་གསལ་སྟོང་ཞམས་ཀྱི་བླ་ 
མའོ། །དོན་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་རང་གིས་རོ་ཤེས་ཕས་རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་བླ་མའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཉད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་ཡིན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་ཕར་རང་ལ་གནས་སོ། །བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་བཀུར་བས་རང་དང་ 
གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ཐ་གལ་ཆེའོ། །རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་དྲུག །སྣང་བ་རང་ཤར་གྱི་བླ་མས་སྣང་སྲེད་རང་ 
གྲོལ་དུ་སྟོན།-རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལམ་སློང་གི་བླ་མས་འགྱུས་ན་ཆང་སར་གྲོལ་བར་སྟོན། དུག་ལྔ་ 
རྣམ་རྟག་གི་བླ་མས་ཧོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་དུསྟན། རྐྱན་སྣང་ཐོག་འགྱེལ་ 
གྲོལ་དུ་སྟོན།:རང་སྣང་ཆིས་མེད་ཀྱི་བླ་མས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་འང་གྲོལ་དུ་སྟོན། འཁོར་བ་རྒྱས་ 











ས་འགལ་རྐྱེན་རང་ 
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”ཆྫོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
འདེབས་ཀྱི་བླ་མས་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྟོན་ཆོ། །རྟགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་གནས་འཚར་ཏེ། ནང་ནས་འགག་པ་མེད་པ་རང་བྱུང་དུ་འཆར། ཕྱི་རུ་འཛིན་མེད་ཞེན་ 
མེད་རྟེན་མེད་དུ་གྲོལ་ལོ། །རང་ཤར་(༡༦༢བ༡འང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ 
བཀུར་བར་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཏུ་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་མ་སོང་བར་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་བ་གལ་ཆེའོ། །མཚོན་པའི་བླ་མ་ལ་དྲུག་སྟེ། ྩ་བའི་བླ་མ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
བའི་བླ་མ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ་དང་། ལུང་དབོག་པའི་བླ་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། 
འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་དྲུག་གོ་ །བླ་མ་དྲུག་པོ་དེ་ཕྱི་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་གང་ལ་བྱ་ན། དང་ཕོར་དབང་བསྐུར། བར་དུ་རྒྱུད་བཤད། ཐ་མར་གདམས་ངག་བཏབ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་ལྷན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ངམ་སྲོག་ལྟ་བུར་ཐཀུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་བླ་མ་ནི།:དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ནས། ལུས་ངག་མིད་གསུམ་སྨིན་པར་ 
བྱས་ཕས་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མའམ་( ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་ཐུར་བཀུར་རོ།:།གསུམ་པ་བྱིན་་གྱིས་ཆཱོབ་ 
པའི་བླ་མ་ནི། རང་གི་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིཿ ་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས་རང་གི་ལ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཉིང་ལག་བཞིན་དུ་བཀུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ལུང་འབོགས་པའི་བླ་མ་ནི། བཤད་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཕའི་ཡུང་ཁོག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ལྟ་ུར་བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་ཕས་མགོ་བོའི་ཐོད་བཞིན་དུ་བཀུར་རོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་བྱ་བ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཐབས་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཀུར་རོ། །དྲུག་པ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བྱ་བ། ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མཛད་པའི་ 
མཁན་པོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལྟར་བཀུར་རོ། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཁོ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཡུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་བཏབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཀུར་ལུགས་དྲུག་(༡༦༣ན) 
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དྲུག་སྟེ།ཌདང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བཀུར་བ་དྲུག་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་སྐུ་ལ་ར། 
ལུས་བསག་ཅེས་ཕར་བཀུར་ཏེ། གང་ན་འདི་ངས་བར་བྱ། མ་བཏིང་ན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ། ནང་ 
ཟས་དང་ནུབ་ཟས་ཀྱིས་མཆོད། དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཕུད་བཅད་ལ་དབུལ། མ་ཕུལ་ན་ཡི་དགས་ 
ཁ་ལ་མེ་འབར་བར་སྐྱེ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡེག་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཐོ་འཚམ་ཕ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྒུ་ལ་ 
གཅེས་པས་བྱུགས་པ་དང་ན་བཟའ་དང་གཟིམས་ཆ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐོ་ 
འཚམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་དུ་འཚེག་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་གུས་པར་བྱ་བ་གུས་ན་དམྱལ་བ་མགོ་འཕྱངས་བྱ་བ་མགོ་ཕྱིར་འཕྱངས་ 
ནས་ཟུངས་མི་ཐུབ་པར་སྐྱེའོ། །བླ་མའཾ་ན་བཟའ་ ་གདན་དང་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་པར་གུས་པར་བྱ། 
འགོམས་ན་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ། བླ་མ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕངས་པ་མེད་པར་དབུལ། བྲ་མའཾ་ 
དཀོར་རྫས་ལ་མ་གནང་བར་བླངས་སམ་སྤྱད་ན། ཡི་དགས་ཟས་སྐོམ་ཟོས་པ་ཁྲོ་ཆུར་སོང་ནས་བསྲེགས་ 
པར་སྐྱེ། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ་སྤྱད་དམ་འཁོན་ན། ལྕགས་ཀྱི་།ཁང་ 
སྒོམ་འབར་བའམ་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བར་སྐྱེ། བླ་མའི་སྲས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྟ་སྟེ་རང་ 
གི་ཐུ་བས་ལྷག་ཕར་ཕངས་པ་བྱ། བླ་མའི་སྲས་ལ་སྨད་དམ་འཁོན་ན་དམུལ་བ་དྲ་འབོད་བྱ་བ་དམྱལ་ 
བའི་གཤེད་མས་ལྕགས་ཐོས་བརྡུང་འཚོག་བྱེད་པར་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ལ་ཇག་གིས་བཀུར་བ་དྲུག་ལ། བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་ཉན། ཅི་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་དབྲི་བསྣན་ 
མི་བྱ།' བྱས་ན་ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཕུར་འདོམ་གང་བ་འདེབས་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ཅི་གསུངས་ཕའི་ 
བཀའ་མི་བཅག་པར་སྦྲབ། ་བཀའ་བཅག་ན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བརླགས་མེད་ 
པར་སྐྱེའོ། །ཅི་གསུང་བདེན་པར་བཟུང་ཞིང་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཆོས་བཤད་པར་བསམ། བླ་མ་ལ་རྫུན་ 
མི་སྒྲ་བར་བདེན་པར་གསོལ་བར་བྱ། (༡༦༣ཁ)རྫུན་སྨྲས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕའི་ལྕེར་གྱུར་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རློད་པར་སྐྱེའོ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་དུ་བལྟས་ལ་གསུང་དབྱངས་ 
ལ་གདུང་བར་བྱ། བླ་མ་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་ན་ཟངས་དང་ལྷགས་ཀྱི་སྐད་པས་མཆུ་བཅོམས་ནས་སྤྲ་མི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྩམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ཤེས་པར་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་དང་ཇག་སྙན་པས་གཏམ་དྲི་བར་བྱ། ཚིག་ཆུབ་ང་ཆོས་སྨྲས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་སྩང་མོས་ཇུ་ཞིང་ཟ་བའི་དམུལ་བར་སྐྱེའེ། །བླ་མ་ལ་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཆེ་བ་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད།/། 
བླ་མ་ལ་ལྐོག་འཕྱས་བཏང་ན་མུན་ཕ་མུན་ནག་གི་གླིང་དུ་སྐྱེའོ། 'བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་བ་དྲུག་ལ། 
བླ་མ་ལ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་དང་། རང་ལ་ཞད་ཝ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་བདག་གི་བླ་མ་འདིས་ 
ར་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཅོང་ནད་ཚབས་ ར་བྱེད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མ་ 
དྲིན་ཅན་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐསམ་མོ། །བདག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་སྒོལ་བའི་ 
གཉན་ངའམ་གྲུ་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་ཡིན།:བདག་གི་བློའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡེང་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་ཡིན། བདག་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བར་ 
མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་ཡིན།: བདག་གི་སེམས་ཉིད་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་ཁར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ནང་གྲོལ་དུ་བསྒུར་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཧྩི་ལྟ་ཁུ་ཡང་བླ་ 
















ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བླ་མ་དྲིན་ཅན་; ཡིན་སྙམ་ཁའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཕར་བྱའོ། །བླ་མ་ 
ལ་མོས་རུས་མི་བྱེད་ན་དམྱལ་བའི་ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་ ་བོ་ལ་ཡར་འཛེག་མར་འབེགས་བྱེད་པར་སྐྱེའོ། ། 
བླ་མའི་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཡི་དགས་སུ་ སྤིའོ། །བླ་མ་ཝ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན' 
དམྱལ་བ་བསྡུས་འཇོམས་བྱ་བ་ལྕགས་ཀྱི་རི་ཕག་གདོར་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་བརྒྱར་ 
བཅར་ནས་གསོད་པར་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ཏེ་བསད་དམ་རླ་བཏོད་ན་མནར་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །(༡༦༦.)དམ་ཟིག་ཉམས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུབ་དུ་མི་ཕྱིན་པར་སྐྱེའོ། ] 
བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་འཇུག །གསུང་གི་ 
བྱིན་རླབས་ངག་ལ་འཇུག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་འཇུག་གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིད་ལ་འཇུག་གོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བླ་ 


མའི་དགོངས་པ་ལོན་ཏེ། ཕྱི་མ་བླ་ན་མེད་ཕའི་བྱར་ཆུབ་འཐོབ་ཕར་གཏོན་མི་ཟའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆས་སྦོངབའི་རྒྱལ་པོསྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
དམ་ཚིག་ལ་གསུམ།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། མཚོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་དམ་ཚིག་དྲུག་།སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་རང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མའི་ཁོང་ཚངས་མི་གཞུག །འགག་མེད་རང་བྱུང་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་སེམས་འཛིན་གྱི་མགོ་གཏུམས་མི་བྱ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འདོད་ཕས་མི་བཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་མ་བཅོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
མཚན་མས་མི་བཀྲི། གསལ་དག་རང་ཤར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་བཅའ། རང་གྲོལ་ 
བློ་འནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཚན་མའི་རྗེས་མི་བཅད་དོ། །རྟགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམ་ 
ཚིག་དྲུག་།སྣང་བ་རང་གྲོལ་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་སྣང་ཁ་ལ་དགག་སྤྲབ་མི་བྱ། འགྱུས་ཚད་རང་བྱུང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་ལ་བཅོས་བསྒུར་མི་བྱ། དུག་ལྔ་རང་ཤར་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་སྤང་བསྒུར་མི་བྱ། རྐྱེན་སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་བྱ། 
སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དྲན་མེད་ཀྱི་འཆལ་བ་མི་བྱ། ལྡན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་གཞན་ནས་རྩོལ་སུབ་མི་བྱའོ། །མཆོན་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོ་ལ་དམ་ཚིག་དྲུག །སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ལུས་ལྟར་སྒོམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མི་སྒོང་ངོ་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་ 
བཏང་བར་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་(༡༦༤བ)བཟླས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་སྤང་ངོ་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་རང་དགར་མི་བཏང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ཏེ་མ་སྤངས་མི་གནས་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ཕྲི 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་གི་དོན་བྱ་སྟེ་ཀུན་གྱི་སྒྲེབ་བ་སྦྱང་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བློ་སྟོབས་བསྐྱད་དོ། །ཐུན་མོང་ 
ཏུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་། སྤོང་ལེན་མི་བྱ། ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སུ་བལྟ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ 
ྱིརྣམ་སྨིནདུ་ལྟ་སྟེ་ཁོག་ལྟ་བསྐྱེད་མི་རུང་ངོ་། །ད་མ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ཕྱི་མ་ལ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དང་ 






-275- 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཐུགས་ལྗེ་ཆེན་ཁོའ ལ་ལོ སྲོང 
ལས ་ ་གདམས་རྫོ་གྭས་སོ། །ལྷྲི།།། །། ¡ 
ཨོ་མ་ཌི་ལདྲེ་རཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་; 
འེ ་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱཐས་འགྲོ་གསུམ་དག་། སྔོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་སྐབས་འགྲོ་དང་། ནང་གི་སྐབས་འགྲོ་དང་། གསར་ 
བཞི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དང་ཐོ་མྱིའེ་སྐབས་འགྲོ་ལ་དྲུག །ངེ་བོ་དང། མཚན་ཤིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
ཁྱུད་པར་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། ཡན་ལག་དང་དྲུག་གོ །དང་བོ་ཛོ་བོ་ནི། སྐབས་མགོན་མེདཾ་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱི་མགོན་སྐུབས་ཏང་དབུང་གཉེན་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡ་འདྲེན་ཁ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འབོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་སྩབས་ཝ) "འཿ 
བྱགཾ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱད་ཿ ་པར་ལ་(༡༦༥ཞ)ལྔ་སྟེ། ཁུ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་ཆུར་ཇུ་ཇི་སླིད་( འཆོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཕ་སྟེར་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོའོ།:།བསམ་པའི་ཁུད་པར་ནི།:ཐེག་པ་ཆུང་བ་རང་གཅིག་ཕུའི་དོན་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ཐེག་པའི་ཁྱད་ 
བརྷ་ནི།  ཐེག་པ་ཆུང་ཇུར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལས་མི་སྟོན། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་པ་དམན་པར་དགྲ་བཅོམ་མའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ལ།:ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་། ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ བོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།: ཐེག་པ་ཆུང་ཁུ་ཞེ། སྦུལ་པའཾ་ 
སྐུའི་ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་; 'འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞི།༡ཨང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་: ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་( ་འདུན་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་། ་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 








པོའི་སླུལ་པ་ཆོས་སྐོང་ 











སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །ལྔ་པ་བསླབ་བྱ་ལ་བརྒྱད་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ 
བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ནུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། 
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ལུས་ལ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ། 
རྱོགས་གར་དུ་འགྲོ་ཡང་འཇིག: 





་ས་སྐྱོབ་འི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། :ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཧད་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དུ་བསམ་པ་ལ་ 
བསླབ་ཕར་བྱའོ། །དྲུག་ལ་སྙུབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་དར་ཝན་ཡོན་ནེ་དྲུག་སྟེ། ཞང་པ་སངས་རྒྱས་ཕའི་ 
ཁྱུར་ཚུད་ནས་ཕྱི་ཆོལ་ཕར་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྙོམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འདག་པ་དང་། ནད་གདོན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཉོཿ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་གས་པ་ཿ 
རྗོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལག་ལེན་དུ་བྱས་ན་སརས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་དམེགས་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བློ་ལིངས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ཆེ་འདིར་བར་ཆད་སྐྱོབ་ཅིང་ 









་ཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་(༡༦༥བ།སྱུར་དུ་མཐོན་ཁར་ 


ཕྱི་མ་བན་སོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་; གི་སྒུབས་འགྲོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་ཇོ་ཁོ། རང; བཞེན། 
མཚན་ཉིད།་ལས། ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཡུལ་ནེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའོ། །གཉིས' 
ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་ཁའི་རྩ་བ་ཅན། ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཧན། མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཊི 
ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་རར་བཞིན་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
༈དང་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་ཕར་ལྡན་ནོ། །བཞི་ཝ་སྐྱབས་འགྲོའེ་མཚན་ཉིད་ནི། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཏོ། །ཡི་དམ་ལྷས་ལྷ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་མས་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལས་ནི། 











ང་ལྡན། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ 








བླ་མས་ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱི' ཡི་དམ་གྱིས་རག་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། མཁའ་འགྲོ་ 






མས་སེམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱི' 
སུ་མཐོང་ཁས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། ལུས་ཀྱི་སྤེ 


བསྐོངས།:ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས། རག་གི་སྒྲེབ་པ་ 
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ཆྩོས་རྒྱལ་སྲེར་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 
བྱང་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྡོངས། མཁའ་འགྲོ་ལ་སྙབས་སུ་སོང་བས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཟླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞམས་པ་བསྐོངས་སོ། ཏཱ 
ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ། མི་དམ་སྟིང་གར་སྒོམ་མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་བསྒོམས: ་ནས། སྙིང་པོ་ཨོ་མ་ཌཱི་པདྷེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཞཿ 
(༦༦ན)བཟླས་ཕས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པར་བསམ་མོ། །གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱབས་འགྲོ་ལ་དྲུག་སྟེ།ཌཡུལ། ངོ་ཐོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད། ལས། ཕན་ཡོན་ནོ །དང་བོ་ཡུལ་ནི། 
ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པའོ་བོ་ནི། ལྟ་སྟོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ།ལྟ་བ་རྟོགས་པ། སྒོམ་ 
པ་གནས་པ། སྤྱོད་པ་དོན་ལས་མི་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ནི། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཁོང་ཡངས་ 
ཆེ་བ། སྒོམ་ཕའི་རང་བཞིན་གསལ་དངས་ཆེ་བ། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ་བའི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྣེམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་སྟེང་འཇིན་ 
མེད། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞོ། །ལྔ་པ་ལས་ནི། ལྟ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
སེལ། སྒོམ་པས་ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་སེལ། སྤྱོད་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལན་ཡོན་ནི། 
ལྟ་བས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། སྒོམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད། སྤྱོད་པས་སྤོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ 
འདེགས་ཆོད་པའོ། །ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་ལྟ་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་མཐའ་བྲལ་རྟེན་ 
མེད་དེ་ངང་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།་ །སྒོམ་ཕ་གསལ་སྟོང་སྒྲེབ་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བློས་མི་བཏང་བའོ།: །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕ་དོང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ན། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། 
འདོད་ཕས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞིའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཆང་དང་། ཕྱི་རྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ད་ང་། རྒྱན། ཐུག་པ། གྲུ་གར། ཏྲི་དང་ཕྲེང་བ། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་མཐོན་པོ། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་དང་། ཉིང་ལག་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ངོ་། །ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོ་ 
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ཆོས་སྟྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོཞི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྤོར།. 
སོར་ཐར་ཕའི་སྙོམ་པ་ནི། 'ཞུད་ཟོས་གསུམ་དུ་མི་བཏང་(༡༦༦བ)སྟེ། ལུས་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་བཏང་ཐ་ 
མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་ལུས་ཁྲུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྡོམ། །ངག་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་བཏང་ཨོ་མ་ཐི་ཕདྡེ་ཧཱཾ་ 
ཞེས་བཟླས། ངག་བ་མལ་གྱི་ཞེན་ཕ་དང་ལོང་གཏམ་བཅད། སེམས་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་བཏང་ཉོན་མོངས་ 
གྲོལ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོན་ཆགས་ཞི། ནད་ཁྲག་ནད་ཞི། གདོན་མོ་གདོན་ཞི། ཉམས་བདེ་སྟོར་སྐྱེ། རྟགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་ཆུང་དུ་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐེ་སྒོ་གཅོད་འབྲས་བུ་སྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་འཛིན་ལ། འཛུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀྲུག་གིས་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའོ། །ད་རེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ནི། དད་ཕ་དང་གུས་པ་དང་མོས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ཆུད་ཟོས་གསུམ་དུ་མི་བཏང་སྟེ། དད་པས་རྫ་ས་ཆུད་ཁོས་ལ་མི་བཏང་སྟེ།༡ཁ་མཆུ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ 
དོན་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་སྦྲིན་པ་བཏང་ངོ་། །སྤྱི་རྫས་སུ་མི་བཏང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དཀོར་དང་། བླ་མའི་དཀོར་ལ་མི་སྤྱད། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད། 
འཁོར་བའི་དམེ་ཛས་སུ་མི་བཏང་སྟེ་རྐུ་འཕྲོག་པས་ཁྲོམ་གྱིས་རྫས་མ་བསག །ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོང་བླ་མ་ 
ལ་དབུལ་ལོ། །ཤུས་པས་ཆོས་ཆུད་ཟོས་ལ་མི་བཏང་སྟེ་འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་།'འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མྨི་བྱ་རབ་ཤར་འང་གྲོལ་དུ་བཞག་གོ་ །ཆོས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནཛྡོ་ྗའ་ིགེདྲགཔ་ཨཾ་ཌིཕདྲ་ཧཾ་ཞེས་པའདི་བཟླས་པ་ལ་གུས་པར་བྱ། 
སེམས་ཀྱི་གདམས་ཌག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཞུག་སྟེ།་ཐགས་རྗེཆེན་པོའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་ཕན་སེམས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པས་རྣམ་པར་རྟོག་' (༡༦༧ན)པ་གཞི་ རྩ་མེད་ཕར་ཇོ་ཤེས་རང་ཤར་ 'རང་ གྲོལ་དུ་ 
གདམས་ངག་ཆུད་མ་ཟོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ོན་མོངས་པ་ཞེ་སྲང་ཞི་ནད་མཁྲིས་པ་ 
ཞི། གདོན་ཝོ་གདོན་ཞི་ཉམས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར། རྟགས་སེམས་ཅན་ལ་སྟེང་རྗེ་ཆེར་འགྲོ་དམྱལ་ 











པའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་རང་ཤར་རང་གྲོ: 





༥་བས། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

བའི་སྐྱེསྒོ་གཅོད་འབྲས་ཁུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་ཕ་ནི། སྤྱི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཕ་བསྲུང་ལ། ད་རེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དམ་ཚོག་ནི། དྲན་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱིས། བླ་མ་མི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ཆུད་ཟོས་གསུམ་དུ་མི་གཞུག་སྟེ།ཿདྲན་ 
པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར་བས་ཆུད་མི་གསན། ཡི་དམ་སྙིང་གར་བསྒོམས་ 
པས་ཆུད་མི་གསན། མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་ཁསྒོམས་ཡས་ཆུད་མི་གསན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བོས་བསྒྲབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བླ་མ་ལ་གདམས་བག་འབྱུར་བར་ཡིད་ཆེས། ཡི་དམ་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིད་ཆེས། མཁའ་འགྲོ་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་ 
པར་བྱཞོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཞི་ནད་བད་ཀན་ཞི་གདོན་ཀླུ་གདོན་ཞི། ཤམས་རིག་པ་ཆང་བྱུང་ 
རང་ཤར་དུ་ལྷག་ལྷག་སྐྱེ། རྟགས་མངོན་ཕར་ཤེས་ཕ་འབྱུང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་ཕོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྒྱལ་ོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྡོམ་པའི་ཞལ་ 
གདམས། །ཁྱི།།།། 

ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ 
དབང་གི་ཞལ་གདམས་ལ།: སྦྱིར་གསར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དབར་ལ་ཐུག་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་དང་སྦྲུབ་པ་དང་བསད་པ་གང་ཡང་མི་རུང་བས། དབང་ཐོབ་ཕར་བྱ་བ་ 
གཉེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་(༡༦༧༩)བཞིས་སྟོན་ཏེ། དབང་གི་ངོ་ཐོ། །ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ། བགེགས་བསྐྲད 
ཅིང་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ཤུ་དབང་བསྐུར་བཞོ། །དེ་ལ་དབང་གི་ཌོ་བོ་ནི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། སློབ་མའི་ཕུས་ངག་མིན་གསུམ་སྨིན་ཕར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི་ལུས་རག་ 
ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ཕའི་དབང་ཐོབ་ཕས་དབང་ཞེས་བྱའོ། ཤདབང་གི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ་ཕྱིའི་ད་བང་ 
དང་། ནང་གི་དབང་དང་། གསང་བའེ་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཇོ་། །དབང་ཇི་ལྟར་བསྐར་བ་ 
ལ་བཅུ་སྟེ་གར་གིས་དབར་བསྐུར། གར་ལ་དབང་བསྐུར། གར་དུ་དབར་བསྐུར། དོན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ 
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ཆོས་སྤྱང་བའི་རྒལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 














བསྐུར། ཐབས་གར་གེས་དབང་བསྐུཿ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན། ་མ་བསྐུར་བའི་སྐོན་གང་། ཡིན། དབང་གི་རིགས་གང་ལྟར་བསྐུར། དབའ་ཐོབ་ཕའི་ 
རྟགས་གང་མིན་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་གིས་དབང་བསྐུར་ན། སློབ་དཔོན་བཟུད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ 
གིས་དབབ་བསྐུར་ཏེ། ནེ་ལེ་བཅུད་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལ་བརྟག་པ་དང་། ནང་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
གསང་བ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་ལ་བརྟག་པ་ནི། སརས་རྒྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ། རིགས་ནས་རིགས་སུ་གསང་སྙགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཟིན་པ། བསྟེན་སྦྲབ་ཚད་དུ་ 
སྐྱོལ་བ། དུལ་བ། ཞེན་ཆགས་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ། ལྟ་ཁ་ཐག་ཆོད་པས་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། དམ་ཚིག་གི་མཁར་མ་ཞིག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཆགས་པ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་བ། མར་པོས་བཀུར་ཞིར་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལ་བརྟག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་དག་པ། སེམས་ལས་སུ་ནུང་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྩལ་ཆེ་བ། གསར་དབང་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་(༡༦༨ན)ད་ ་པ་ལ་མཁས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ལ་དབང་གི་བཅུད་ཨོ། 'ས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བསྐུ་ ཿཆོ། །གང་ལ་བསྐུར་ན། སློབ་མ་སྣོད་དང་ 











ལྡན་པ་ལ་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་དད་གུས་མོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ་འདོད་པའི་དད་པ་ 
ཆགས་ཕས་མ་བཅིངས་པ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཐེ་ཆོམ་དང་མ་འདྲེས་པ། འདུན་པའི་དད་པ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་འགུལ་བ། དང་བའི་དད་པ་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་པ། རྟོགས་པའི་དད་པ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གུས་པས་བླ་མ་ལ་ནོར་རྫས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་འབུལ་ནུས་པ་ཕྱིས་ 
འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་སེམས་སྤྲོ་དགའ་དང་བཅས་ཕའོ། །མོས་པས་རབ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲ་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་ཕ་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འདུག་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འཛེམ་པ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཀློང་ཆགས་པ། ཉམས་དགའ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྟེད་ན་རབ། ་མ་རྙེད་ 
ནའང་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དོན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུར་ན་ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཕའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཐབས་གང་གིས་དབང་ 











བསྐུར་ན་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི།ཿསའི་ཆོ་ག་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་དེར་གཞུག་པ་ 
དང་། ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་དང་གསང་མཚན་འདོགས་པ་དང་། བུམ་ཕ་ལ་སོགས་པས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །ནང་གི་དབང་ 


བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ཕས་སློབ་མ་ལྟའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གསང་ 
བའི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཐབས་ནི། སློབ་(༡༦༢ཐ)དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 








ལ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ) 
འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །ད་བང་རྫ་ས་ 
ཀྱིས་ད་བང་བསྐུར་བས་གསང་སྔགས་ལས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར། ཐེག་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
གསང་སྔགས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ནང་གི་དབང་བསྐུར་བས་རྣལ་ཞབྱོར་པས་ལུས་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒུར་བས་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས་བརྡེས་པའི་ཐུང་པོ་ 
ངང་གིས་མི་གནས་པར། ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་བས་རིག་པ་ཡེཿ ས་རང་ལ་ཤར་ནས་ཉོན་མོངས་པས་མི་བརྲི་བར་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ 
གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་ཐུགས་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་ཕའི་དབང་ 
གཉིས་ལས། ཕན་པའི་དབང་ནི་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
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ང་བཙན་སྒམ་ལོའེ་ཞལ་གནམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





སོགས་པ་ལ་གང་འདོད་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ནུས་པའི་དབང་ནི། ཏན་ནུས་ཕ་ལ་ཉན་པའི་དབང་ 
བསྐུར། འཆད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པའི་དབང་བསྐུར། སྦྲབ་ནུས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །གཉིས་ 
ཕ་ཁྱད་པར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆང་གི་རིག་པའི་ཆོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ་བྱའོ། །དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྩོན་ནི། སློབ་དཔོན་མཉེས་ཕར་ 
མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོས་པར་མ་བྱས་ན། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 





བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁས་དབང་མ་ཐོབ་ཕས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ཇོ་། །དབང་ 


གི་རིགས་གང་ལྟར་དུ་བསྒྲར་ན། ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད། ནང་(༡༦༩ན)གསང་ 
བའི་དབང་གིས་ཆག་སྨིན་པར་བྱེད། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབར་གིས་ཡིད་སྙིན་པར་བྱེད། 
དབང་བཞི་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་། ལྷ་དབང་ལུས་ 


ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད། སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་ངག་སྔགས་སུ་སྤིན་པར་ 





བྱེད། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་སྨིན་པ: ཏད། ཚོག་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ 


ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། མགོ་བོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཐ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་ཕན་གྱོན་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཟར་ཚགས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་དང་། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནུབ་པ་དང་། རྡེརྗེདྲིལ་ཁུ་རྡེད་པ་དང་། ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་བཀྲུས་པ་དང་། 
གོས་དཀར་པོ་གསར་པ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་རྨི་ན་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 





རྟགས་དང་ལྡན་ཡང་ཡོན་མ་ཕུལ་ན་དབང་མི་ཐོབ་ཕས། སྲི་ཞུ་དད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུར་མ་ནོར་གྱི་མཛོད། །བཞོན་ཕ་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་པ། །མི་ལྡོག་དབྱིངས་ 
སུ་ཅི་ཡོད་དབུལ། །ཕན་པའི་དབར་དང་ནུས་པའི་དབང་། རིམ་བཞིན་ཆུད་མ་ཟོས་ཕར་ནེ། །སོ་སོའི་ 
དབང་རྫས་ཅི་རིགས་པས། །ཞུས་མཐུ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །མཁས་པ་ཆེན་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
དབང་བསྐུར་བའི་ཟླ་བ་ནི།: སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཆེས་གྲངས་བརྒྱད་ནས་ཞའི་བར་དུའོ། །རིག་པ་ 


རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པའི་དབང་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཐོབ་པས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་དབང་གར་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་རིག་ 
མ་རིག་ལས་བྱུང་སྟེ། རིག་ན་སརངས་རྒྱས་མ་རིག་ན་འཁོར་བ། རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། (༡༦༩བ)ངན་སོང་ལྟར་སྣང་ཡང་ངན་སོང་གེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། ལས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་ལ། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་ཀྱང་མཐོ་རིས་མི་ཐོབ་སྟེ། ི་སྟེ་ན་དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ཏུ་སྣང་ཡང་།་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་། ཡང་ཁདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རིག་ཕའི་རྩལ་ལས་བྱུང་།/ཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཞི།:བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་ཕོཨིན་བྷཱ་ཏིས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ། །རྡུལ་ཚེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ན།།།དེ་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཕས། རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྲིས་ཕཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མི་འཇུག་ཕའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསྐུར་ན། སློབ་དབོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆ་ལབཏགས་པ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ཅིག་གིས་སོ། 
བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཟུགས་བརྙན་རང་བྱུང་གི་ 
དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པས་མ་བསྒེབས་པ་ཞི་གདོང་གཡོགས་ 
བཀྲོལ་བའོ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ནི་མིག་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤུ་ཡིད་ཆེས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའོ། །རང་ཆིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། ཀདེ་རྣམས་ནི་ཆིག་པ་རྩ་ལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་སུ་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་མ་མོས་གུས་ 


དང་ལྡན་པས་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་] ་བྱས་པས་ཐོབ་ཕ། མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་ 


བ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 








ཆོས་སོར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





པ། བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་ནི། དབང་པོ་འབྲེང་ཡིན་ལ། མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཐོབ་ཕ་དེ་དབང་པོ་(༡༧༠ན)རབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དབའ་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་འཛུག་གོ་།བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ།།།དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ལ་བདུན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། གྲོགས་དང་། རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། རྟགས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྒྱུ་ནི། དད་གུས་མོས་པ་གསུམ་སྟེ། དད་པ་སྤྲོ་ 
སིང་བ། མོས་ཕ་དུང་བ། གུས་ཕས་འདུད་ པར་བྱེད་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྲོགས་ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གདུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། གདུང་བས་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མི་བརྗེད་ཕར་རྒྱུན་དུ་དྲན་ པའོ། །དེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བའི་དབང་མེད་དོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་གདམས་ངག་ཨུ། ་ཡི་དམ་ལ་བསྙེན་སྤྲབ་བྱ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྦཱའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལུས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་འབུང་བའེ་ 
ཡུལ་ངག་།ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཞཐྱུང་བའི་ཡུལ་སེམས་སོ། བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རྣལ་ཞབྱོར་ཕ་མོས་གུས་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཇུག་གོ་།བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་བུ་ཆུང་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བ་ལྟར། 
རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ཐརླབས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་ཛོ་། །རིག་པ་ལམ་དུ་སློངས་ 
པའི་བྱིན་རླབས། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེས་གཙན་གཟན་དང་རེ་དགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཕ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལང་མི་ནུས་པའོ། ། 
རིག་པ་མཛོན་དུ་གྲུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཁྲུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཝྲིང་བ་ལྟ་ཁུ་ནི། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ 
དེ་ཁོ་གཡང་ས་ལ་ཉམ་མི་ང་བར་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། རིག་པ་རྩལ་ཆེན་རྫོ་གས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་(༡༧༠ཐ)ཛྫོ་གས་པས། རང་ལ་བསམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བས་ 





འཁོར་བའི་གཙོང་རོང་ལ་ཉམ་མི་ང་བའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འབྱུང་སྟེ། 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། ˆ ` 
སྐུའི་བྱིན་ རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་ ལའི་རྟགས་སུ་ལུས་ འདར་བ་དང། འཕར་བ་དང་། རྒྱུག་མ་དང་། 
མཆོང་ཕ་དཔ། འཁྲབ་མ་དང་། གཆ་བསྟུར་བ་ལ་སོགས་ལ་འོང་ངོ་། །གསུང་ གི་བྱིན་རླབས་ཁག་ལ་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་དགོད་པ་དང། ཇུ་ཐ་དམ།ཿརྒྱ་གཅ་ གྱི་སྐད་དམ།-མཁའ་འགྲོའི་སྐད་དར་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་དང་།:ལེགས་ཉེས་སྟོན་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཞོར་ངོ་།།ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྣང་ཁ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ལ་དང་།'སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁདེ་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོར་མཐོའ་བ་ལ་སོགས་འོང་ངོ།།)བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐཆ་གྲོལ།༡གསལ་བ་ སྦྲལ་པའི་སྐུར་གྲོལ།: མི་རྟོག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
གྲོལ་ལོ། །བྱིན་རླགས་འཇུག་ཝའི་ཐབས་དཔའ་ཐ་རྣམ་ཕ་གསུམ་ལ།:ཡུས་ལྷཞི་དཔའ་བ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་སྐུ་གཟི་ཊརྗེད་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སུ་གསལ་བས་སྐུའི་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའོ། །རག་སྔགས་ཀྱི་ 
དཔའ་བ་ནེ། ཡི་དམ་ལྟའེ་སྙིང་ཕོ་མ་ཡེངས་ཕར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པས་གསུང་གི་ཕྱིན་: 'རླབས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བ་ནི།:ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ཕ་ལ་གནས་ཕས་རང་བྱུར་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་བཞོ། །དེ་ལྟར་ལུས་རག་ཡིད་གྲསུམ་ལྟའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཁརྟན་ཁས་བྱིན་ཟླབས་ནུས་ཐར་ 
ལྡན་མའོ། །གཞན་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབ་པ་ནི། བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྒོམ་དུ་བཇུག་ལ་ཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས།:ཡི་ 
དམ་སྙིང་གར་སྒོམ་དུ་བཟུག་ལ་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་ཁར་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་ངག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་བྲིས་ལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཝ་རྒྱས་གདབ། མགྲིན་ཕར་ཨཱཿབྲིས་ 
ལ་གསུང་གེས་བྱིན་། ་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱས་གདབ། སྙིང: ་གར་ཧཱུཾ་བྲཾ བྲིས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ་རྒྱས་(༡༧༡ན)གདབ།: སྐུའི བྱིན: 'རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ ་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ་ཕ་བྱང་ནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་མའི་སྐུཆ་གྲོལ།:གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཆག་ལ་ཞུགས་མས་ཇག་གི་སྒིབ་པ་བྱང་ནས་ཁག་ 
སྤུལ་པའི་སྐུར་གྲོལ།: ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྲོལ།: དབང་དཿ བྱིན་རླབས་མེད་པར་ཆོས་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལྔ་བརྒྱའེ་སྙིགས་མ་ལ། གསང་སྔགས་ལ་ཁྲོམ་བཤད་བྱེད། ལྟ་ཐ་ཁ་ལ་ཁྱེར། སྦྱོད་པ་བབ་ 
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ཅོལ་ ས་འ ་སངས་རྒྱས་: ་རེ། ཁར་ུཡཿཡ ་བཟང་པོར་རློམ། ཆོས་སྤྱོད་སྤ་ 'སྤངས་ 
་ནས་སྒྲེབ་: མེད་་དུ་རེ། ཉམས་ལེན་མེད་: པར་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་ཟེར། རང་མ་སྙིན་པར་གཞན་ལ་ 
་གདམས་ཏག་འདེབས། འཁྲུལ་པ་ཁ་མ་བྲི་བར་ཞིག་ལོ་ཞིག་མོ་གྲོལ་པོ་གྲོལ་མོ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྨོད་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད། ཉོན་མོངས་པ་རང་དགར་བཏང་ནས་ 
དུག་ལྔ་མ་སྤཆས་ཕར་སངས་རྒྱས་ཟེར། དེ་ལྟ་ཐུ་ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་བས། དེའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཅིག་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཕྲད་པར་ 
ཤོག་ཤིག་ཀལས་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། སྩུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བྱིན་ 
ཟླབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་གྱིས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་བཟླས་ལུང་ཕོག་ཅིག །སེམས་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲལ་ 
ཕའི་རྒྱལ་བོས་གསུངས་པ་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པ་ ལྩྱི།། །། བཞི་བོ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱའི་ཐལ་ 
་གདམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཏེར་བྱར་ལྟར་སྦྱབས་འགྲོ་དའ་སྔོམ་མའི་ཞལ་གདམས་ལ་གཉིས་སྭ་བྱས་བའོ། ° 7 
སས་སས་སས 


༡༢༩ གཞན་ལ་ལན་གདགས་ཤིང་རང་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། 


༡༩” ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧུཾཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་(༡༧༡བ)སྤྲལ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོཇ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ཞལ་གདམས། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ འབོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་རིམ་པ་ནི། རྟནགྱི་གང་ཟག་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེས། ཐོག་མར་རང་ 
འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ཞེང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་ལ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས། 
དེ་ཐོབ་ཐར་བྱེད་པ་ལ་གཞི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།་ལམ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྦྲོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། 
རྐང་མོ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་ལ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་འདུད་པས། 
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ཐབས་ འ་བ ༡༩༦༩ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོ་ཐོ་སློབ་དབོན་དགོངས་སུ་གསོལ།་ཏསྟན་ཁའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཁ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ།ཤ།ཁརག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་ 
ཕས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལུང་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐུབས་འགྲོ་མི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་ཕའི་གེགས་ྔོན་ནས་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལྟིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ཁ་ཡོད་པས་ 
བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཐརོད་བ་ས། དེ་ས་དདག་མིང་ཁདི་ཞེས་བྱ་བསྫོན་ནས་དང་།ཏད་ལྟ་ཁན་ཆཧཱ་ 
ཧུ་ཤྱོན་མོངསཌཔ ས་ཤུན་ནས་བསླང་སྟེ། མཛམས་མེན་ར་ལྔེ་ཞཝ།(ཧེ་ཐ་ལྔ་རྐཁ།ཁཝིུ་ཏ་ཁཞེ་ཏཧེ། 
ཁྭོག་པ་བརྒྱད་རྐང། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐྲམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ།7། 
མི་འཆབ་ཐོ་སླན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་ད་པོན་གྱིས་འཁོར་བ་རང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་པས། སྔོན་ཆད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་འགྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པས་(༡༧༢ན)བཤགས་ནས་ཕྱིས་བསྡམས་པས། སྔོན་གྱི་ངག་ལ་ཕྱིས་མི་གོས་ཕར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཏཐྫོད། གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ་གསམ་ལས།དང་པོ་ནིཊ མདག་ཤིཊ་ཞནི་ཞེས་བྱ་ཁ་དུས་འདི། 
ནས་བཟུང་སྟེབླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའེ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆེའོ། །ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྦབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ།།།སློབ་དཔོན་གྱིས།:དེས་ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐུཐས་སུ་སོང་བས། སྟོན་བ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས།:སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམ་ཆོས་དང་། 
འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དགེ་འདུན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ།)།གཉིས་པ་རང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
བདག་མིར་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་བླ་ 
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ཆོས་སྦྱངབའི་རྒྱལཕོསྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





མ་ཁ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།)།དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཁ་མི་དམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད།:སློབ་དཔོན་གྱིས་དེས་ན་ད་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ་ཝ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཁ་བླ་མ་ཡིན་པས་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ཅིག ། 
རཾ རྡེ་ཆེན་ཁོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག་ཤབྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་ཞུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ཅིག །འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བླ་མས་གདམས་ག་གསལ་འདེབས། 'ཡི་དམ་གྱིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། མཁའ་ འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ 
བས་གསོལ་བ་འདེབས་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད།: གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐུབས་ 
(༡༧༢བ)སུ་འགྲོ་བ་ནི།ཿབདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་བླ་ན་མེད་ཕ་ 
ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྒོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་སྟོང་འཛེན་མེད་ལ་སྐུབས་ 
སུ་མཆིཞོ།་ཤསྤྱོད་ཕ་བླ་ན་མེད་: ་པ་ཆང་ཤར་རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེས་གསང་བ་ལྟར་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁ་ 
ནི་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།:།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྒོམ་ཕ་ནི་ 
སྟོང་གསལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྐྱེན་སྣར་ 
གྲོགས་མ་གྱུར་ཁ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་ཇོ་བོར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླཇས་བས་ཚེ་འདི་ལ་བརྟན་ཕ་ཐོབ་ནས། བར་དོར་ལྟ་སྡོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་དྲན་པས་ལུས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
བརྡོས་ཝ་འདི་མེད་ཀྱུཁ། ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དྲན་མ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་ཝ་དངོས་གཞི་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཛད་སྤོད་ཡིན་བྲས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ཕར་བྱ་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཕ་སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཁདག་ 


ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྐམ་ཕོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
སྔར།འབདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེར་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ། སྟོང་པ་དང་སྙེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད།[ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་(༡༧༣ན)དཕའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་ཐབས་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕས། 'བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
བརྙེས་པས་དེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྡེ་ཟུར་འབྲེལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པས་ 
འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་ཕ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། བཅུཉེ་སྒོ་ཞས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སོག་པ་དང་གསོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སྟམ་ཕས་འདི་སྐད་ཅེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
'སློབ་དཔོན་དང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
དགེ་བའི་རུ་བ་གང་བསགས་པ་དེ་དག་གིས།་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེསྐ་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་ཤེས་རབ་རྣམ་ཝ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །འདུས་པ་མེད་པས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག།འཁོར་བ་མེད་ཕས་ 
ནོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་མེད་ཕས་འཆི་ཐ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་། 
བསགས་པ་མེད་པས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ །ཆོས་སྐུ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །སྤུལ་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗེད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་(༡༧༣བ) 











ཧད་ཀྱི་ཿ 





ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་ཁལ་། 








ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་ལས། བདག་གཅིག་ཕུའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་དམན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་མེད་པས། ཚོགས་བསགས་ལའི་ 
ཡུལ་དང་། རྫ་ས་དང་གང་ཟག་མ་གྲུབ། དེ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པས་དམིགས་ལ་མེད་ 
ཕའི་ངང་ནུ་ཆམ་གྱིས་བཏང་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
ཡུལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཁུར་དྭངོས་འཛིན་མེད། བསག་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
དངོས་འཛིན་མེད། སོག་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྙུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེ། 
མེད་འཛིན་མེད་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བཏང་བས། འབྲས་བུ་ལོརས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ།་ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆིལ་མ་ཐིགས་པ་གཅིག་བསྡུར་བས་རྒྱ་མཚོ་དེ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་ 
ཡང་མི་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བར། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྫ་ས་དེ་ཡང་ཆུང་ཧྭ་ལས་མེད་ཀྱལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པས་འཛད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཕྲན་གྱེས་པས་འགྲོ་བ་མང་པོའཾ་ 
བཏུང་བ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། སྣོན་ལམ་ཇེ་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྨེན་ནས་ 
ཁབྲས་བུ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འཛམ་ 
ཐུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་ 
ནས་འགྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་པར་འགྱུར་བས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 





ལམ་སྟོབས་ཆེའོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་མར་གྲགས་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེ་ 
དང་། འགྲན་སེམས་དང་།'ང་རྒྱལ་དང་། (༡༧༦ན)ཝྲག་དོག་གིས་བྱས་ན་དགེ་རྩ་ཆུད་འཛའ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྤྲལ་ཐའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་འབོགས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ལྷྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་བསྔོ་བའི་ཞལ་གདམས། ཐོ་བྱད་སྦྲར་ 
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ཆོསརྱལ་སྲང་བཙན་སྙམ་ལོའི་མི་བཀའ་འབུམ། ༡༩༧ 
ཐབས་དང་། ཡོན་བཤད་པ་དང་། ཡོན་སྦང་བ་དང་། བསྔོ་བའོ། །དཁ་ཐོ་ཡོ་བྱན་སྦར་ཁ་ལ།ཁྱེད་ལ་ 
རངགི་ཚོས་སྒྲབཔའིཡོབྱད་བྱེད། ཕྱད་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ་དབུལ། 
ཆ་གཅིག་སྦྲིན་པའི་རྫས་བྱའོ། གཉིས་པ་ཡོན་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྣོ་ནས་བཏང་སྟེ།།དམ་པ་གསུམ་ནི་ཞིང་དམ་པ། དངོས་པོ་དམ་པ། བསམ་པ་དམ་པའོ། །ཞིང་དམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་རུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལས་སེམས་ཅན་ 
བཀའ་གཉེན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཁོངས་སུ་ཆུད་མ་ཆུད་དང་དངོས་མུ་སྤྱོད་མི་སྦྱོད་དང་། གདུང་བ་ 
སེལ་མི་སེལ་གྱི་ཁྱད་ཕར་རོ། ཁོངས་སུ་ཆུད་མ་ཆུད་ནི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་སེམས་ཅན་མི་ཚིམ། 
སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱས་ལས་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་ཏེ།།དཔེར་ན་ཐུ་ལ་བྱིན་ན་མ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དངོས་སུ་སྤྱད་མི་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་ཝུལ་བས་དངོས་སུ་མི་གསོལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་ཕས་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །གདུང་བ་སེལ་མི་སེལ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་མོད་པས་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་ན་གདུང་བ་སེལ་ 
ལོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་རང་གང་ལ་ཐུལ་ན་དོན་ཆེ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཝུལ་ན་དོན་ཆེ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དགེ་འདུན་ལ་ཚང་སྟེ།་ ཏཀོན་མཆོག་ལ་ཐུལ་བ་ཏང་། དངོས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །གཉིས་(༡༧༦བ༡པ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡུགས་ཀྱིས་ཞིང་ཡར་ལ་གདམས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ས་ 
གཤིན་ོ་ལ་ཅི་བཏབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཡུལ་བཟང་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བ་ཁྲ་བས་དགེ་བསྟེན་གཅིག།དེཁྲ་བས་དགེ་ཚུལ་གཅིག །དེཁྲིབས་དགེསློང་གཅིག།དེ་ཁྲི་བས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་ཏེ་ཁྲི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག།།དེ་ཁྲ་བསརྡོ་རྗ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་ 
སྦྱིན་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཕས་ཡར་འདོམ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཡང་དག་པར་གཏོང་བ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ལྔ་བླང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། ཡུས་དང་ཐོས་པ་སྲོག་དང་ནི།། ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བའོ། །ཞེས་ཕས། ཡུས་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ན་བསོད་ཞམས་ཆེའོ། ། 
ཐོས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཉན་ཕར་བྱ། བསམ་པར་བྱ། ཐསྤྲབ་ཕར་བྱའོ། །སྲོག་ནི་ 

















།སམ་པ་ལ་སེལ་མེད་པ། དད་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ། རྫས་ལ་ཞེན་བ་མེད་པ། རྗེས་ལ་རཱོམ་སེམས་མེད་པ། མཐར་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ 
སྦྱང་བ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦུར་བའི་གཉེན་པོ་སྙིང་པོ་ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུཾཞེས་པ་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ 
པར་བུའོ། །བཞེ་པ་ཡོན་བསྔོ་བ་ལགཉིས། སྦྲིན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་ཟད་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པའིདྲི་མ་བརྒྱད་དང་། ྒྱུ་བཞི་སྤང་བཞོ།:]དྲི་མ་བརྒྱད་ལ།:གྲགས་པའི་དྲེ་མ་ 
ནི། ང་ཙམ་སྦྱིན་པ་བཏཆ་བ་མེད་སྟམ་པའོ།ཤཝན་ཡོན་གྱི་དྲ་མ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའོ། ། 


ལན་ལ་རེ་བའི་དྲི་མ་ནི་ལན་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པའོ། །འགྱོད་པའི་དྲི་མ་ནི་བྱིན་ནས་འགྱོད་པའོ། † 
དབང་མེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་(༡༧༥ན)གཞན་གྱིས་མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་ཏུ་བཅུག་པའོ། །ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མི་མགུ་བའོ། །རློམ་ཕའི་དྲི་མ་ནི་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པའོ། །མ་ 
བརྟགས་པའི་དྲི་མ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའོ། །སྦྱིན་པ་ཟད་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་ 
སྦྱིན་གཏོར་བྱས་པས་ཅི་ལན་སྙམ་ན་འཛད། སྦྲིན་པ་གཏང་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཛད། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ན་གནོད་སེམས་སྐྱེས་ན་འཛད། བྱང་ཆུབ་རུ་མ་བསྔོས་ན་འཛད་དོ།))སྦྱིན་པ་མི་ཟད་ཅིང་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ ་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྔོས་ན་འགྲུབ། 
ཡི་དྐམ་ལྟའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྔོས་ན་འབྲུབ། དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་བསྔོས་ན་འགྲུབ་པོ། །དེས་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས། སྦོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཆགས་ 
པར་བྱ།། རྗེས་རྫོ་གས་བའི་བྱར་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་མི་དམེགས་ཕའི་རྒྱས་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བས། འདས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་སམ་བྱེན་དམ་ 


བྱེད་ལར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱར་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
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་ཆེས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
ཌ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
གིས་ཚེ་རབས་འདེ་འམ་གཞན་ད་ག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དབ་། བཟོད་པ: 
བསྒོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་འདིས། སྦྱིན་པ་དམ་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེགས་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་བ་ན་མེད་(༡༧༥བ)པ་ཡར་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁན་གསུམ་མོ།ཉེདེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་བྲ་དང་ནད་མེད་པ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་།: རེགས་ 
ཿ་བ་དང་ཤེས་འབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདག་བདེ་ 
གཞན་བདེ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་མུར་དུ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སདས་ 
རྒྱས་ འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་ཁ་སོགས་པ་བྱའོ། །མཇུག] 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་ཕས་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི།་ རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བསྔོ་རྒྱུ་དང་བསྔོ་བ་དང་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྔོ་བའི་ཞལ་གདམས་ལྷི།། །།5“ 

„3 “ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཚོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས། གཤིན་ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་རྣམས་ཚེ་འདས་མ་ལུས་བརྗེས་པ་རུས་དང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། འདིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་སྦྲིན་པ་བཏང་བ་དང། ཚུམ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་་དང་། བསམ་གཏན་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཀང་། ་ཤེས་རབ་བསྐྱད་ཁ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཅ་བ་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་བྱེད་ 











མཐོ་བ་དང་འབྱོཿ 
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ཆས་སྟོང་བའི་རྒལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོ་འི་ཞལ་གད་མས་མགུ་ 





པ་དང་བྱེད་ཝར་གགྱུར་ཁ་དང་། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་བ་དང་། གསུང་རབ་ཟབ་མོ་བཀྲགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བགྱིས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་(/ཨཿ)ལ་བཟའ་བཏུང་སྦྲིན་པ་དང་། འབྲུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཚེ་འདས་ཕ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དྲུག་གར་དུ་སྙེས་ཀྱང་རྫེས་ 
སུ་སོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་འད་ལས་ཐར་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒེབ་གཉིས་བྱང་ནས་སངས་ 
རྱསཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ།ཌལྦི།།: །།2 

༩༧ ཨཾ་མ་ཌི་ཁྤའེ་ཧཱཾ། སཆས་རྒྱས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ་ 
སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་གཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་གནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པཆ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། དང་ཁོ་རྟེན་ཡོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས།།དེ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་དཔ་པོ་ལེན་པ་དང་། བར་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཐ་མ་མཐར་ཕྱིན།པའོ། །དང་མོ་ལེན་པ་ལ།བླང་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་བསྙེན་ནམ། དགེ་ 
ཚུལ་ལམ།དགེ་སློང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཏ་ལྡན་པཏོ། །རེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ།ཿདཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ 
འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཕར་བྱས་ནས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དབོན་ 
དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་ 
མཆིའོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་ཕས་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཚུད་སྔོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
བ་ལ་མོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དང་སངས་རྒྱས་དར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་(༡༧༦བ)གཅིག་ཀྲམ། ཟླ་བའམ། ལོའི་ཐར་དུཝམ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་ཟླ་བ་བྱུང་ཁོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
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་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་འཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
སྲོག་གཅོད་པ་དང། རྐུ་བ་དང་། འདོད་ཕས་ཡོག་ཕ༧་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ་རྩ་བ་བཞེ་ 
སྲོམ་པར་བགྱིའོ། །རྒྱན་དང་། བྱུག་པ། གླུ་གར། ཤ་ཆང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། ཁྲི་སྟན་ཆེན་ཕོ་དང་ 
མཐོན་ལོ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཇ་ཟག་མེད་ན་རྟེན་ལ་བླང་ 
བ་ནི། ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཅི་ཙམ་བུབ་ཀྱི་བར་དུ། བསྟེན་གནས་ལ། 
གནས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམ་བཅས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྩན་དྲངས་ལ་བཞུགས་ཁར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། 
སྙིག་པ་བཤགས་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། མྱ་ངན་ཡས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ལ། སྡོམ་ཕ་སྔར་བཞིན་: 
བླངས་ལ་བསྲུང་ངོ། །གཉིས་ཕ་བར་དུ་བསྲུང་བ་ནི་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གི་སྡོ་ནས་བསྲུང་བ་ལས། དང° 
པོ་སྔོམ་ཕའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུས་ཕུན་སྲུམ་ཆོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་ལུས་སྦྱོན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུའོ། ཤགཟུགས་བྱད་བཟང་བ་ཡང་བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ཡང་སྦྱིན་ལ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བས། བདག་གིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
པར་བྱས་ལ་བསྲུང་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྤྱིར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས། ཡུས་ཀྱིས་སྲོག་(༡༧༧ན)གོད་པ་མ་སྤངས་ན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྤབ།མ་བྱིན་པར་བླྲངས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་སྤང་། ཁོག་གཡེམ་བྱས་ན་ནུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བས་སྦང་ངོ་། །ངག་གིས་རྫུན།་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ།༼ངག་འཁྱལ་བ་སྔང་ངོ་།།ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྙང་ཛོ་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ། ཆར་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་ཉེས་ཕའི་རྩ་གཞི་ 
ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ།ཤ་ནི་སྲོག་བཅད་ཕ་ལས་བྱུང་ཞིང་མི་གཙར་བའི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བས་སྤང་ 
བར་བུའོ། །རྒྱན་ཞི་རིན་བོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྲེད་ཕས་འཆེང་བས་སྟང་ངོ་། ། 
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ཆོས་སྔོང་བའིརྒྱལ་ཕོསྲང་བཙོན་སྙམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





གླུ་གར་རྩེ་འཕྱོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱགས་ཕས ཐག་ཏང་མི་ལྡན་པས་སྤང་རོ། །བྱུག་པ་ནི་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་ 
བོ་བསྐུས་ནས་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པས་སྤང་ངོ་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་ཕོ་དང་མཐོན་ལོ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཕས་སྤང་བར་བྱའོ།” །གསུམ་པ་དུས་དང་ཊུ་ལེ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི།་ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་མ་ནོར་* 
བར་བྱ། བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ།“ཉིར་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་འདྲའོ། །ཉུ་ལེ་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཐེ་ 
ཆེ་བུ་བས་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྔིག་སུ་བྱེད་ཞུལ་དུ་མཆི་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ན། 
བཅད་བཏུབ་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཁས་ཐར་ཞས་བསྐལ་པ་སུམ་ཙུའི་སྡིག་ཕ་བྱང་ཁར་འགྱུར་རོ། །ཉའི་ཉིན་ 
པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་ཤུལ་དུ་མཆི་སྟེ་དེའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ན། ་གྲང་ 
བའི་དམུལ་བ་ལས་ཐར་ནས་བསྐལ་པ་ཉིས་བརྒྱའི་སྡེག་པ་བྱང་བཆ་འགྱུར་ཆོ། །གནམ་སྟོང་ལ་ལམ་` 
རྒྱུད་ལྔའོ་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཀུན་མགྲིན་བྱ་བ་ཉུམ་དུ་མཆི་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི 
གནས་ན་ཚེ་བའི་དམྱལ་ཁ་ལས་ཐར་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྡེག་པ་ཟད་ནས་ལྟ་ ང་མིར་སྐྱེའོ།ཿ །བཞི་པ་ 
ལྣ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསང་། ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ 
དང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗའིསྐྱེལ་ཀྲུང་གིས་པད་གླྭའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པ་། དར་དམར་བོའི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། དེའི་གཡོན་ཏུ་སྤྲན་གཟིགས་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་(༡༧༧བ)དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌཱརྱ་ཞོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཏདྱ་ཐཱ།'ཨོཾ་བྷེ་ཏརྩེ། ཧི་་རེ། མ་ཧཱབྷི་ྩེ། རྭ་ཛ 
ས་ཐུབ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌྗི་བདྡེ་ཧཱ་ཞེས་བཟླས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ཕའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོཝཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་སྟེང་གར་ཁོག་ཐས་ཡུས་5ག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སཱིག་ 
སྒྲིབ་དག་པར་བསམ་མོ། །ཉའི་ཉིན་པར་ ས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་` 
གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་] པའི་སྟེང་ན་འཚི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྫིས་གཏ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྣམས་པ། ན་ཐཟའ་ཆོས་གོས་དམར་ལོ་གསོལ་བ། ཡད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུར་གིས་བཞུགས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

པ། དེའི་གསོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སརས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་འཝགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བདྨ་བྷ་ལཛྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ཉིད་ལ་ཝོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ཁསམ་མོ། །གནམ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུ་་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། པད་ཟླཞི་གདན་ལ་སྙྱིལ་གྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་གཡོན་ 
དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཕ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོ་གས་པའི་མྲངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༡ཨོ་མུ་ནེ་ཁུནེ་མ་ཧྭ་མུནེཡེ་སྭཱ་ཧཱ།ཨོཾ་མ་ཇི་ཡངྱེ་ཧུཾཞེས: 
བཟླས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་ཕས་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ 
དག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་(༡༧:ན)གཨནང་བཀག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞི།ནཿཐ་ཝ་གནང་སྟེ།:བསྙེན་ 
གནས་བསྲུང་བ་དང་ན་བ་ཐུག་ན་ཉེས་པ་ཤོར་བ་མེད་དོ། །ན་བ་སོས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་འཆོར་རོ། † 
བརྗེད་པ་ལ་གནང་སྟེ་མ་དྲན་པར་ཟས་ཟོས་ཐ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་དྲན་ནས་བཤགས་ཏེ་བསྲུངས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔགས་དང་ལྡན་པ་ལ་གནང་བྲ་ནི་དབང་དམ་ཚིག་གི་ཤུས་སུ་ཚེགས་མ་མ་སྤྱད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཕས་ཚོགས་ལ་སྤྱད་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་སྔར་ལྟར་བསྲུང་ངོ་། །དོན་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ 
དྲན་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འདི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་ཆོས་ཡིན་པས། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ས་དུས་ 
ལས་མ་འདས་པར་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསགས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། ། 
འབྲིང་དུ་བསགས་ན་མི་ཕྱུག་ལྡན་དུ་སྐྱེའོ། ཚོགས་ཐ་མ་དང་བསྙེན་གནས་འབྲེལ་ན་ཡབ་མི་ལུས་གཙང་ 
མ་ཐོབ་བོ། །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཕའི་ཞལ་གདམས་ལྒྲི།།།། = 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པདང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགསཿ 
བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་གྱི་ཞལ་གདམས། འོ་སྐོལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དྲུང་བོ་ཡིན་ཏེ། འདས་ཐ་དང་རྨ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ལེན་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་། དེའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་སྡོམ་་དང་ལྡན་ཞིང་བསླབ་(༡༧༨ཐ)བྱ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བླང་། གཉིས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ལེན་ཕར་བྱའོ།།གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་ཐའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་ 
སེམས་སོ།།དང་པོ་སྨོན་པ་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཐུལ་ལ། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྙབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དང་། 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་ 
སུ་མཆིའོ།།འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་མཆེའོ། །ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུད། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཕས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ།་ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
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!“ 3 ° ° ˆ ཆྲོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





འགྲོ་ཞེང་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་གུས་པར་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཧན་ལ་འཚེ་ 
བ་སྤང་ཞིང་གསུང་རབ་ལ་གུས་པ་སྦུབ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངྲ་ནས་སྡེག་ཕའི་གྲོགས་སྤང་ཞིང་ 
བགེ་བའི་གྲོགས་བསྟེན་ཕར་ཁུའོ་ཞེས་བརྗོད། རྒྱ་སྨོན་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། སངས་ 
རྒྱས((༡༧ན)ཐམཉྱ་ཅན' །ཁབོན་དགོདས་ས་གསོལ། སཐཀྱ་ཧུས་དྭ་ངྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བམས་ཅད་དགོཏས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་ཁ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཁ་དང་མའི་སེམས་དར། མིང་པོ་དང་སྲེབ་མོའི་སེམས་དང་བུ་ 
དང་ཁུ་མོའི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་] བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྲོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ།:། 
སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ག་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་དབུགས་མ་དབུར་བ་ 





རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཕ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་ 
ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། ཀསྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོཿ །གཉིས་པ་ལ་འཇུག་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བ་དཔོན་དང་། བསྟན་ཕའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ།: ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཕའི་སརས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།ཀཁདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་ནམ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། སྦྱིན་པཞི་ཕ་ཆོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་(༡༧༩བ)པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནེ་འགྲུས་ཀྱི་ཝ་ 
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ཊར་བཙན་སྣམ་མོའི་ཞལ་གཏམས་མགུར་མའི་སྟོར། 








རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭ་དང་། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།:ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་ལ་དྲཁ་ཞན་ཏན་གྱི་སེམས་བརྟན་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།:། 
སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱར་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཁརྟེན་ནས།: རྩ་བ་དར་ཡན་ལག་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབ་པོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཁོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱཇ་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དེར་ 
་སང་ཁོ་ན་ནས། སངས་རྒྱས་མོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཐོ་ 
ལ་འཇུག་ཕར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སློཁ་དཔོན་དང་བསྟན་ཁའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་ཕྲ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སརས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྨོན་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་དང་། ལམ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་ 
མ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་ཐུ་མངོ་ ཿཔར་རྫོ་གས་ཿ ས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེན་དུ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ནོར་པ་མ་བཅོས་སྤོས་ཕ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ 
བསྒོམ་ཕར་བྱའོ་སྟམ་པས་རཏ་གི་སེམས་ཉིད།མ་བཅོས་མ་བསྐད་རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་དངས་རང་ 
གྲོལ་ཏང་ལ་བཞག་གོ་ཞེས་ལན་གསུམ་མོ། །སློབ་དམོན་གྱིས་དོན་དམ་པ་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ། ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆང་(༡༨༠ན)ཆས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཌོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 





་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་ 





བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
བསྒོམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པར་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
ཏེ། ཉམས་ན་གསོ་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསོ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་རྫ་ 


བེའུ་ཆག་པ་དང་ཁྲང་སྟེ་གསོར་མི་རུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོ 
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༢ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྡམ་ཕོའི་མ་ཚེ་ཐགཀའ་འབུམ། ༡༢༤༤ 
འད་བས་སླར་གསོར་རུང་ཇོ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུལ་ནས།:སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོཝ། ཀཐདག་མེད་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་: "སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཉན་སྤོར་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
་བ་དང་། བླ་མ་ལ་སོགས་མ་མ་ཆད་པར་འོས་པ་བསླུས་པ་དང་།:དགེ་ཐ་ལ་འགྱོད་པ་སྙེས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒུ་བྱས་པ་དྲང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཟམས་ཅད། སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཁོ།7།བཤགས་སོ་མི་འཆབ་བོ་མི་སྦེན་དོ་ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཝའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ནས་རྙེདཱ་བ་དང་ཿ བསྐུར་སྟི་ལ་ 
ཆགས་པས་བདག་ལ་བསྟོད་ཧིང་གཞན་ལ་སྒོད་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་ཞིང་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་མེད་པ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཞོར་མི་སྟྲིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་བཤགས་པ་མི་ལན་པར་ཁོང་ཁྲོ་ 
བས་བརྡུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་་སྨད་ཅིང་དམ་ཝའི་ཆོས་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་(༡༣༠ཐ)སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་ཟོ་མི་སྦེད་དོ་སླད་ཆད་ཀྱང་བསྡམ་ཕར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཁར་འགྱུར་རོ། །སྤེལ་ཐ་ནི་ 
ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་ཕར་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ་མུས་ཙོག་ཕུར་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ན།'མདུན་གྱི་ཞམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྲས་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཇད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ 





02 





སོང་བཙན་སམ་པོའི་ཞལ་གནམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་ཕའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 'ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་ 
ཕ་ད་ང་།༔ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྔོམ་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཐམས་ཅད་དོན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ཤབཞི་ཕ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱང་ཆུབ་སེམས་ཁུད་བར་ཅན་རྒུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ 
དགོས་ཁས། དང་ཚོ་སྨོན་པ་བྱར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། བྱ་བ་ཁི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་སྐམ་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་སྙམ་ཕས་དྲིན་ཆེ་བར་བསམས་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྙོམ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་སྟེང་རེ་རྗེ་སྟམ་པའེ༣ྟ 


རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་; 'བུས་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་° པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ལ་བབ་བསམ་ 






དགའ་བ་བསྒོམ། བདེ་བ་ལ་དགོད་(༡༨༡ན)ཐ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། སྙིང་ 
ཁོ་མི་གེ་དྲུག་པ། ཨོཾ་མ་ཌེབདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་འདི་བཟླས་པར་བྱ། བམས་ཅད་ལ་ཆགས་སུང་དང་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ལས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།་ །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།-དགེ་བའེ་ 
རྩ་ཁ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཕར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱེད་ལ་སྦྱིན་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་མི་དགེ་བ་སྔོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས།:དཀའ་བ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ 
བཟོད་པ། ལེ་ལོ་མེད་པར་སྤྲོ་བར་བརྩོན་འགྲུས། མ་ཡེངས་པར་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན། 
གར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཤེས་རབ་བོ།་།བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་ཕོ་ 
ཡིན་ཕས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་བའི་ཝན་ཐོན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་ལ་ 
བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚེགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་འབད་པ་ད་ང་། མི་ 


མཐུན་ཕའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ཕར་བྱའོ། སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་པ་ 






མི་འགྲོ་བས་སེམས་བསྟྱེད་ཝ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོར་ཕའི་རྒྱ 


བཙན་སྒམ་ཕོས་མཛད་འི་སེམས་བསྐེད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།)།གྤི།། །། དཝ་ཐེག་སྲོང་ 


ཚོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





ཐབས་སྒུབ་ལུང་དར་བཅས་པ་མ་རྙེད་དོ། ། 

ཨོཾ་མ་རྗི་ཕདྡེ་ ཧཱུཾ། ཐུགས་ རྗེའི་བདག་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྩོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཞལ་གདམས་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་སོ་ཞེས་བྱ་བར། འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དེབང་བྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅིན་ 
བོ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་མ་བྱས་ཤིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་(༡༨༡བ)ལྡན་པ་དེར་འདུག་ནས། དང་པོར་ས་བརྟག ། 
བར་དུ་ས་བསླང་། ཐ་མ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
པས། དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ནས་ཐིག་གད་བ་པ་ནི། ཤིང་བལ་ལ་སུམ་སྒྲེལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱཾ། ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཐྲཾག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ཡང་གོང་གི་སྔགས་ལ་ཛྷ་ན་ཙཀྲ་མཏཱལ་ཞེས་བཏབ་པ་ནས་བཟླས་ཏེ་གནམ་ཐིག་ 
བཏབ་པས་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་དང་། ས་ཐིག་བཏབ་པས་འོག་ཀླུ་དང་། ཟུར་ཐིག་བཏབ་པས་བར་མི་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱི་ནས་ཐིག་ 
བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་བཏབ་བོ། དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་བརྒྱད་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། དང་པོ་ 
ཕྱེད་བསེ་ཕྱི་མ་བསེ། གཉིས་པ་བཞི་རུ་བསེ་བར་བྱ། གསུམ་ཕ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསེ། བཞི་པ་ཐིག་ 
ཆེན་རང་སར་བཞག །ལྔ་པ་དབུས་དོ་ར་མཐའ་གཉིས་གདག །དྲུག་པ་ཕྱེད་བསེ་ཕྱི་མ་བསེ། བདུན་པ་ 
བཞི་རུ་བསེ་བར་བྱ། བརྒྱད་པ་ཕྱིད་བསེ་ཕྱི་མ་ཐགོ །དེ་ལ་ཝོ་བྲང་དང་ཕོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་ 
ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ། གསུམ་པའི་ཆ་ཆུང་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱ། བཞི་པ་ལྷའི་ཁྱམས་ 
སུ་བཞག །ལྔ་ཕའི་ནང་མ་ལ་ཕའྩ་རེ་ཁུའི་རྩིག་པ་བྱ། བར་མ་ལ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། ཕྱི་རིམ་ལ་རཏྣ་ཕ་ 
གུ །དྲུག་པའི་ནང་མ་ལ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཕྱི་མ་ལ་ད་རུ་ཀ །བདུན་པ་ལ་རྟབས་ཆ་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དང་གདུགས། ཁོར་ཡུག་རིམ་ཕ་གསུམ་ལ་དང་པོ་བད་ཕྲེང་། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 











བཙན་སྒམ་ལོའི་རལ་གདམས་མགུར་མའི་སྡོར། 








པ་མེ་རིས་སོ།ཀ།ཝད་འདབ་བཞི་ནི་དྭབས་དཀར་ཤར་སྔོ། 


ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཅིམ་པྲད་འདབ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ནི་མཛེས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པདྲའོ། 


'པདྨའོ། །གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ་།བར་ཁྱམས་མཛེས་ 
ཚོན། སྣོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་དཀར་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་། འདོད་ཡོན་དམར་བོ། ཕ་གུ་སྣ་ 
ཟོགས། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་གཞི་མཐིང་ག་ལ་(0༢༢ན)དཀར་པོ། ད་རུ་ཀ་ལྗང་གུ །འོག་གི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ 
ཚེན། རྟ་བབས་ཆ་བཞི་མཛེས་པར་བརྩེ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོར་བྱ། གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་སྔོ་ 
བ་དང་། དར་དཔངས་དག་ནི་མཛེས་ཚོན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ར་ནི་སྔོ་སྐྱ་དང་། ཁོར་ཡུག་པདྨ་མཛེས་ཆོན་ནོ། ། 
རྡོ་ར་བཞི་མཐེང་ཁ་དོག་དཀར། མེ་རིས་འབར་བ་དམར་སེར་རོ། །དེ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའོ། །དེ་ 
ནསྔ་ཛས་དགོད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་ཐུམ་པ། སྦའི་རྟེན་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ 
།ར་ཚིགས་གསུམ་པའོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་མ་ད་ 
ཀྱི་རྫས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་བསག་གོ །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་མདའ་དང་། མེ་ལོང་དང་། 
རལ་གྲི་དང་། ཝུར་བ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་དང་ཟུང་དུ་གཟུགས། ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲ་བར་གཞུག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྔོན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་བསག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འཁོར་ན་གནས་པའི་ 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་; 







བསྒོམ་ཕར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་བླཱ་ཿ 


ཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་: 
དཀ་ ། བླ་མ་དང་ཐུག་ ལབཀས་མབས་རྒྱུསག་ 





སྤེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྲས་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གནས་ཞས་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 


་པ་བཞེས། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། ཀསིག་པའི་ལས་(༡༨༢བ)རྣམས་ཅི་བཀྱིས་སོ་སོར་ 





པ་དམ་ 
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༤ཆས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྡམ་ལེའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། ༡༩༧ 





བཤགས།ཀསྐེ་བོ་ཉན་བཾས་རར་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས།ཤདུས་གསུམ་དགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། དུས་ 
གསུམ་སརས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡེ། །ཆོས་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ།: །འགྲོ་ 
དོན་མི་མཛད་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །བདག་ 
གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པས། །བླ་མེད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༡ཅེས་བརྗོད་ལ། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་བ་བམས་ 
ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐར་བྱ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱ། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་ཕར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་ཡར་བྱའོ། །དེ་ཞས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལ་ཤུནྟ་སྲ་རྷརཱ་སྷ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཏ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕའི་དབུས་སུ་སྲུར་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་སྟེ། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་ཆཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཅིག་ཏུ་གླུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་ 
རྗེའེ་ས་གཞི། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ོགས་རྡོ་རྡེའི་རྩིག་པ།:ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཌ་བར་གྱུརེ་ཁར་ 
བསམ། ་དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྟེད་པར་བྱ་སྟེ། སྲུར་འཁོར་རྡོ་རྡེའི་ཆ་བའི་གུར་གྱི་ནང་དུ། ཤུལ 
ཕོ་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ 
ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཟུད་བསྡུས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙེར་འཁོར་ 
ལོ་རཾ་བས་སྟོང་ལ།:འོག་བཏྡ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་དབུས་སུ་པདྲ་འདབ་མ་བཞི་དཔ།དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། གྲུ་ཆད་དང་བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ 
རྩིག་པ་བྱས་པ།:རཏྣའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་(༡༨༣ན)དར་ད་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འཕྱང་བ། སྒོ་བཞི་ 
ལ་རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞིའི་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་དང་།ཿགདུགས་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏུ་མས་མཛེས་ཤིར་ཕྱི་ནར་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཐར་གྱུར་ཕ་ཅིག་སྒོམ། དེ་ནས་གདན་བསྙེད་པ་ནི་དེའི་ནང་དུ་ 
དབུས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞེ་དང་། ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སྣ་ཚེགས་ཁདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ།་ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་ཁུམས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་རྐྱང་པའི་ 
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ཆོས་སྩོཿ སོར་བཅན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་ 








གདན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབུས་སུ་ཤྲཱིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲེཾཿལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ་ཁ་ལས་པདྲ་དཀར་ཕོར་གྱུར། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ།་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
གཡས་ཁོག་མ་ན་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མ་ན་པབླ་དཀར་ལོ་འཛེན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལཱན་ཞིང་། སྦུན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ།ཿའིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་ 
རྒྱན། སྐེ་རགས།་ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། མགུར་ཆུ། དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ་ཅིག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི།་ དེའི་མདུན་དུ་ཐྲེཿལས་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ། ཡབ་ལ་འདུད་ཕའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་བསྐེད་དོ། །གཡས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་ 
དྲ་སས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ་གཡས་ན་རིན་ 









ང་བ་འཛིན་(༡༨༣བ)་གོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་ ཌལ་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་བསྐྱེད་། གཡོན་གྱི་ 
པདྤའི་སྟེང་དུ་སྲས་མོ་རིག་སྔགས་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པདྲ་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་ཁ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ ཿའཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཅིག་བསྐེད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་བ། མི་བསྐོ་ བཱ 


རྗེ་བསྣམས་ཁ།:རིན་ཆེན་འབྲུང་ 
ལྡན་སེར་པོ་རིན་ཕོ་ཆེ་བསྣམས་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་བོ་ཕདྨ་བསྟམས་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 













ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁསྣམས་པ།:ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར་ཕོ་པདྨ་བསྟམས་པ། སངས་རྒྱས་སྐྱན་དང་། 
པ། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་སྒར་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 





རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཆང་རང་གི་ཡབ་དང་མཐུན་པའོ། །སྒོ་བཞེ་ 
ལ་ཤར་སྒོར་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ཕོ་ཕྱག་ན་པི་ཝམ་འཛིན་པ། ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་བོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། 
ལྷོ་སྒོར་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་ཕོ་གསེག་ཤང་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནག་པོ་པོ་ཏེ་འཛེན་པ། ནམ་ 
(འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པའོ། །ཏྱམས་ལ་དུས་ 






ངཱ ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ: ་མོ། །དེ་རྣམས་ 
ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿགནས་པ་ལས་འོད་དཀར་ཕོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་འཕྲོས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནས། །(༡༨༦ན)ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སཱུ་འགྲོ་ 
འི་དོན་དུ་སྐུ་སྦུལ་པ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ 
ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི།། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཆེགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་ 
མཛོད་ལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྫེ་ཧཱུཾ། ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན། 
དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི།:ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྟན། །ཐུགས་རྫེས་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐྲས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོ་མ་ཌི་བདྲེཧཾ། ཨཱཏ་ནཾ་ནིདུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ཕྱག་བཙལ་བས། དེ་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 








སེམས་དཔས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་པཱཏ་དབུལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོོད་ནམས་ཡེ་ 


ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། ཀཔཱ་ཛའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཆི་པདྲེ་ཧཱཾ། སྤར་ 


-308- 











པྲྭ་ཛ་མེ་ྷ་ཧཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་གདུག་་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་བཟའ་བཏུང་ 
སྒྲ་སྙན་སོགས།:།ཕྱི་ལི་མཆོད་ལ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྒྷ། པཱ་ཏྱཾ ྷུ་པ། དཱ་ཐཾ། གན 
ཆི་ཝི་རྱཾ།ཤཔྟ། སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱུཾ། གཟུགས་སྤ་དྲི་ཆོ་རེག་བྱ་ཚེས་ལ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ནམ་ 
མཁའིཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚེགས་མཉེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་(༡༨༦བ) 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཛྲ་ལཱ་སྱ། བཛྲ་ཤཔྟ། བཛྫྷཱ་པ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ། བཛྲ་པའུ་ལི་ 
ཀ་བཛྲ་དྷྨ། སྦར་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་མྦལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ ས་ཕྱི་རྫ་ས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ནང་ལྟ་མོའི་ 
མཆོད་པ་གཉིས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་རར་ལ་བདེ་སྟོར་སྐྱེས་ 
ཕས་རང་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་ 
མི་མངའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས། །གཉིས་སྭུ་སེད་བར། ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོ་གས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌཱི་པདྡེ་ 

ལྷན། ཞེས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་ 'དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོཿ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྐུར་བཞུགས་ནས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འོག་མིན་གནས་ 
ནས་བཞེངས། །རིགས་ ཀྱི་བདག་ཐོས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ།ཨོ་ཧཱཾ་སྭ་ཾ་ཧ་ཨ་བྷི་ཊིའུ་ཨ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ལ་དབང་རྟགས་སུ་རིགས་ལྔས་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།: སྐུ་གསུང་ཐུགས་སླ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཀྭ་ཡ་སི། ལཀྐ་སིངྡེ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡཾ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་ /ྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་ཕ་བྱ་བ་ནི།:ིཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་ཆབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། 

















་ཆོ་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཕར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 






རྗེ། གསུང་རྡོ་ 





-3༣༠༠- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ནོར་བུ་(༡ ན)འཛིན་པ་སྲས་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། །རིགས་སཱགས་འཛིན་མ་ཤེས་རབ་སྲས་མོའི་ 
ཚུལ། །ཡེ་ནས་མ་བསྒྲབས་རང་དར་གཉིས་མེད་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །རྣམ་ཐར་སྣར་མཛད་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་།ཀམི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །སྣར་བ་མཐའ་ཡས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་ཕ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཤེས་ཆབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཆོས་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་བསམ་གཏན་ལ་ཆོལ་ཕྱིན། ། 
ཀུན་ཏུ་ཐཟང་མོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཀན་བཟའ་དཀར་མོ་སྦྲེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཤཡུ་མ་ཀྲི་ཞི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཕ་ཆོལ་ཕྱིན།། །དམ་ཆེག་སྒོལ་མ་བཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཝ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཉིས།།འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཀལྷ་ཡི་ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་རྣམས་འདུལ།”ལྔ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟངས་ལྷ་ 
མིན་འདུལ། །མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་མི་རྣམས་འདུལ།)།ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཐུབ་ཕས་དུད་འགྲོ་འདུལ། །ཐུབ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཡི་དགས་འདུལ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་དམྱལ་བ་འདུལ། ཤའགྲོ་དྲུག་ 
སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་སྐེ་སྒོ་གཅོད། །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་དྲུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།)།དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླར་བ་ནི།།།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས། ༈ 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ལ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡུམ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད། ༈ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་སྐུ་སྤྱོད་(༡༨༥་བ)ལ། ། 
གྲུབ་ཧ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།7།མཆོག་དང་ ས་གྲུབ་ཕྩལ་དུ་གསོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་བླེ་ཧཱུཾ། ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སིརྟཾ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་མས་མེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་མི་འགྲུར་བ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ། གསུང་མི་ཞགྱུར་བ་འགག་མེད་སྟིང་བོ་ཡུར་གི་དངོས་གྲུབ། ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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ཆོས་སྟོར་བའི་རྒྱལ་ཁོ་སྲེང་བཙན་སྣམ་ཕོཊི་ཞལ་གདམས་མགུ་ 
ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྟོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཕའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟོག་ཁས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྲིབ་ཕ་སྦུངས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་ཚེགས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། ཀདེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་ཚེར་ཏིང་ཆེ་འཛིན་གྱིས་ 
གསལ་ཐཏབ་ལ་ཁླགས་མ་བུའོ། །ཐུན་གྱི་གཞུག་ལ་ས་མ་ཏིས་ལྷ་བསྡུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཡས་ཕྱེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བདག་ལ་ 
ཐིམ།རང་ཐུགས་གའི་དྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇིམ་ཁས་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ 
བསྡུས་ལ།ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེརས་སུ་བསྡུས་ལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ། ། 
ཆ་ང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྟོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོའོ།)གྱྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།”།རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། བརྒྱུད་ 
ལྷན་གྱི་བླ་མ་དར་མཇལ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཁས། སྨིན་གྲོལ་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་(༡༢༦ན)གཞུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྲོར་ 
བ་ད་ལ་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གོ།།དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་སྟ་ 
གོན་བྱའོ། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ད་བེན་ 
བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་བཏབ་བྱུག་པ་བྱ། ཐིག་གད་བ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ།ཌད་བང་རྫས་འགོད་པ་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོ་གངས་ཆུ་དང་བ་དཀར་མོའི་དཀར་གསུམ་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ།་ཤིང་འབྲས་བུ་ཧན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། ལྲ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་བཅིངས་ལ། 
སེང་ལྡེང་གི་ཝུར་བ་རྟམགྲིན་གུ་བསྐྱེད་ལ་ཁ་རྒྱན་ལ་བཙུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་གྲོ །ཤར་ 
གྱི་ཕད་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཅོད་ཕན།ཌལྟོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་སྟེང་དུ་སིབཊྷ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ལ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
རའི་མཆཱལ་གྱི་ཁར་རིལ་བུ་བཞག །བྱར་དུ་རྡོ་རྗེ་ ་དང་དྲིལ་ཐུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡར་སྐུའི་རྟེན་དུ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་། ཆོས་དབྱུག་དང་། མེ་ལོང་རྣམས་མཚམས་བཞིར་རིམ་ཕ་བཞིན་དུ་དགོད་དོ། །ཕྱི་ནང་ 
གིཿ 








་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་ཐས་བྲེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་ 
་ 'དེ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
་ཚོགས་སྤྱན་] 'དྲངས་ལ་བདུན་རྣམ་དག་གི་] སྒོ་ནས་ཚོགས་ 'བསག་ཅེང་གསོལ་བ་ ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ 
༡༦༤༠ སས་རས ཐུམ་པ་ཤྷཱུ་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཝཧཱི་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཅོད་ཕན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ། མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལའི་ཕུད་དེ་བདུད་རྗིའི་སྙིང་ཁོ། ཨོ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧྭིཾ བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
(༡༨༦བ)བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཐུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཝུལ་བས་མཉེས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་ནས། རོ་ཐོ་ལྷ་ལ་རྣམ་ཕ་ཆུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལས་ུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཧྲཱིཿཕྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་ནས། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ལ་དབང་གི་ལས་མ་རྫོ་གས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་དགོད། ཨོ་མ་ཁི་བདྡེ་ 
ཧུཾ བཅྩ་ཛྙཱ་ན་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱན་དང་རྫས་དགོད། གཉིས་པ་སློབ་མའི་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ།ཿཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སཱིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ །དེ་ནས་སྤྱི་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་བསྟན། མརཱལ་འཐུལ་ཞིར་བདུན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་གོ ། 
དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཕའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 





རའ 
ཤྲ 








ཿསྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོཝ་ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་ད་ཕོན་གྱེས་གནང་བ་སྙིན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་པྲོ་ཡི'ཿ ་དམ་དུ་གཟུང་བར་། ་འདོད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དུ་ས་ ་དེ་རེང་ནས་བཟུང་༔ ་ནས་སྐུབས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་དང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་དང་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་ལ་སརངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་ཝུལ་ནས། 


ཁད་པར་གྱི་སྔོམ་པ་གསུམ་ནོད་པ་ནི།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཀཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་ཚོགས་དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།'།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བ་ཡིས། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་རུབ་སྙིང་ཕོར་མཆེས་ཀྱི་(༡༢༧ན)བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ཀགུས་པས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི། །སོ་སོ་ཐར་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྔོམ་པ་གསུམ། །གདག་གིས་གརྟན་ཕོར་གཟུང་བར་བཀྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་སེམས་དང་འཇུག་པའི་སེམས། །དོན་དམ་སེམས་མཆོག་ 


བསྙེད་པར་བགྱི། །བདེ་གཤེགས་སྲཱ་མི་རིགས་མཆོག་དཔ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས། ། 
བླདའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་བདག་ལ་སྙོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གདབ་ཅིང་། སྙྱབས་འགྲོ་གསུམ་ལཱན་གྱི་དོན་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དང་། དམ་ 
ཚིག་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བདག་གི་བསླབ་བྱ་སོ་སྲོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མ་ནམས་མ་ཡེངས་པར་མིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་དད་གུས་དྲག་ 








བཏབ་ཕས། བདེ་་ རྨ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱི་ ང་བསམ། དེ་ 






བརྗོད་པས། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ས་སྟེང་° 
བར་མིའི་བདུད་རྩི།:འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་བཅུད་ཟས་བཅུད་རྣམས་ 
བསྐུས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟེམ། གླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བྱིན་དབབ་ 
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སྒོས་རྩལ་སྲེམ་བཅན་སྙམ་སེཉེ་མ་ཐེ་བཀའ་འབུམ། 
པར་བྱ། དེ་ནས་གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་དབར་བསྐུར་བར་ཁྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་ཐཞག་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས་པའི་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ལུས་ངག་(༡༨༧བ)ཡིད་གསུམ་བག་ཆགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་ནས། ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཀྭ་ཡཿཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ་ཏེཧུ་ཨ་ཞེས་བརྫོད་ལས། བུམ་པའི་ནང་ནས་ 
རྣམ་པ་ཆུ་ལ་ངོ་བོ་ལྷས་ལུས་ཏག་ཡིད་ཀསུམ་གྱི་སྒིབ་པ་རག་ནས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུའི་རྟེན་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལྷ་ཡི་དབང་། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །རེགས་བསྡུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་། ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག་ །ཨོཾ་ 
མ་ཌཱི་པདྲེ་ཧྲཱཾ། མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཇི་ཀ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཧུ་མཱཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ 'ལྷའི་དབང་བསྐུར་པས། ཐ་མལ་གྱི་ 
ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་དག་ནས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ 
ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབའ་མཆོག་འདི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསླུར་ཁ་ཡིས།)ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཉེས་བརྗོད་དོ།)།དེ་ནས་ཐུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ཀྱིས་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་དྲག་པ་ཡིས། ། 
ད་བཤན་བདག་གིས་སྐུ་ཞུས་གསལ།།ཨོ་མ་ཌི་བཱེུཾ བཛྲ་ཨ་སིཏཉཱཾ་ཞེས་བརྗོདཅང་སྱ་ཐོར་ 
བླུགས་པ་དང་། བཏུང་བ་དང་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། 
སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་བསམས་ལ། ཧཱ་རྡ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱཾ། རཏྣ་ཨ་་ྷི་ཏིའྱ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
དེས་ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་སུ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་དུ་བྱས་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྣ་བ་གཡས་ཕའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ 
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ཆོས་སྩོར་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོར་བཙན་སྩམ་ཁོ་འི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཕར་བསམ་ཞིང་། ཧུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་(༡༨དན)དབང་བསྐུར་ཐས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ཕ་ཡིས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་བཀག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗེད་དོ།། ༈ དེ་ནས་རྡོ་ 
རེ་ལྟག་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྲེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་ 
་བ་མཐའ་ས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕ་གནས་སུ་དག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་དུ་བྱས་པས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟག་ཕའི་སྟེང་ 
དུ་བསམས་ལ། ཧཱུ་པདྨ་ལི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ཕར་དག་པ་ཡིས། །སོར་ 
རོགཡེ་ཤེས་དབང་ཟོབ་ནས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བཀཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗདད།།དེ་ནས་དྲིལབུ་ར་ 
བ་གསོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ།'བྷརྨ་བཛྲ་ཨཱཿཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པས་དབང་བསྐར་བས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་དག །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས། དོན་གྲུབ་རྣ་བ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བསམས་ལ། 
ཧཱཾ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ནས།།།ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྫེད་དོོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ 
བདེ ཐ་ཨ་བིཏི་ཞས་བརྫོད་ལ། ཐགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པར་བོད་པར་བྱའོ། །དེ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མིང་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་སུ་ 
དག་ནས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐེས། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལམ་དུ་བྱས་པས། རྣམ་སྣང་སྦྱི་ 
བོར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སཱང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེས་མ་ 
རིག་པ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྙེས། རིགས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱས་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བུའོ། ། 
དེས་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྙིན་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་(༡༨༨བ)ད་བང་། 
འབྲས་ཐུ་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མའི་བྱང་སེམས་དང་། 
ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། ཅུ་གར་དང་། གུར་གུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀ་ར་ཁུ་རམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཅིལ་བུ་ 
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ཆོས་རལ་སེང་བཙན་སྟམ་ཧེའེ་མ་ཟེ་བཀའ་འཇུམ། 
བྱས་ལ། སིཊ་རའི་མེ་ལང་གི་སྟེརདུ་བཞག་སྟེ། བདུད་ཅྩེ་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱེན་གྱེས་ 
བླ་རགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་རྣམ་པར་མོས་པས། ་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་རེལ་ཁུ་བཟུང་ལ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རྣམས་སུ་ཆེག་ཅིང་ཡིག་འཐུུ་བཞིར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། བླ་མའཾ་གནས་ཟཞི་ནས་ཞོད་འཕྲོས་སློབ་མའི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས། ་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་ 
ཁར་བཅུག་སྟེ།) ཧཱཾ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་སྟེ། བཅུད་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆོ་ 
མཆོག་བཞེ་ཁ་སྐྱེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས།༡སྐལ་ལྲན་ཆིགས་ཀྱི་ཁུ་ཝ་ 
དབང་བསྐུར་ཁས། ངག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆོ་མཆོག་མྱོང་གླུར་ནས། །ལུས་ཇག་ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པར་ 
ཤོག།[ཨོ་མ་ཌི་མཐྲེ་ཧཾ།ཿམ་ཧྭ་བོ་ཌྷི་ཙིཉྟ་མ་ཧཱསུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཊིའྩཡཱཿཤེས་བརྗོན་ཞས་རོ་ཕྱོང་བ་དང་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཉམས་བཤེར་ངོ་སྤྲད་དྲོ། ཀདེ་ས་གསང་ཐའི་དབར་གིས་ངག་སྨིན་ཕས་ 
ངག་གི་སྒྲིབ་ཕ་དག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་འཁྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བརུད་རྩི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་འཕྲོས་ 
པས། སྟེ། ་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསུལ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཕའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས།༔བདེ་བའི་ཇོ་བོ་བྱམ་སེམས་ཀ་ཕྭ་ལར་བབས་པར་བསམས་ནས་ལན་གསུམ་འབུང་དུ་བཅུག་ནས། 
ལྟ་ཚོགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་སོང་བ་སྐྱེས 
པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་བཟུད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབང་།། 
དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཕར་ཆེ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྣོལ་བར་(༡༢༩ན)མཛད་།།ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ 
བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེའྱ་ཨཱཿཞེས་བརྗེད་དོ། །དེས་གསུམ་པའི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྡོམ་ཕ་ལ་དབའ་བའོ། ། 
དེ་ནས་སྔགས་དབར་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དངུལ་གྱིས་བྲིས་ཝ་སློབ་མ་ལ་ 
བསྟན་ལ། ཡི་གེ་འུ་ཇུགསྲུལསྐུ་ཚ་འཕུལ་དྲགགོ་རུགྱེསོགཏོད་ཆིངསྒྲིབཔ་སྦུར་།ཀུགས་རྗེ 
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ཆོས་སྟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲེང་བཙན་སྙམ་ལོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ཆེན་བོའི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག་།ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧྲཱིཿཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ 
ཧཱཾ་ཞེས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ། རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་བཟླས་ལུང་དབོག །དེ་ནས་རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དང་བསྐུར་བ་ནི། ཚོས་དབྱུག་སྦ་དཀར་ཚིགས་གསུམ་པས་བསྐུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྲ་ཁ་དོག་དཀར་ཐ། མ་བཅོས་རང་བྱུང་བས་གཅིག་ཕུར་སྐེས་པ་སྐ་གསུམ་རང་ལ་ 
ཤར་བས་ཚིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་སློབ་མའི་སྟེང་གར་གཏད་དེ། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
སྣ་ཚེགས་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ཕོ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་ན་གསལ། །ཉོན་ 
མོངས་དྲུག་ཞི་སྐུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་ངང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཧཿ ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱ། 
ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་དྲུག་དང་སྐུ་དྲུག་རང་བྱུང་དུ་ 
ཤར་རང་ཐྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པས་ནི། དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལ་བྱ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
རིག་མ་ཆིག་ཡས་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོར་ཡིན། རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནང་རྟོགས་ན་ནང་སངས་རྒྱས། ནུབ་རྟོགས་ན་ནུབ་སངས་རྒྱ་བས་བྱང་ 
(0༨༩བཀཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངན་སོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བྲི་བ་དང་གང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་སློབ་དཔོན་གང་ 
གིས་བསྐུར་ན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་པ་ཅིག་ 
གིས་སོ། །སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གཟུགས་བརྣན་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ 
ནི་གདོ་ང་གཡོགས་གྲོལ་བའོ། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་གསལ་ 





ཤ(7- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའ་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 








།ཐོང་ 


༡ 


་མིག་ཕྱེ་བའོ། །རང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་ 
བའོ། །དེའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ཆི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཕལོ། །ང་རིག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཁོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་བང་དང་རངོས་གྲུབ་། ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཆོ། །དེ་རམས་ནེ་རིག་ 
པ་རྩལ་གྱི་དབང་ངོ། །དེ་ལ་བཞི་པའི་དབར་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཕས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ 
དག་ནས་འཐྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་ཕ་ལ་དབང་ཁ་ཡིན་ནོ།[།དེ་ལྟར་ 
དབང་རྫོ་གས་ཕར་ཐོབ་ནས་རྗེས་། ང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཤོ་རའ་དོན་རྗེས་གནང་ཞི་དུས་ 
ད་ཁ་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དའ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ལ་འབྲུ་དྲུག་རྒྱུན་ 
ཚད་མེད་ལང་གློས། སྟངཉིད་སྟིང་རྗ་དབྱེརམེད་སྒོམས་ཞེས་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་ 
གནང་ནི། གདན་བླང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །སྟེང་དུ་གཞུགས་ཐུབ་ལག་ཏུ་པོ་ཏེ་དང་སྤྱི་བླགས་ 
གཏད་དུང་འཐུད་དུ་བཟུག་ལ། ཁུབ་ཁདག་ཞེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །འབྲོ་ཐའི་སྟུགླ་བསྔལ་སྐྱོབ་ 
པར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དུ་བ་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དྲི་མེད་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱིས། །འཁོར་ཁོས་སྔུར་ཁ་སྟོབས་ 
བོ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག་ །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དབབ་ 
པར་གྱིས། །དཕལ་ལྡན་ སངས་རྒྱས་(༡༩༠ན)-པདྨ་སྙྱེས། །ཞོན་མོངས་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ཀྱིས།)།ཇི་ 
སྲེད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛེན་ཕ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གཞན་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་ཡུང་སྦིན་ནོ།”།དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཝ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དོ།། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཏོར་མ་ 
བཏབ་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 'ལྡག་ཆད་བསྐང། བཀྲ་ཤིས་བརྫོད། སློབ་མས་ཡོན་དབུལ། ༦༥༦ 
བསྔོ་བ་ཁྱ་དགའ་སྟོན་བྱའོ། ། ུ །ལ ( 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་དབང་གི་ཧོ་སྤྲོད་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ཐུམ་ཕའི་དབང་གེས་ལུས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་གིས་རག་སྙིན་ཐར་བྱ་བ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ལུས་ 

















-318- 





ལོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོ་འི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 





ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ནང་ཆོས་དབང་རག་ལ་བསྐུར་ནས་ངག་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། གསང་བ་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སྲ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཕའོ། །དང་བོ་མཆཱལ་དཀར་པོ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། ཐུམ་པ་དཀར་ 
པོར་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། སྤོས་དང་། སྙིང་ཐོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས། རས་གཙང་མ་ཁ་ 
ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་བྱ། འོ་མས་བཀང་ལ་ཁ་རྒྱན་གཟུག །གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་བཏགས། 
གཏོར་མ་བཤམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྐུ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། མེ་ལོང་ 
རྣམས་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐེད་རྫོགས་གཞུར་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པའྲེ་ཧུ།སྤོ་བསྡུ་དང་བཉས་པའི་བསྟེན་ཕ་འབུམ་བུའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། (༡༩༠བ)བདག་མིར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།ཿལན་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །བར་སྐབས་དེར་སྡིག་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ། 
ཡང་སཱར་བཞིན་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་བྱིན་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ་དམ་ཞོབཞི་ོ་ི་་ཊག་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོ་གས་བསྒོམས་ལ། ཐུམ་པ་ བཱ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 

ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧྲི་ཨོ་མ་ཌི 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བུམ་པའི་ལྟ་ལ་( ་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུང་; 'ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མཉེས་པའི་ 








(ཁ་པར་དམ་བཅས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 





ཧཱཱ་ཞེས་བཟླས་པས། རང་ལྷར་ 
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ྭ་སམ་པོའི་མཁི་བཀའ་འབུམ། 





མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ལ།ཿསྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་ཧུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
ནས་རོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིར་བསམ། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཿ 
སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུམ་ཕའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཕྱི་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དབོན་གྱིས་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལྔ་ཡི་གཞལ་མས་ཁང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཕའི་ 
གནས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་(0༩༡ན)ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་དག་ 
གླུར་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌཉྕ་ 
ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལུས་ལྟར་སྨིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྣིན་ཕར་བྱ་བ་ནི།:བླ་མའི་བྱང་སེམས། ཤེས་ 


ས་པས་བདག་དང་སློབ་མའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་བསམས་ 








བོན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 


རབ་མའི་མཚལ། ཆུ་གང་གུར་གུམ་རྣམས་བཏགས་ལ་ཀ་ར་བུ་རམ་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ནས། 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཞག་གོ་ །སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་ལ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་མེར་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གསང་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། སྙིན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསང་བའི་དབང་གིས་རག་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། 
གཅུད་མཆོག་བདུད་རིི་ཆོ་མཆོག་བདེ་ཁ་སྟེ། །ཡབ་ཁུམ་གཉིས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བྱད་ཆུབ་སེམས།:། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ངག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ནས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་བདྫེ་ཧུ ལཀྐ་ཨ་བྷིའཱ་ཨྭཿཞེས་བརྗོད་པས་ངག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་དག །ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ 
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ཆེས་སྐྱང་བའི་རྒྱལ་7 





ཏོག་ཝུལ་ཏེ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ནས།:བདག་མིའ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་དུ་གསོལ། སྨིན་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་མེ་ལོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ལ། དག་ 


ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །གསལ་སྟོང་ངོས་གཟུང་མེད་ལ་རང་གི་སེམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ 







ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟེན་པས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཿ 


(འི་ཐུགས་ཡང་དག་པ ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ནི།་ སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་དགོངས་གསོལ་ 
བྱས་ལ།:བདག་མིང་ཞདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་ལ། དྲིའི་ཐིག་ལེས་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱི་བྲིས་ཝ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་སློཿ 'ཞག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྟེམས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ: ས་ལཱ་ཡི་ལྟ། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་མཉམ་ 
པར་གཟིགས། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལྷ་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །ནང་ཆོས་ 
དབང་རག་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཡུལ་ཏེ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དབང་རག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དངུལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བསྟན་ལ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་སྤུལ་སྐུ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲུག །འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཅིང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་དྲུག །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཁུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
རག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་སྦངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོའི་གསུང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན་བཟླས་སུ་བཅུག་ལ་བཟླས་ལུང་འབོགས་སོ། །རིག་པ་རྩལ་གྱི་ 
དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་དགོངས་གསོལ་བྱས་ནས། བདག་ 












ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 





མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
སློབ་མའི་སྟེང་གར་ཕྱག་འཁར་གཏད་དེ། རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་(༡༩༢ན།སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །དབང་བོ་ཆེགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་ན་གསལ།ཞོན་མོངས་དུག་ལྔ་སུ་ 
དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ རོལ་པའི་ངང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །རིག་བ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་།ལེ་ཨཱཧཱཾསཾ་་ཌི་ཏེཾ ཞེས་བརྗོད 
དེ་ཉོན་མོངས་ཕ་ལྷསྤྲད་དུ་མེད། ཡེཤེས་ལྔ་སྒུབཏུམེད་རང་བྱུང་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་ཁོ་ཞེས་ཏོ་སྤྲོདདོ།།།དེ་ 
ནས་དབང་རྫོ་གས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོར་མ་བཏང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྐུར་བ་ནི།་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན། གསང་བའི་དབང་གིས་རག་སྨིན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་ལྷར་བརྟན། ཆོས་དབང་ཇག་ལ་བསྐུར་ 
བས་ངག་སྔགས་སུ་བརྟན། རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱུང་ནས་འཁོར་ལོས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རང་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ ་བསྟན་ལ། ཐུགས་ 
ཆོས་འདི་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབས་ཤིག །ཤོད་ཅིག །སྟོན་ཅིག །འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ 
མཛད་པའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲད་དྲུག་པའོ། ། ལྤྲི།།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུ། སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་ 
འབོགས་ཤིང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོ་བོ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ལུང་ཞུ་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་(༡༩༢བ) 
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སྙམ་པོའི་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། 


ནམསོར་ཁའ་གལ༔ 





ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོར་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དངོས་སུ་འབྱོར་ཝ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཕའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱི: གྱི 
བརླབས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ཚིག་དབང་རི 
གསུམ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོང 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧྲི་ཨོ་མ་ཁི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི 

སྦུལ་པའི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ནམ་མཁའ་དང་ 












་ཆེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཧོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ་ 


མཉམ་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་གིས་མི་ལང་བ་མཉེས་པ་ཆེན་ 
མཛད་ནས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཆོད་ཕས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བ' ཊནཿ སྐཱ་མཉེས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། གསུང་མཉེས་པའི་ཡི་གེ་འབུུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དོན་རྫོགས། ཐུགས་མཉེས་ 
པའི་ལེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དབང་བཞེ་གནང་བས། 


རང་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ལྟའི་སྐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བརྩེགས་པས། ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ཏེ་ཅིར་སྣང་ 











ལྷར་མཐོང་བའི་དབང་དང་། འདོད་དཀུར་ བསྡུར་་ བཞི་ སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་དབང་ 
སེམས་ལ་འདྲེས་ཕའི་དབང་དང་། མཐོང་ཐོས་ཇོ་བོས་སྟོང་པས་གསར་དབང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ 
དང་། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་མས་རང་དབང་ཆང་ལ་ཐོབ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
(0༩༣ན།ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲི ཨོ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྙེད། 
འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་མཚན་ངན་ལོག་པའི་སྟྱོན་བཅོམ། མོས་པའི་དད་པས་ངག་ 
སྔགས་སུ་བཟླས་ཕས་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་པས་བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཕྱེ། མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བཤིག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ 


-32༣- 


རྩོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





། ལྔ་དབ' 
ཨོཾ 


་མ་ཌི་ 
བརྡེ 


3 


ཅད་ལྷའི་སྐར་སྣར་བ་དེ་ལྟ་ ཐུ་ལ་ནི་བཏུང་བས་ཉེ་རྒྱུ་མེད་ལ། བཀྱེད་པས་རིང་རྒྱུ་མེད་། 


ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་སྤུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿ 


2> 8 ༧༡. 


ཧཱུ ལུས་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་གསུང་ཕདྲའི་ལྗགས་ལ། ཨོ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧཱི ཨོཾ་མ་ཆི་ཡཿ ཧཱཾ 
གེ་འབྲུ་དྲུག་ཁ་དོག་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སྒྲ་རྣམས་ཚིག་ཏུ་འདུས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
གེ་ལ་འདུས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་འདུས་པས། གསུང་སྒྲའི་ཀློང་དཀྱིལ་མགུར་གྱི་ 
ཐུམ་ཕ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་གསུང་དབྱངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཕའི་ཆོས་སྒྲས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་ 
ཕོག་པས། འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་ངན་རྟོག་མི་མོས་པའི་དད་པར་བསྟུར། ཞེ་སཱང་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ནེ་བྱམས་ 
པའི་ཚིག་གིས་ཞི་བར་བྱས། གཏི་མུག་མུན་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན། ང་རྒྱལ་ཐུག་ཚོམ་ 
གྱི་སྒ་ཞི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་བཟློག །ཕྲག་དོག་སྔང་བླང་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཚིག་རང་སྒྲ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གོ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད། ཧྲིཿ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ཨོཾ 
མ་རྫི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་ནས། འོད་དང་ 
ཐུགས་རྗེས་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་པ་(༡༩༣བ)སྦྱངས་ནས། སྒྲ་རུ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་ཏུ་ 
གྲོལ་ཏེ། གཅིག་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་མང་བོར་བརྗོད་ཀྱང་ཟག་མི་ཆོད་པས། སྔགས་དབང་ངག་ལ་ 
བསྐུར་བས་ཆོས་དབང་སེམས་དང་འདྲེས་ནས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་གསུང་གི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཇི་བའྡེ་ཧ། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་གུན་ལས་ཁུབ་ཕས། མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཡོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཀུན་དུ་མ་འགགས་པར་གོ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རི་བོ་འགྱེལ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྲག་ཐག་ཆད། གསང་བའི་དགྲ་དུག་གསུམ་བསད། 
འཛིགས་པའི་བདུད་བཞི་བཅོམ། འགྲོ་དྲུག་གི་གཡང་ས་བཅད། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བདེ་ 


ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གསང་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུགས་དང་རིགས་ 
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ངོས་བཟུང་མེད་དེ། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས་སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 


ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཏེ་དེ་གསུམ་དྱབེར་མེད་པས། ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པས། བལྟ་ 
བ་ལ་བལྟ་བྱ་མེད། སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད། འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ 
ཕས་རང་དབང་རང་ལ་བསྐུར་བས་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ནས། མྱ་བན་ལས་འདས་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
ཕས་རིག་ལའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱཾ་ཧྲིཿཨོཾ་མ་ཌི་བབྲེ་ཧཱ། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས། སེམས་(༡༩༦ན) 
རང་ཤར་རང་གྲོལ་ངང་ལ་བཞག་གོ །ཡུས་ལྟ་དང་མ་བྲལ། ངག་སྔགས་དང་མ་བྲལ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
དང་མ་བྲལ། ལུས་ལྷའི་གདེངས་ཀྱིས་གཞན་སྣད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཇག་སྔགས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། མིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེ་ས་ཀྱིས་དུག་ལྔ་ལ་འབུར་འཛོམས་གྱིས། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྡེ་ཧཾ་ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་དུ་གཞུག་ །དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་སྦྲིན་པ་ཚར་ 
བ་དང་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གིས་བརྗོད་པས་ 
རང་ལ་ཐོབ་པ། ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཕས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་རེ་རེ་རྫོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
ལ་སྙིང་ཕོ་བརྗོད་ལ་གཏོར་རོ། །དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ལ་ཡང་དབང་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཕ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕར་བསམ་མོ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས་རྫོ་གས་སོ། ། ཆེ་གའི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཤིང་རང་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཆོས་ཚན་དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གོ །ཤོག་ 
དྲིལ་གསུམ་པོ་དེ་ཞལ་གདམས་ཆེ་ཚོའི་སྐོར་ཡིན་ོ། ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་མ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 





ཤཿགདཨས་ཁཁ་དོན་ཡུང་ཚོའི་ལྐོར་བཤུཀས་ཨོ།། 
ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་གི་འཁོར་དགུ་ལ་གདམས་པ། 


ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྦྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། ཡབ་། ་གནམ་ཤྲི་སྲོང་ 
བཅན་; གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དགུ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། དཀོར་ཊ ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
གཏད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་: ་གདུང་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ། མི་ལས་ལྟར་ 
གཤེགས་པ་རྫེ་རྒྱལ་བཅད་ལོའི་སྐུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ།:ཕོ་བྲང་གི་གདན་ 
སྟེངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་(༡༩༦བ)ལ་གཟིགས་འཚལ། བདག་རྒས་ནས་འཆི་ཁ་མའི་ཕྱི་མའི་ 
མགོན་སྐྱབས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་པ་ཐུགས་ཕྱུང་བ་གནད་དང་བཅས་པ་ཞུང་ལ་འདུས་པ་ 
ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བས། སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྗེ་ཡབ་ཆེན་པོ་ལགས་མགོ་ནག་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིརྗེ། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག །དངོས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཝ་ལགས་པས་ 
སྙན་གསོན་ཞིང་ཐུགས་ལ་ཐོག་མཛོད་ཅིག །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན། །མངའ་བརྡག་ 
རྒྱལ་ཕོར་སྐྱེས་ཀྱང་བསྡད་ལོང་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་སྒུ་ 
མ་འདྲ་སྟེ་བདེན་པ་མེད། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོར་མ་རྟོགས་ན། །གཞན་ནས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་པ་འཆི་བའི་རྒྱུ། །རྗེ་ལྷ་གཅིག་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དགོངས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་ 
གཞན་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མེད། །རང་ལུགས་ཟ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ཁ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཁྱེར། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནི་མ་འགགས་གྲག་སྟོང་འདྲ། ངག་ཐ་མལ་གྱི་ལོང་གཏམ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཟློས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ནི་སྟོང་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཐ་མལ་གྱི་མངོན་ཞེན་ 
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་ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུང་ཚོའི་སྐོར།: 

ཆོད་ལ་ཞེན་མེད་ངང་ལ་ཞོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི། རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟ་བའི་མཆོག །སེམས་ 
ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་གནས། །རང་ལ་ཤར་བས་སྟོང་པར་མཐོང་། །ལྟ་བ་དེ་ཡི་གོང་ན་མེད། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི། །རང་བྱུང་རང་གསལ་སྒོམ་པའི་མཆོག་ །རང་བྱུང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི། །རང་ 
གསལ་འཛིན་པ་མེད་པན་གནས། །སྒོམ་པ་དེ་ཡི་གྲོང་ན་མེད། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་ནི། །རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔ་གར་སྐྱེས་ཀུང་། །རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་རང་སར་གྲོལ། ། 
སྤྲོད་པ་དེ་ཡི་གོང་ན་མེད།)།རྡེ་(༡༩༥ན)ཡབ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག །བགྲེས་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་༩གྱུར།།གྲོངས་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས། །ཐུགས་འཚེར་མི་འཚལ་དགོངས་པ་གློད། །ཅེས་ 
གདམས་མས་རྗེ་ཡབ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས།ཿཡུས་རག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སུ་གྱུར་ཏོ། །ཡབ་ལ་སྲས་ཀྱིས་གདམས་པའོ།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། སྲས་ཀྱི་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བ་མིའི་མགོན་ཕོ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཁོ་མོ་ལུས་ 
སེམས་བསྙེད་ཕའི་མ་ལགས་པས། ད་རྒས་ནས་མྱུར་དུ་འཚི་ཁ་མ་ཆོས་མེད་ཐ་མལ་གྱི་སེམས། གར་སྐྱེ་ 
ནི་ཆ་མེད་ཕྱི་མ་ལ་འཚེར་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ། རྒན་མོའི་མགོན་སྐུབས་ཕྱི་ 
མའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་གདམས་པ། མ་རྒན་ཇོ་མོ་ 
ལྟའི་རྒྱལ་མོ་མ་པང་གཡུའི་མཚོ་མོ། ཆེ་བའི་མངའ་མཛད་ས་བདག་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་བཞེས། དལ་ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོངས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་མཛད། རྒྱལ་བུ་མཆེདཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་གསོན་མཛོད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤོངས་ལ་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྟེ་ཧཾ་ཞེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ཕས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཟད་ནས། ལྭ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ལ་བ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 





ནི་རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་(༡༩༥བ)སྒོམ་པ་ནི་རང་སྣང་སེམས་ 
གྲོལ་ 
འཛིན་མེད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་མཛོད། ཕྱི་མ་ལ་འཚེར་མི་དགོས་ 
ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྲ་ཅན་དུ་པདྨ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཆོ། །ཐུགས་ 
འཚེར་མི་འཚལ་ ་དགོངས་པ་གློད་ལ་བློ་བདེ་བར་འདུག་ཤིག་ཅེས་ཡུམ་ལ་གདམས་པ་ཕོག་ །ལུང་བསྟན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ནག་དྲིན་དུ་གཟོ་སྟེརྗེས་སུ་ཡི་རང་ཛོ་།།ཡུམ་ལ་གདམས་ཁའོ།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། 
ཁབ་ཀྱི་ཆེན་མ་བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་རྗེ་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོན་ཇོ་བརྩིགས། བཞེས་དཀོར་དུ་རིན་ཐོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་གསུམ་ཕུལ། བྲལ་ 
ཡུལགྱི་གོ་ལ་དང་རྒུན་འབུམ་གྱི་ཆང་དང་། འབྲས་ཆང་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དུ་མསྙ་དངུལ་སྐོགས་ཤ་ 
ལྔ་ཅན་བཀང་སྟེ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། སྤྱན་གཟིགས་ 
ཊ་མངྫོལ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀོད་དེ་ཞུ་རྟེན་ 
དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ལགས། བདག་བུད་མེད་འདྲ་བ་ཆོས་མི་དྲན་ཁར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགའ། 
གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་མི་གོ །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་སྒོང་། ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ 
འཕྱོར་དང་རྒྱན་ལ་དགའ། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ་བས་རང་ལ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་གཞན་ནོར་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་འགྲན་སེམས་ཆེ། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་རགས། དུག་ལྔ་རང་དགར་སྦྱད་པས་ངན་ 
སོང་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མི་(༡༩༦ན)འཇིགས་པར་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ངལ་བ་དོན་མེད་མང་དུ་བྱས། 
ད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་མི་འཇིགས་པའི་སྙེལ་མ་ལྷ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་པ་ 
ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཞུས་ཕས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བལ་མོ་བཟའ་ཐུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་དགོས། གཏི་མུག་ཆོས་ཉིད་དུ་ 





ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྤྱོད་པ་ནི་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོཿ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུང་ཚོའི་སྐོར། 





གསལ་བས་སྤང་མི་དགོས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་ཤར་བས་སྤང་མི་དགོས། ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ 
བས་སྤང་མི་དགོས། ང་རྒྱལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་སྤང་མི་དགོས། ཕྲག་དོག་རང་སར་ཞི་བས་སྤང་མི་དགོས། 
དུག་ལྔ་གང་ལས་བྱུང་ན་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་སྟོང་ཕ་ཡིན་དུག་ལྔ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་སྟོང་ཕར་ཤེས་ 
པས་སྤང་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ནས་རང་གྲོལ་དུ་མི་གནས་ཕར་སྟོང་ཕས། 
འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འབྲུལ་སྣང་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕར་རྟོགས་པས་སྐང་མི་དགོས་པར་ 
རང་གྲོལ་བས། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པས། བལ་མོ་བཟའི་ཐུགས་འཚེར་མི་འཚལ། འགྲོ་དྲུག་ 
གི་གཡང་ས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་ 
བསྟུན། སྒོམ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་བསྟུན། སྤྱོད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་བསྡུན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་རོལ་ཕའམ་རྒྱན་ནམ་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་དགག་སྦྲབ་མི་ 
བྱ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་བཅོས་ཕ་ལ་བཞག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོམ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
ག་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད་ལ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མིན་པས་ལོག་ནས་སྒྲབ་པ་མི་བྱའོ། །སེམས་(༡༩༦བཏངོ་ཁོ་སྟོང་པ་དེ་དབྱིངས། དེ་ལས་ལྷར་གསལ་ 
བ་དེ་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན། དེའི་ཕང་ལས། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྷང་སྒར་གྲག་པ་དེ་དབྱིངས། སྒྲ་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་དེ་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཕའི་ཇང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས་སོ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུད་མེད་ཡིན་ན་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
མར་སྒོམ། སྙེས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམ། ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཨུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་རོལ་པ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཁྱེའུ་ཐམས་ཅད་སྲས་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

མོ་ཐམས་ཅད་རིགས་སྔགས་འཛེན་མ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ: ས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཀ་རང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འགགས་པར་ཤར། རང་གྲོལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཨོ་ལང་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་འགྲོ་དྲུག་ 
གི་སྐྱེ་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །བལ་མོ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག་ཅེས་ལྟ་བ་ཨ་ཏི་ལོ་ག །སྒོམ་ཕ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །སྤྱོད་པ་མཧྭ་ཡོ་ག །ལྟ་བ་ཆང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ། སྒོམ་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད། སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད། སྔགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་གདམས་སོ།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ལ། 
ཁབ་ཀྱི་ཆུན་མ་རྒྱའི་ལྷ་(༡༩༧ན)གཅིག་གྱིམ་ཤི ཀོང་ཇོས་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ལ་གཡུའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གསོལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མང་ 
པོས་གསེར་དངུལ་གྱི་སྐྱོགས་བཀང་ནས་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།:ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཐོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་པ་ལགས་བདག་ཐུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདྲ་ཁ་བློ་བརྟུལ། ལས་ངན་ 
པས་འཁོར་བའི་བུ་ཚ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ། ལས་དང་བྱ་བ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་མི་ཆོས་བྱེད་མི་ 
ཁོམ་པས། ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷ་གཅིག་བསྒོམས་ནས་སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས། 
རིགས་དྲུག་གི་སྐྱ་སྒོ་ཁེགས་ནས་ཐར་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ཅིག་ཞུ་འཆལ་ཞེས་གསོལ་པས། 
སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་བུད་མེད་འདི་བློ་སྲ་བ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ཞིང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
དཀའ་ཆོས་ཀྱི་གེགས་ཐེ་ཚེམ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡིན་པས། གདམས་པ་འདི་ཟབ་མོ་རང་ཡིན་ནམ་ 











མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་མ་ཟ་བར་བློ་ (ཡིད་ཆེས་ལྷང་བ་བསྐྱེད་ལ། ཡིད་གཉིས་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པས་བློ་རྣོ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། 
རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། ལས་བཟང་ངན་ལ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ 
དོན་རང་ལ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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ཞལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། ` 





པས་ཐུ་ཚ་ལ་མང་ཞུང་མེད། དུག་ལྔ་རང་སར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བས་དུག་ལྔ་གང་ཆེ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེར་འབར།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆོས་ད་ལྟ་ 
མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་འོང་། ཚེ་འདི་ཡུད་ཙམ་ཡིན་ཕྱི་མ་ལ་མཐའ་མེད། ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་མ་འགྲོགས་ན་གཏན་གྲོགས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་རྟེད་ཀྱང་འབྲལ་ཏེ་སོ་ 
སོར་འགྲོ །རྒྱལ་ཕོའི་རྒྱལ་(༡༩༧བ)སྲིད་དཀོར་ནོར་རྨི་ལམ་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཅིང་བརྟན་པ་མེད། །སྐྱེ 
གཟུགས་ལེགས་ཀྱང་ཤི་ན་ཤ་དང་རུས་པ་སོ་སོར་འབྲལ། །དར་ཟབ་རེ་འབྲི་གྱོན་ཡང་ཤི་ཚེ་མི་གཙང་ 
རོ་གོས་ཡིན། །མཛངས་མཁས་སྒོ་བཀྲག་ལྡན་ཡང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤུལ་དུ་ལྡས། །ཕ་མ་བུ་ཁྱོས་ 
མི་སྟོངས་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་འཆེ། །ཤི་ནས་གར་སྒེ་ཆ་མེད་རྣམ་སྨིན་རང་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འཆི་ཁར་གཞན་གྱིས་མི་སྟོངས་ཕས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་འགྲོགས་དགོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཀྲི་ཡོག་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཨུ་པ་ཡ། སྒོམ་པ་ཡོ་ག །སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་དང་བསྟུན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ནི་ཨུ་པ་ཡ་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བདག་གིས་བསྒྲབས་ལ། དེ་དང་མཉམ་པའི་སྐ་ཅིག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་དེ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པ་ཡོ་ག་དང་བསྟུན་པ་ནི་དང་ཕོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ 
ཉིད་དུ་མོས་ཕ་བྱས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དང་རང་གི་ཡུས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྟོང་ཕ་ 
ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕའོ། །དེའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསམ་གདན་ཟླ་བ་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿདཀར་པོར་བསམ་དེ་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕའོ། ཧྲཱིཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་ཕོར་བསམ་མོ། །དེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕདྨ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་ཡི་གེ་དྲུག་མའམ་སྒྲོལ་མར་བསྒོམས་ལ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེབ་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་ཕོ་ལ་མི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བར་བསམ། སྐ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་(༡༩༨ན)བྱང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 

ཆུབ་པའོ། །ཐུགས་གའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤི] པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཕར་སྒོམ།:ཁར་གི་སྙིང་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཕས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ཕའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་ལུས་འག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྲིག་སྒེཐ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་སངས་ཀྱིས་དག་ནས། མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབ་ཇེ་ཉེ་ ཏ་དང་འོད་འདྲེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག་ 
གོ །དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ཙམ་གནས་ཚད་དུ་བསྒོམ་མོ། ཀདེ་ནས་སྦྱོན་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བྱས་ཏེ། མཐཱལ་ཕུལ་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱ་གཏོར་མ་བཏང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ།:།ཀྲི་ཡ་ 
ཡིན་པས་ལུས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྟེན་ཁ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་ངག་གི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སྦང་ངོ་། ། 
ཡིད་གཙང་སྦྲ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁར་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོམ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བྲང་ཞིར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།:།རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པས་གཅོད།: ཚེ་ཞདི་ལ་སྒྲེབ་པ་བྱང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་གདོན་མི་ཟའོ།-། 
ལྟ་བ་ཨུ་ཕ་ཡ་སྒོམ་པ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པ་ཀྲི་ཡ། ལྟ་བ་ཡར་སྟག་མར་སྟག་སྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། སྤྱོད་ 
པ་ཆོས་སྤྱོད་གཙང་སྤྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཕས། རྒྱ་མོ་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་དྲིན་དུ་གཟོ་ནས། 
རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱ་མོ་ 
བཟའ་ལ་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ཞར་བསྟུན་ནས་གྐརྐམས་ཕའོ།། །། 

ཨོ་མ་ཌཱི་བདྡེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲུལ་མའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོ་ 
ཞེས་(༡༩༨བ)བྱ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་མིའི་མགོན་ཕོའོ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གདུལ་བྱར་ 
གཟིགས་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ས་བརྒྱད་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། ཇོ་མོ་ཞང་ཞུང་བཟའི་ལི་ཐིག་ 
སྨན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་སྐོགས་གསེར་གྱིས་བཀའ་ནས་ཕུལ།:འབྲས་ནང་དིང་བ་བསེ་ཕོར་དུ་ 
བཀང་ནས་དྲངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ་བཤམས་ཏེ།་ ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རྗེ་ལྟ་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 
གཅིག་ལགས་བདག་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པས་དད་པ་ཆུར་དུག་ལྔ་རགས། བྱ་བ་མང་འབྱུང་བ་ 
རྒུད་ཆིག་པ་རྨོངས། འཆི་བ་ལ་ཉེ་མི་ཚེ་ཟད་པས། ཆེགས་ཆུང་བ་བྱ་སླ་བ་འཚེ་བ་ལ་མི་འཚེར་བར་བྲོད་ 
པ།:ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་གདམས་རག་ཅིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས།:སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་ཕ། 
ཞང་ཞུང་བཟའ་ཉོན་ཅིག་འཆི་བ་ལ་ལུགས་ལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལྟར་མངའ་རིས་ལ་ཆགས་ནས་འཆེ་བ་ 





དང་། ཟ་མལ་ལྟར་ཐུ་སྨད་དང་ཟས་ནོར་ལ་ཆགས་ནས་འཆི་བ་དང་། སྤྲང་ལོ་ལྟར་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
མར་འཆེ་བ་དང་། རི་དྭགས་ལྟར་གཅིག་ཕུར་འཆེ་བ་དང་། གངས་ཀྱི་སེང་གེ་ལྟར་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ 
བན་འཆི་བ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པས་འཆེར་ཞེང་ཡི་དགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས། གང་ལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་ཕར་སྤུང་ཕོ་ལྟ་ཐུར་བྱ། གཅིག་ཕུར་འཆི་བ་རི་དགས་ལྟ་བུར་བྱ། མ་ཚར་བར་འཆི་བ་སེང་གེ་ལྟ་ 
ཐུར་བྱའོ། །ཞང་ཞུང་ཁཟའ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཆོས་ལ་རྩོ་ལ་བ་བསྐྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤེལ་ཐར་རཏ་ཞི་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ཁ་ལ་སངས་པ་མེད་པས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཟློས། ལུས་འབྱུར་བ་རྒུད་པ་འདི་ལྕགས་ཐག་དགུ་སྒྲེལ་ལ་བཏོད་ཀྱང་ 
མི་ཐུབ་བར་འཆེ་བས་དེའི་ཚེ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཞེ་ཡོད། འཆེ་བ་མེད་པ་ཚེའི་གདམས་ངག་དང་། 
ཆད་པ་མེད་ཕ་སྲོག་གི་གདམས་ངག་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་གདམས་(༡༩༩ན)དག་དང་། ཐོབ་པ་ 
མེད་པ་སྐུའི་གདམས་ངག་གོ །དང་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཆེའི་གདམས་ཇག་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་འཆི་རྒྱ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆད་པ་མེད་པ་སྲོག་གི་གདམས་ངག་ནེ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་སྲོག་ཆད་རྒྱུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཕོ་བ་མེད་པ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནི་སེམས་རྟེན་སྟོང་པར་ 
གསལ་བས་ལུས་བླང་རྒྱུ་མེད་དོ། །བཞི་ཕ་ཐོབ་པ་མེད་པ་སྐུའི་གདམས་ངག་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞང་ཞུང་བཟའ་སེམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་འཆི་བའི་ 
དུས་སུ་རིག་པ་རྟེན་མེད་སྟོང་ཕར་ཡལ་ཆུག །དབུགས་མལ་བ་དང་རིག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡལ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་བླང་རྒྱུ་མེད་པར་སངས་རྒྱའེ་ཞེས་གནམས་པས། ཞང་ཞུང་བཟའ་འཆི་ཁ་ལ་བྲོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྤི།།: །། 


ཐོབ། 








33- 


¦, ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། ལ་རེ 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་ཕ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ཇོ་མོ་རུ་ཡོངས་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་རང་གི་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་བཀྲོལ་ 
ནས་མཚཱལ་བྱས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་ལྷ་གཅིག་ལགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་དེན་མེད་ཕས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ལོ་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ས་ཐོན་དུ་གདའ་བས། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཚེ་ 
གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་འཛལ་ཞེས་གསོལ་ཕས།་སྤུལ་ཕའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ།་རུ་ 
ཡོངས་བཟའ་ཉོན་ཅིག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་མི་སྡོད་རྒས་ 
ནས་འགྲོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་ཅིག་མ་ཐོབ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན་ཡང་བྲལ་ 
ནས་འབོར། །དད་(༡༩༩བ)པ་སྩྱེས་ནས་གདམས་ཕ་ཞུ་བ་ལེགས་ཕག་ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་མོ་བཙུན། ལུས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཝོའི་སྐུར་སྒོམས་ཤིགཡུས་པ་ཆེད་དུ་མི་འཛེན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ།'ངག་ཨོཾ་མ་ 
ཌི་བདྲེ་ཧུ། རྡོ་རྗེའི བཟླས་ཕ་ཤུབ་ཐུར་ཟློས་ཤིག །ངག་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། ཡིད་ 
རྟོག་ཕའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་ལ་མཉམ་ཕར་ཞོག་ཅིག །སེམས་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛེན་ 
ཕཀྐུལ་ཁའེ་ཐུགག།།འཛེན་མེན་གརྲམ་ཞར་ལྡན་པ་དེ་བསྟེག་ཁ་ཐིན།ཡུས་ལྲ་རྒ༡མ་ཝ།་ག་ 
སྔགས་སུ་གསལ་བ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ལུས་ལྷར་ 
ཤེས ངག་ཝོགས་དབ་དུངདུ་གིག་གེསས་ཏེཌ་ཚར་ཤེག་ཤིས་པ་གསུམ་ལགད་ཞྷུབ་བཅེན་ཊ་ཚིག། 
ལུས་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ་ལྟ་ཉིད་རང་ཡིན་རང་ཉིད་ལྷ་ཡིན། ངག་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། ཟླུང་ཉིད་ 
སྔགས་ཡིན་སྔགས་ཉིད་རླུང་ཡིན། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྲེམས་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན། མི་འབྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། ཚེ་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་གོ །རུ་ཡོངས་བཟའ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་པས། རྒྱལ་མོ་བཙུན་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྐྱས་སོ། །ལྷྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཇོ་མོ་ 





ཤ3༢- 


ཞལ་གདམས་ཟབ་ནོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར།: 

མོང་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཐུ་གུང་སྲོང་གུར་བཟན་གྱི་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་ 
ཕོ་ཆེན་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལགས། ཁེ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཐལ་བས་ད་སྔ་ཕན་ཆོད་ཆོས་མ་ཐོས། སྙི་བ་ 
དམན་གོ་བ་ཆུང་ཉོན་མོངས་པ་རགས། སེར་སྣ་དང་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་དབའ་དུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་ 
གནས་སུ་(༢༠༠ན)འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བར་གདའ་བས། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
ཁེགས་པ།:མཐོ་རིས་ཐར་ཁའི་ལམ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྲུ་སངས་རྒྱ་བའི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གནམས་འག་སྒོམ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པས། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་ 
སྩལ་པ།:ཁྲི་ལྱམ་ཉོན་ཅིག་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་ཚོ་ཐོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ 
མ་ཌི་དྲེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྙིང་ོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །རོ་ཁོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་ཕས་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་། 
ནམ་མཁའིཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་གཅོད་པའི་ཚེ། རང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་ཐིམ་པས་མི་དམིགས་ཕར་བསམ། དེའི་ཇང་ལ་ཤེས་པ་གློད་ལ་སྒོམ་མེད་བསམ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་བློ་གནས་ཚད་དུ་བཞག་གོ )།ེ་ནས་འགྲོ་འདུ་ཉལ་ཞངས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་གསོལ་བ་བཏབ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཆོད། 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱེ་བྱང་ཆུབ་ཤུལ་གྱི་སྐས་ཚུགས། རྫོགས་ལའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་ཁྲི་ 
ལྕམ་དེ་ལར་ཉམས་སུ་ལོད་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲི་ལྕམ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐོ།(ཁྱི།། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ 
བོས། སྲས་གུར་སྲོང་གུང་བཙན་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་མངའ་རིས་ཐམས་ཅད་གཏད་ནས་གསུངས་པ། 
སྲས་ལགས། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ཆོགས་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་པོ་ 
གདོང་དམར་གྱི་མི་འདི་རྣམས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས།:སྲས་རྒྱལ་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
འགྱུར་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་ཅིག -། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་(༢༠༠བ)པོའི་ལྟ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་བསྟུན་ལ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༩ ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་བོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 
མ་བཅོས་ཕའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཇང་ལ་ཞོག་ཅིག་ །སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་ 
བྱ་རྩོ་ལ་སྦྲབ་མི་བྱ་རང་སྣང་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག །འདི་ལྟར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཡུལ་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་ཕར་ཞོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྒོ་བསྟུན་ཅིག །དེ་ཡང་ཀུན་རྫེབ་སྦུ་མ་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ།འརྩ་ 
བའི་ཕྱག་བཅུ་ཉིང་ལག་སྤྲལ་པའི་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡན་ཁར་བསྒོམ་མོ།ཤཞལ་བཅུ་གཅིག་ནི།ཿསངས་རྒྱས་ 
བྱི་ཕྲག་བཅུ་གཉིག་ཞལ།[ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྦུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་ལ། སྤན་སྟོང་ཐསྐལ་པ་བཟང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་སྒོམ་མོ། ལྷ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བརྡེས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ལ་མ་བསྒིབས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་བསྒོམས། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ལྟ་དེ་ལོགས་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
མར་གྲུབ་ཕ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཕས་སྒོམ་དུ་ཡང་མེད་སྒྲབ་ཏུ་ཡང་མེད། ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་ཙམ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།'དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དྲུག་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་ 
སྟེ། ཨོ་མ་ཇི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི། ཨོ་སྦྱིན་ཕའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ 
ཤིང་མི་འཛིན་པར་ཡོངས་སུ་(༢༠༡ན)བཏང་བས་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཌི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་མི་སྤོང་མི་བསྒུར་རང་ཤར་ 
རང་གྲོལ་བར་འཇོག་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །པད་བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གང་ཡང་། ང་ལེན་མེད་པར་མཉམ་པ་རིས་མེད་ལ་འཇོག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར།་ 





མེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཝ་རོཝ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེན་ནོ། །ཧཱུཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕ་ཉིད་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་ཤེས་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མི་གེ་དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་ 
ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་འདོན་པར་བྱགོ། །སྦྱིན་པས་སེར་སྣ་གྲོལ་ནས་ཡི་དགས་ཀྱི་སྐྱེསྒོ་གཅོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་འཆལ་པ་གྲལ་ནས་དུད་འགྲོའིེས་ཅད། བཟད་ཕས་ཁངཁྲ་གྲལ་ནས་དརལངའིསྤལྷ་ 
གཅོད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་ནས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
གཡེང་བ་གྲོལ་ནས་ལྷའི་སྐྱ་སྒོ་གཅོད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གྲོལ་ནས་མིའི་སྤྱ་སྒོ་གཅོད། རྒྱལ་བུ་ 
ལྷ་སྲས་ལགས་མ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་འགྲོ་དྲུགགི་སྦྱ་སྒོ་གཅོད་པ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བགྲོད་པ། སྦཱ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པ། ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལྔ་སྲས་ 
ྒྱལ་ཇུལོགསརྒྱལསྲིདཆས་ཀྱས་ཐུལ་ཅིག །བྱས་དོན་མེད་འཇིག་རྟེནདྲགས་པའི་རྒྱགས་ཚེས་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་གདམས་པ། ལྟ་(༢༠༡བ)བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའོ། །ལྫི།། །། 
ཨོ་མ་ཆི་པདྡེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྤུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ།ལྣ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཇྫལ་ཁྲུ་གང་པ་ཅིག་ལ། 
གཡུའི་རྒྱན་ཅིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ཕུལ། འཇིག་རྟེནགྱི་སྦུན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྲུ། བདག་བུད་མེད་དུ་སྐེས་པས་སྐྱེ་ 
བ་དམན་པས། ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་གྲོལ་བ། འདི་དང་ཕྱི་ 
མའི་རྟེན་ས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཅིག་ཐུགས་ལ་གདགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐལ་ལྡན་མ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་ཅིག་མ་རྟོགས་ 
ན། སྐྱེ་བ་རྒྱལ་ཐུར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་བྱུང་འདི་ཇོ་ཤེས་ན་ཐུད་མེད་མ་ 


ཤ༣7- 





ཆོས་རྒྱལ་སློར་ཁཅན་སྣམ་ཕོའི་མ་རེ་བཀའ་འབུམ། 

ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན། སེམས་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་བར་དུ་རྐྱེན་མེད། ཐ་མ་དངོས་པོ་མེད་ལས་སྟོང་ 
གསལ་རང་བྱུང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེ་” ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཕས། ལུས་མིར་འདུག་ཀྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྐུར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན། ལྔ་ལྷམ་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་ཚེ་ཞདི་དང་ཕྱི་མའི་རྟེན་ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྭད་ཝས་པ། ལྟ་ཁ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཅིག །སྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ཅིག །སྤྱོད་ཕ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
བསྟུན་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཁོ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུགས་རྗེཆེན་ཕོའི་སྐོམཔའོ། །ཨོཾ་མ་ཌིབདྲེ་ཧཱ་ཞེས་ཕས་སྐད་ཆིག་གིས་བདག་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་ཆང་བཤིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པཿ ་མེད་པ་(༢༠༢ན)ཆོས་ཉིད་ཤོད་གསལ་རང་དུ་ 
སྒོམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ནི།: དབང་ཕོ་དྲུག་ཡུལ་ཁ་མྲ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས། ལུས་ལ་ 
བདེ་བར་ཉམས་སུ་བངས་སེམས་ལ་མི་རྟོག་པར་ཉམས་སུ་མྱོཏ་ཁས།:དེ་ལ་མ་ཆགས་ཞེན་ཁ་མེད་པར་ 
ྤྱད་པསྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཁོ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལྕམ་ལྟ་བཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཡིད་ལ་མི་ཕྱེད་པ།:སྒོམ་པ་འོད་གསལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་བདེ་གསལ་ཞེན་མེད།:དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོར་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱི་མིཇ་འབོར། ལྷ་ 
ལྕམ་གྱི་རུས་འབོག།དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ལ་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། ངག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད། སེམས་ལ་སལ་སྟོང་རྒུན་མི་འཆད། ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཐ་ཉན་གྱི་ཞིར་ཁམས་སུ་པཧྷ་ལ་ཁཛྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གཏས་རྒྱས་པན་འགྱུར་རོ།)། 
ལྟ་ལྩམ་ཡིད་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦུབས་ཞེས་ལྟ་ལྕམ་ལ་གྒུདསྡེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ 5༡༡༩ །།'/ཞལ་གྲད་མས་ཤིནཏུ་ཟབ་ཁརྟ་ཧ་གི་ཊོཉ་ཏགུ་ཀདམས་ཏའོ།§> 2 











བཀའ་ལ་བཏགས་ཀྱི་( ༩༠༡༦. ་ལ་ཟབ་༔ པ་དན་དུགསངས་ཉ། 





ཨོཾ་མ་] ཌི ་པདྒེ་ ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུལ་མའི་] རྒྱལ་ ལ་སོར་ཊཙན་སྒམཁོ་ལ། 
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༦ 2 992::25542283:1༦ ཚི 
ཐོན་མི་སཾ་ཧྷོ་ཊས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ།'སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ཕའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱི་སཾ་བརླབས་པ། ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཐམས་ཅད་ 
མཆེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་བླཝ་བའིཆོསཅིག་ཞུ་འཚལ་ 
ཞེས་གསེར་གྱི་མརྟལ་ཐུཝ་རྣས་ཞུས་པས། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཁོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཉོན་ཅིག་ ཚེས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོར་ཉོན་མོངས་ཕ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་འབྱུང་བོ་ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པར་འདུས། ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་(༢༠༢བ)ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཡའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོའི་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ཞདུས་སོ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བའི་འབྱུང་ཕོ་ངར་འཇཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཕས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པར་འཁྱམམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
སྤངས་པའི་ཕཾ་རོལ་ན་ཆོས་བྱ་བ་མེད། །ང་བདག་གི་རྩ་བ་བདག་མེད་ཡིན། ང་ལ་བལྟས་པས་ང་མ་ 
གྲུབ་ཕ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་མེ་གྲུབ། ཁདག་ལ་ཐྭལྟས་ཕས་བདག་མ་གྲུབ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མ་གྲུབ། 
ཅིར་ཡེར་མ་གྲུབ་གང་གི་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད་པར་འདུག་པ་དེ་ཀ་རྟོགས་པ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་ 
ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་རང་ལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན་ཡང་རང་འོ་མ་ཤེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་པོ་ 
ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇོ་ཤེས་ན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོ་རཾབ་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དེ། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ང་བདྡག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་འཛིན་པ་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཛིན་པ་ནེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་ནམིགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བར་གསུངས །ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་པོ་དེར་འདུས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཕས་ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་རོ། །ཁྱི།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །ཆེས་སྐྱོཝ་བའི་རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
ཐོལ། ལྣ་ལུང་དཔལ་བྱས་གསེརགྱི་མརྫལ་ཁྲུགར་པཅིག་ལརན་པོ་ཆེསྣཚོགས་ཀྱི་རྒན་བཀོད་ནས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོད་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཉི་ཐཀྲའ་ཞབུམ། 





ཕུལ་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། འཕགས་པ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་ཐོ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་(༢༠༣ན)ཀྱི་ཆོག་གང་ 
དུ་འདུས་དོན་གང་ལ་འདུས། ཉམས་སྲཿ ་ལྟར་བླང་ཞེས་གསོལ་པས། སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཐོས་ཀའ་སུལ་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཨོཾ་མ་ི་བྲྲེ་ཧཱཾཞེས་པ་རྡེ: ཐོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཏ་ཞདུས་ཏེ།: ཨོཾ་ནི་སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་ཕས་ཨར་སངས་རྒྱས་ཁའི་ཡི་གེ རམ་འཁོ་ཐ་སྙེད་པན་བྱེད་ཕཞི་གཞི་ཡིན་ 
པས་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་ཐར་འཁྱམ་འི་ཡི་གེ །ཇི་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བཞི་ཆ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
ཉོག་ཁས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁདག་མེདད་ཏོགས་ཏེ་ཤཁོར་ཐ་ནས་ཉཏས་རས་སྔ་ཁྐོག་ཏྲོ།།།པདྲ་ནྲིའིཿ 
གཟུང་བའི་ཨུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཅོད་པའོ། ཀམ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཁ་ཐུད་ཤིང་ 
དང་ཞྭད་བ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་ཁའོ། །ཏཱུཾ་ནི་དུག་གསུམ་མམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔས་བཏུལ་ཏེ་རང་བྱུར་ངོས་ཀྱི་སྐར་སྦངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན: 
པོའི་དགོངས་ཕན་འདུས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ནོ།: དེ་ཡང་ཐིག་ 
ནི་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཇོ་ཐོ་སྟོང་པར་གནས་ཇཁོ། །ལེ་ནི་སྟོང་པ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བཞོ། །ཉག་གཅིག་ནི་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གྲི་མེ་ཤེས་མིན། ཁེ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ཞདུས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཐའི་ཐབས་ 
ནིཿདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དངསེམས་ཅན་གྱིསེམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཡིནནོ།།ཚེསཉིད་གསལ་སྟོང 
མ་འགགས་མར་རར་བྱུང་དུ་འཆར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོཏས་པ་ཡིན་པས་ཞམས་སུ་བླངས། རྣམ་ 
ྟོག་གི་འྱ་བྱེད་དི་སམས་ཡིདཀྱིསསྱེ་་ཡིན་པས་རང་གྲལདུ་བཞག་གོརམ་(༢༠༣༠)ཤེསམེ་ 
ཤེས་སུ་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས།ཅན་གྱི་སེམས་ནི་དབྱེར་མེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་སུ་དེ་ལྟར་ལོངས་ཤིག །ལོ་ཙཱ་བས་ཆོས་ཁ་ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་ཚིག་གི་ལོ་མ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཟད་པ་མེད། དོན་གྱི་སྙིངར་ཐོ་དེས་མཚོན་ཏེ་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར།: 





མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཆོས་དང་སེམས་ལས་མེད། །སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན། རྩ་བ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མེད་ཅེས་གདམས་པས། ལྟ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་ཏེ་རང་གྲོལ་དུ་གླུར་ཏོ། །ཡྷི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ 
གསེར་གྱི་མཐཱལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ནས། ཿལོ་ཙཱབ་ཨ་ཙརྱ་ཨ་ལོ་ཀས་ཞུས་པ། ཨེ་ 
མ་ཧོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་གར་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་དོན་གང་འདུས། ཉམས་སུ བླང་བའེ་ཐབས་གང་ལགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཕས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཕ་དང་། །མིང་དང་དཔེའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མེད། ས་གཞི་ལ་ཤོག་ཐུ་བྱས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣག་ཚ་བྱས། ནགས་ཚལ་ལ་སྤུ་གུ་བྱས། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིག་མཁན་བྱས་ནས་བྲིས་ཀྱང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཟད་པར་མི་འགྱུར། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་དང་སེམས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ལོགས་ནས་མེད་སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་ཅིའི་ཐོ་བོར་ཡང་མ་(༢༠༦ན།གྲབ། སྦྲན་མེད། བསམ་དུ་མེད། བརྗད་དུ་མེད། རང་ུང་། 
རང་གསལ་དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ།: དེ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གྲེ་ཡང་མེད་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདུས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་འདུས། དེ་ཡང་ལོགས་ན་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གནས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བྱུར་ཆང་གསལ་དེ་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
ཉམས་མུ་ཕྱོང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་དོན་ཏྭེ་ཀར་འདུས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ནི། 
རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་སྟོར་དུ་སྒོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་ཨོཾ་མ་ 
ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ། གསུང་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླས། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་མི་བཞག་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྡམ་ཕོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་གནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལོགས་ནས་མ་ཚེལ་ཅིག་ཅེས་གདམས་པས། ལོ་ཙཱབ་ 
ཨ་ཙྱར་ཨ་ལོ་ཀ་ལུས་མ་བོར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ལོ།)ཁྱི།།། ༧༢༩༧ 

་ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྦུལ་པ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཛོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་ལ་ཞང་གི་བློན་ཐོ་སྣ་ཆེན་པོས་གསེར་དངུལ་སྐྱོགས་གྲང་ཕུལ་ཏེ།།ཕྱུག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ན་སོ་རྒས། 
ཤིས་པ་རྨོངས། ཆོས་མ་ཐོས། འཁོར་བའི་ལསཀ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་པས། རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཆོས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་གདམས་པ་ཚིག་གསུམ་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་ཕས། ཚོས་སྒྱོབ་བཞི་ 
(༢༠༤བ)རྒྱལ་བོས་བཀའ་སྙལ་ཕ། ཞང་བློན་རྒན་པོ་ཉོན་ཅིག །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྔོན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལ་ཡན་ཆད་ལྭ་དས་ཤིང་རུད་པ་མེད་ཐར་གནས།།ད་ཉའི་འབྲུང་བ་རྒས་པས་སེམས་ 
ལ་ཕན་མ་བཏགས།་གནོད་ཕ་མ་བསྐྱལ།་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ 
མེད། སེམས་གསལ་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུར་བ་ཆགས་བ་ཡིན། འབྱུང་བའི་རྟེན་ལུས་སེམས་ཅན་མཿ 
བཅོས་རང་སར་ཞོག་།ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྟན་ཞིང་བཤད་དུ་མེད་པས་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ 
བྱར་མེད། འཁོར་བསཱང་མི་དགོས། འཆི་ཁར་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལོང་མཛོད། སྒྱེ་ཤི་རྩད་ནས་ 
གཅོད་པའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཚིག་གསུམ་ལ། །ཡུས་ལྷར་གསལ་བ།་ངག་སྔགས་སུ་ 
གསལ་བ། སིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བཞོ།།ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུ་སྒོམ། གསལ་དང་མི་གསལ་མེད། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ངོ་བོ་སྟོང་པ།ངག་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེཿ 
ཧཱུཾ་ཞེས་གྲགས་ཀྱུར་སྟོང་པའི་འང་ལས་བྱུང་ནས་སྟོང་ཕའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཡིད་ཞི་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་་ 
རང་བྱུང་ངང་ལ་ཞོག །ཟབ་མོ་སྤྱོད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ། ལྟ་བ་མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་མཐའ་ 
དང་བྲལ། སྒོམ་པ་སྟོང་གསལ་བྱིང་རྒདསྐྱོན་དང་བྲལ།སྤྱདཔ་བྱ་བྲས་བྱེད་སྤད་སྐོན་དང་བྲལ། འདི་ 
ལྟམ་ཉམས་སུ་ལོང་།  རྒས་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོད་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
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'ཞལ་གདམས་ཟབ་འོན་ཚུང་ཚོའི་སྐེར། ” 
དོགས་མེད། རས་ནས་ཆོས་མད་མདོ་མེདསྟོངལོག་ཡིན།།གས་ཁར་ཆོས་དང་ཕད་ན་མདོ་ཅྟན་ལོ་ནོད་ 
ཡིན།།ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོགཀཅེས་གདམས་མོ།)།ྱི།།།།” */ ༢ 
” “ ཨོཾ་མ་ཆི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སྤུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ལ་ཕྱིའི་བློན་པོ་ཁྱུང་བོ་དཔུང་བཏང་(༢ས་ན)བཟུང་རྩེ་ས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ། །འབྲས་ཆང་ 
དྲིར་བབསེ་ལོར་བྭཀར་ནས་དྭངས་ཏེ།འསེ་མ་ཏོཿཝུགས་ཛེ་རེན་ཊོའི་སྡུས་ཁ་བདག་ཡབ་ཆས་ཀྱི་ཨུ་ 
གཉེར་བུཿཡགས་ཕག། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་ཁ་མི་ཚེ་ཟད་ཕས། བེདག་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱང་ 
ཆུཐུ་བོ་ཟད་འཐལ་ལེ་བའི་ལྷཐུགས་རྗེཆེན་ཁོལི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་འཛལ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤུལ7 
པའི་རྒྱལ་པོས་གདམས་པ་གནའ་བ།བློན་བོ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཞོར་མེར་སྣའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་རྫས་ཀྱི་ཆགས་ 
ཞེན་སྙུངས། ཟས་འཇད་པ་ཡིན་ལོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་མ་བྱེད།  མི་ཚེ་གསར་བོ་ཡིན་ཚེ་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྡེག་པ་ 
མ་སོག་།སྣང་སྲིད་སྣུ་མ་ཡིན། སྣུ་ལུས་འཆི་བ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མྲ་ལོག་ངན་སོང་ལས་འགྲོ་ས་མེད་ 
པས། སྔ་མའི་ལས་ངན་ལ་འགྱོད་ཕ་བསྐྱེད། ད་བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་བློ་བདེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་དགོས་ཕས། དེའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟེང་རྗེ་སྒོམ་དགོས། ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་འདི་རྣམས་སྙེང་རེ་རྡེ་ན། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲེལ་ན་ཅི་མ་ཇུང་སྟམ་ཕ་རུས་མིག་ནས་མཆེ་ 
མ་འོང་བ་ཙམ་སྒོམ། རང་ཡང་འཁོར་བའི་ལས་ཀ་ལ་ཞེན་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བ་འདི་ཁོ་ན་སྟིང་རྗེ་སྙམ་པ་མཆི་མ་ཞོང་བ་ཙམ་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་ལ། ངའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་ཐུགས་ 
རྗེའ་བདཀ་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད་ཁས།ཿཁེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྟམ་དུ་བསམས་ཞ།་སྙེང་པོ་མིཿ 
གེ་དྲུག་པས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་པས། ཚེ་འདི་ལ་སྙིག་པ་ཟད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྫེས་སུ་བཟུང་ནས། བྱར་ཆུབ་གནས་སུ་བློ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

བཀའ་སྩལ་པས།།ཁྱུང་པོ་སཱེག་པ་བྱང་བའི་རྟགས་ཐོན་ཞོ། །ཁྤི།། །། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་(༢༠༥བ)ཁོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་ 





ཤ43- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 


རི་སྲོང་བཙན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་གངས་ལྔ་རོར་དུ་རྒྱལ་ཕོའི་ཝོ་བྲང་མཛད་པའི་ཚེ་ལུར་གཡག་ཐལ་ཁ་རུ་ 
རིངས་བསད། བྱང་གཡག་མང་པོ་དང་། མི་མང་ཕོ་བསད་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་བྱས་པ་དེ་ 
ཕྱིས་རྒས་ནས།རྒྱལ་བོ་གྲོང་ཁ་ཙན་སྒམ་ཐོ་ལ་ཐཏུན་དེ།ཿབདག་གིས་གནམ་རི་སྲོང་ཁྟན་གྱི་ཁཀའ་མཿ 
བཅག །སྡིག་པའི་ལས་ཀ་མང་ཕོ་བྱས། ད་ནི་རྒས་ནས་འཆི་ཁ་མར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བ་བྱ་བར་འགྲོ་ 
དགོས་ཟེར་བས། དེར་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་མཆི་མ་མང་བོ་ཕྱུང་ནས་ཞུས་པས།:སྦྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། མདོ་བཙན་ཉོན་ཅིག་སྡེག་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ཟློས་ཤིག །སྡེག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་འདིས་བྱང་ཤིང་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ཡིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ལ་ཞོག་ཅིག །དགེ་ཐ་ལ་ 
བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་འོང་བར་མ་འཛིན། དགེ་སྡིག་ཏུ་འཛེན་མཁན་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གིས་མ་གོས་དག་ཐན་ཤེས་ཕར་གྱིས། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་སེམས་སྟོང་གསལ་འཁྲུལ་མེད་ལ་ཞོག །དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
དོན་མེད། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་། སྙིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་སྡེག་པ་ཕྱགས་ 
མསཿ་བཏབ། ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད།སྐུ་གསུམ་མཁས་རྒྱས་ཐོབ།་འཇི་ཁ་ཁ་བྲོད་བ་སྐྱེན་ཆེས་གྲསཌས་ 
ནས་བཀའ་བཏགས་སོ། །སྡིག་པོ་ཆེ་ཅིག་ཅར་ཅུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། །གླི།།།། 

› ° ཨོཾ་མ་ཌཱི་བདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།(།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་(༢༧༠)བོའི་སྤུལ་ཕ་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ནང་གི་བློན་པོ་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ཟུངས་ཀྱིས། རྟ་མོག་ཆོ་གཡུ་སེང་ལ་ 
དར་གྱི་སྟན་ཟ་འོག་སྣ་ཚེགས་རིས་བསྟད། སེང་ལྡེང་སྒ་བཀྲ་བསྟད། རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གི་མཐུར་སྲབ་ 
བཅུག་དརྭ་ལཱག་གི་མཐུར་མདའ་བྱས་ནས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལཏེ།།རྗེ་ལྷ་གཅིག་འགས་བདག་རྗེའེ་ཞབས། 
ཏོག་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་གསུང་སྡོད་བགྱིས་པས། ཞསོ་ཁྲམ་སཱེག་ཁས་སུ་སོང་བས། སྡེག་པ་འབྱང་ 
བའི་ཐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས།(རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟོང་ 





ཞལ་གཏམས་ཆབ་དོན་ནུང་ཆེའི་སྐོར། 

བཙན་ཉོན་ཅིག །སྡིག་པ་སྙོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས།. སྟོབས་བཞི་ནི། 
དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་ 
སྙོབས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཏའ་ཁ་སྤན་དྲོངས་ཝ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེར་གྱིས་ཤིག ། 
གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་རང་གིས་སྙིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་ཕོ་མཆེ་མ་ 
འོངཁ་ཙམ་བྱའོ།།གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི་སྡེག་ཝ་ལྷེ་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྲེ་ཧ་ཞེས་ 
བཟླས་ཕས་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ཏ་ཆ་ཆྭ་སོང་ནས་ཟད་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་གུན་ཐུགས་ཁས་འོད་ཟྲེམ་བྱུད་ཞས། ཏདག་གི་ཡུས་ཏག་མིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ཡུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅན་དཀར་སངས་ལ་དག་མར་བསམ། བཞེ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ནི་ 
ཁྲུས་བྱས་ཕ་ཏང་། ཡུས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཟག་མ་དང་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་སྒྲེབ་ཕཿ 
དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། )བློན་པོ་ཆེན་ཐོ་སྡེག་ཕ་ཕྱགས་མས་འདེཊས། རངན་སོང་གི་སྐྱེསྒོ་གཅོད། བྱང་ 
ཆུབཀྱི་ལམསྣ་འདྲེན་པས་ཐུགས་འཆོར་མི་འཚལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཞེས་གནམས་ཕས།` བློན་པོ་ 
མགན་སྡིག་(༢༡༦8)པ་ཟད་པའི་རྟགས་ཐོན་ནོ།: ཡྦྲི།། །།' )༩ 

/ཏ:: ཨཾ་མ་ཌི་བབླ་ཧཱཾ གསརྗེ་ཆནཔོ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།)།ྗེསྲང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡ་བཀའི་ཕྱག་ཟང་ 
བ་འབྲེ་སེ་ཆུ་གུང་སྟོན་གྱིས། གཡུ་དམར་པོ་རྐང་ཆོག་དང་མེ་ལྷ་འོད་འབར་གཉིས་ལ་དར་གྱི་ཐག་པ་ 
བཏགས་ནས་རྗེ་ལ་ཕུལ་ཏེ།ཌལྷ་གཅིག་ལགས་བདག་འཆེ་བ་ལ་ནི་འཇིགས་མས་ཕྱི་མྨ་ལ་ངན་སོང་དུ་ 
ཧི་ལུཏ་ཧྐ།ཞེའི་སྐབས་ཌོག་ཧུ་ཛུད་ཝ་ཉིག་ཞུ་ཊཚལ་ཞེས་ཞུས་ཕས།:ྗེིཞལ་ཉམ་སེ་ནུ་ཐུང་སྟོན་ 
ཁྱོད་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན་སྟམ་ན།:ང་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ 
དབུའི་དར་ཐོད་ཁཤུས་ཏེ་ཞལ་བྱཅ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧདྲེ་ཧཱཾ འདི་ཟློས་དང་། ངན: 
སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་བཀྱེ་སྟེ་སེ་ཆུ་གུང་སྟོང་ལ་ཕོག་པས། 
ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དངོས་སུ་མཐོང་ནས། ཞདི་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཝོ་དར་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།: /ྱི།།: -།༈ བརྒྱད་པོདེ་ཐཀའ་ལ་བཏགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒམ་བོའ་མ་ཌི་བཀའ་འབུར། 





བརྒྱད་ལ་ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ུ་ཐང་གི་ཟབ་དནཞལགདམསལ། རི་ཁ 








ཨོཾམ་རི་ཕདྲེ་ཧཱཾ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ - ˆ 
བཙན་སྒམ་ཕོའེ་ཞལ་གནཝག།་ཚེས་ཁ་བློ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཕྱེད་ཏགོསཏེ།ཿདེ་ཁཉ་ 
ཐབས་རྣམ་ཕ་གསུམ་ནི། ཐག་རིངས་སུ་འགྲོ་ན་ཁྱེར་རྒྱུ་ཅི་འདུག་བལྟ། གཅིག་ཕུར་འདུག་ན་འང་གི་ 
སེམས་ལ་བལྟ། མང་ཕོའི་ནང་ན་འདུག་ན་ངག་ལ་བལྟའོ།ཀདེ་ལ་ཐག་རིངས་སྲུ་འགྲོ་བ་ནི་འཆི་བ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་དཔེར་ན་གད་ཁའི་སྡོང་ཕོ་དང་འདྲ་བས། ཨུས་ཐེམས་ནམ་འབྲལ་ཆ་མེད། 
སྙོན་ཀའི་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་དང་འདྲ་བས་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན།ཿསོས་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ་ཚེ་ལ་ 
ལོང་མེད། དེ་ཡང་འཆི་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ལ་ལ་མའེ(༢༠༧ན)མངལ་དུ་འཆི། ལ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཆི། ལ་ལ་བྱིས་པ་དང་དར་མ་ལ་འཆེ། ལ་ལ་རྒས་འཁོགས་ལ་འཆིའོ། །དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་བྱ་སྙིལ་བ་ 
ཡང་བསྟུད་མར་འོང་སྟེ། ཡུལ་མི་ཤི་བ་དང་ཉེ་དུ་ཤི་བ་དང་ཟླ་གྲོགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་གི་མགོ་ 
ལུས་ལ་སྒྲ་དཀར་དང་གཉིར་མ་བྱུང་བདང་ཁའི་སོ་ཁུད་པ་དང་།ཿཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ་ཝ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འཆི་བའི་བྱ་སྙེལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་ཇེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཇོག་སྟེ། བུ་ཁྱོ་ཡོད་ཀྱང་འགྲོགས་ 
དབང་མེད། ནོར་རྫས་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ཐུ་ལ་ཕོག་པ་ལ་བཟང་བང་བྱེད་དེ་ 
ཐུས་ཀྱང་ལུས་ལ་དགྲ་ལན་ལྔ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཡུས་ལ་ན་ཚས་བཙའ་རྫི་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཕྲོགས། དེ་ནས་ཟས་ཞེམ་དགུ་བྱིན་ཞས་ཟས་བཅུད་ལྲོགས། དེ་ཞས་གོས་འཇམ་དགུ་བསྐོན་ཏེ་ 
རྒྱབ་ཀྱི་གོས་ཕྲོགས། དེ་ནས་ཟས་གོས་ཅི་ཡོད་ཕྲོགས་པས་ནོ་ར་ཡང་ཁྲོགས་སོ། །ཡང་ཐུ་མ་ཕོགས་བུ་ 
མོ་མ་རྫོ་ངས་དོགས་ནས་སྡིག་པ་སྤྱད་པས་ངན་སོར་ལས་མི་ཐར་བས་སྲོག་ཀྱང་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ 
འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕར་ཐག་ཆིར་དུ་འགྲོ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞོ།: །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་དགོས་པས། ཆེས་ 





ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར།. 





གམད་ས་གཅོད་། སྣུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འཁྱེར་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ཐུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་ལ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྤེལ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ 
ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྤང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་འདུག་ན་མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན་ཕས་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྤེལ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མི་བསམ། ཅྱི 
ཡང་མི་དམིགས། སྒོམ་པར་ཡང་མི་དམིགས། མི་སྒོམ་པར་ཡད་མི་དམིགས། དམིགས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ 
མི་དམིགས། དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས། བསམ་མེད། རྟོག་མེད། མ་བཅོས། མ་(༢༠༧བ) 
བསླད་རྭང་བྱུང་ཆར་ཤན་རང་གསཝ་གྱི་ཏང་ལ་ཁཞག་གོ །གསུམ་ཁ་མང་པོའི་ནང་ན་འདུག་ན་ཇག་ལ་ 
ལྟ་ཐ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཐོ་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་མང་ཐོ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ངག་གི་ 
སྒྲ་བ་བཅད་དགོས། འགའ་ཞིག་སྨྲ་ན་ཨང་བསམས་པ་སྨྲ། མ་བསམས་མར་ཀུ་ཅོར་སྨྲས་པས་ལ་ལའི་ 
འཚང་ལ་ཕོག །ལ་ལ་ཆགས་སཱང་སྐྱེ།: ལ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་དྲེགས་པ་སྐེ། ལ་ལ་གཡེང་བ་སྐྱེས་ནས་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་མོགས་ཕས་སྒྲ་བ་སྤངས་ནས། ཆག་གི་ལས་སུ་སྙིང་ཕོ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་སོ། ། 
དབང་ལོ་འབྲིང་གི་དགེ་བའི་གཉེན་ཕོར་ཇག་བཏང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕོ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ 
བདག་གྲིས་དེ་དྲག་ཞི་བ་དརདགེ་བ་འཕེལ་ཐའི་གཏམ་སྨྲ། ཕ་ཆོལ་བོས་ཉོན་མོངས་པ་ར་རྒྱལ་དང་ 
ཕྲག་རོག་ལ་སོགས་ད་ཉི་དགེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། ཁཏག་ཉིད་ནི་ཟག་མ་སོག་ཏའི་ཚིག་རྣམས་གཏན་ 
ནས་སྤཏས་ཞས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བཞི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ངག་སྙན་མི་ 
སྙན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཅ་ལྟ་བུ་གྲག་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གང་ལ་མང་ཆགས་སྡང་མི་བསྐྱེད། ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཇིས་མི་བྱ། གང་ཟག་གང་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་མི་འདོགས། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁུད་གསོད་མི་སྨྲ་དེ་དག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ཏེས་ཕས་སྤང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཐྱེར། ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་འཁྱེར་ཏེ་སྣང་བ་ 
སྒུའི་ཁྱེར་སོའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དཇ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པར་འཁྱེར་ཏེ་གྲག་པ་གསུང་གི་ 
ཁྱེར་སྲོའོ། ཅི་དྲན་ཅི་འགྱུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་འཁྱེར་ཏེ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོའོ། །དེ་ལྟར་ 





ཏཱ ཐ་ ཆོས་ུའིཕོར་མསྒོ་ཞཔངའི་མཆི་བོགའ་འྱུན། རྨ 

ཁྱེ ལོ ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཐ་མལ་། ༡༩༥༠༡ཉྱཾས་ 
ལུས་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ། ཇག་ཐྲ་མལ་གྱི་གཏམ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲར་སྒོམ། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་ཉོན་7 ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་ཐསྒོམས་ 
པས་དེ་ཡུས་སྐུར་གྲོལ། །ག་གསུང་དུ་གྲོལ། །ཡིད་ཐུགས་སུ་གྲོལ་དེས་ཚེ་འདི་ར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ།ཌཕྕི་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒར 4 ཆ་ལ 
བཙན་སྒམ་པོའི་ལྟ་བོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལྷི།།།།།༩༧ ༩༧༩༢ ༩༩ པུ 

ཨོཾ་མ་ཌཾ་ཕདྡེ་ཧཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བལ་བཐབས་ངབབ་བབའཝ 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའེ་ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་རྒུད་ལ་སྦྱར་ཐ་ལེ་གསུམ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ཐ་ལ་གཡང་ས་བསྐུལ་བདང་གཅིགཀམི་རྟག་པའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ལེ་ལོ་ཅནྭ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། 
དང་གསུམ་མོ།།དེ་ཝ་དང་པོ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁོར་ཐ་ལ་གཡང་ས་བསྐུལ་བ་ནི། 
སྤྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྙེས། སྣོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ཝཾ་དར་བའི་གནས་སུ་ཚོས་བྱར་མོད་པེ་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་རྣོམས་ནི། སྣྱོན་པ་སྣྱོན་མ་དྲན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞོ། །ཆོས་མེད་དུ་ཤི་བ་རྣམས་ཀུང་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འཁོར་བནས་སྐྱིད་མེད་དོ།༽ད་རྩལ་ཐར་སྦེས་ན་ཚ་གྲང་ཡ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གླེན་ལྐུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དེ་ལས་མེར་སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ཝའི་སྡུག་བསྔལ་ཅེ།་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྟེས་ཀྱང་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ལྟར་སྐྱེས་ཀྱཇ་འཕོ་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གོར་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་དོ། 7 །འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་(༢༠༨བ) 
ལས་ཐར་ཐར་བྱེད་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་དཔེ་གསུམེ་གྱིས་ལེ་ལོ་ 
ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ནི་ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་མར་རྒྱུན་མཐུད་པས་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞག་དང་ཟླ་བས་ལོ་སོང་ནས་ཧཆི་བ་ལ་ཉེར་སོངནས་མི་ 














ཤང 





ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། ˆ 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉེར་མི་འགྲོའོ། ཀགཉིས་ཕ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་ཟླར་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུའགྱུར་ཞིང་། དཔེན་ན་ནམ་བླ་ཟན་པའི་རྩ་ཟོག་བཞིན་དུ་རྒས་ནས་གཞོན་མི་བཏུབ་ཁོ། །གསུམ་ 
པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་འདྲ་སྟེ་སྐྱས་ཀྱི་རྟིང་ལ་འཆི་ངེས་པ་ཡིན། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ན་ 
དེ་རང་ཡིན་ཏེ། ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེ་དགོས། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་སྤྲོ་བ་བསྙེད་པ་ནི། 
འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཕན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན། ཆོས་ཀྱབ་བྱ་སྐ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ། ཿདང་པོ་བྱ་སླ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བྱ་མི་ 
དགོས་ཕར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ་ཡུས་ཅི་བདེར་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེགས་ཆུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚོལ་བ་དཀའ་ཞིང་། 
ཚིག་མངས་པས་དུས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཐས། །སྟེང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ཆེ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བཟླས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་ནུ། ཝཱ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དངདི་ཟ་དང་། ནོམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོའཕྱེཆེན་བོ་ 
དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དམུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་འགྲོ་དྲུག་ 
གི་སྙེ་གནས་རྒྱུན་གཅོད་པས། བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་(༢༠༩ན)གཡང་ས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ ཀཞལ་གདམས་དྡོན་གསུམ་བའོ། ༡ལྷི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ། འོ་སྐོལ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ཆོས་མི་བྱེད་པར། སྦྱིན་ཕའི་གཏེར་ཡོད་པ་ནི་སེར་སྣའི་སྒོམ་ཐུས་གཏུམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟམ་པ་ནི་ 
ཚགས་སྡང་གི་ཆུ་བོས་ཁྱེར། བཟོད་པའེ་ན་བཟའ་ནི་ཁོང་ཁྲོའི་མེ་ལ་བསྲེགས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ 
ནི་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་ །བསམ་གཏན་གྱི་མཁར་ནི་གཡེང་བའི་དམག་གིས་ཕབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ 
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ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ཆ་ནི་རྨོངས་པའི་ཐོ་བས་བཅོམ། ཌཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་དང་བྲལ་ནས་འདུག་པ་གཟིགས་སམ། 
སྦྱིན་ཕ་མི་ གཏོང་ན་ཡང་མ་གཏོང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་མ་དྲམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན་ཡང་མ་ 
བསྲུང་། ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆལ་ཕ་མ་ཆེ།: ཁཟོད་པ་མི་སྒོམ་ན་ཡང་མ་སྒོམ་ཁོང་ཁྲོ་མ་ཆེ། གཤིས་ 
མ་ངན།བརྩོན་འགྲུས་མི་བརྩམ་ན་ཡང་མ་བརྩམ། ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་ལེ་ལོར་མ་བཞག །བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ན་ཡང་མ་ཞཛོག། །ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་། 
ཤེས་རབ་མི་བསྩེན་ན་མང་མ་བསྙེད་གཉི་མུག་ཀི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་དྲུག་གི་རོན་ 
དང་ལྡན་ཕར་གྱིས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཟླས་ཁས།[ཨོཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་ནའ་བྲལ་ཐའི་དོན་ཡིན་བསྲ་ཉོན་མོཏས་པ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད། མ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འགྱུར་ཁར་གནས་ཐས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ང་རྒྱལ་གནས་སུ་དག་པར་བྱེད། ཌི་བརྩོན་ཞགྲུས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ང་གསལ་གྱི་དོན་ 
ལས་མི་འདའ་བསྐ་ཉོན་མོངས་བ་ཤདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པརེ་བྱེད།ཿཕད་བཟོད་པའི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བའི་གནས་སུ་(༢༠༩ཐ)བསྟུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་གནས་སུ་དག་པར་ 
བྱེད་། མེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་འདོད་ཆགས་བདེ་བའི་གནས་སུ་བསྐུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
༩དོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་ཏའ་བེད། རྲུཾ་སྙིན་པའི་ཝ་རོ་ཏུཕྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ཆགས་སྡང་ལས་གྲོལ་ 
ཏས་ཉིན་ཧོཁས་ཁཿསེར་སཊནས་མ་ཀེག་ཁཿཿཁེནཿཀེཉ་ར་སརས་ཊུ་ཧིན་ཁ་དུག་ཧི་ཞོག་ནདྲལ་ 
པའི་ཡི་གེ་ ་དྲུག་པ་འདིས་ཉོན་༔ ས་ཁར སྦྱོང ས་ཁ 25 །སྒྲབས་ཤིག་ །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམསྒི།།།།ཌ ༥ 
ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཐོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: གསརེན་ཁ་སུལབཚསསྐྱོ་ཐའི 
རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གཏམས་ཚད་མེད་ལ་བཞི་ལ། འོ་སྐོལ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བཞི་མེས་མ་ཟིན་པཕར། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཕ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
ཕ་ལྟ་བུ་ནི་མཛེ་ཝོ་ལྟར་ཕྱིར་བསྐྲད། སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སེམས་ལ་བརྩེ་ཁར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་ཐུ་ནི་སུན་ 
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་ཞལ་གདམས་ཟབ་ོན་ཞུང་ཚེའི་སྐོར། 
ཕྱུང་ནས་འབྲེལ་བཅད།:་དགའ་བ་ཚད་མེད་། ཕ་སེམས་ཅན་ལ་གདུང་ཐ་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་ནི་སྤངས་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙོམས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་ 
གདའ་བ་གཟིགས་མམ།:བུམས་པ་མི་སྒོམ་ན་ཡང་མ་སྒོམ། སེམས་ཅན་སུན་མ་འབྱིན། སྙིང་རྗེས་མི་ 
འཛིན་ན་ཡང་མ་འཛིན། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད། དགའ་བ་མི་སྒོམ་ན་ཡང་མ་སྒོམ། སེམས་ 
ཅན་མི་དགའ་བའི་ལས་མ་བྱེད། བཏང་སྟོམས་མི་བྱེད་ན་ཡང་མ་བྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མ་= 
བྱེད། ཚད་མེད་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་བ་འདི་གློས་ཤིག་ཟེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་འགྲོ་དོན་: ་ཚད་མེད་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར། མ་བྱམས་པ་ཚད་: ་མེད་པ་སེམས་ 
ཅན་གུན་ལ་མ་བཞིན་བྱམས། ཌི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན།:པད་དགའ་བཿ 
ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་(༢༡༠ན)ཡིད་ཚིམ་ཕར་བྱེད། མེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ཕྱོགས་རིས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད། ུ་ཐགས་ཆྡེ་ཚད་མེན་ཝ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁའི་ཁུགས་གུན་ལ་རྙོམས་ཐ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ 
བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་དྲུག་གི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཟློས་ཤིག བས་ཤིག ། 
ཚད་མེད་པ་བྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ལྷི།། །། 

= ཨོཾ་མ་ཌི་ ་བདྤེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་སྐུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་ལ། ཡུས་སྦྲལ་པ་འདྲ་སྟེ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་མེད། ཁང་ཁྱིམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་སྟེ་རང་སར་མི་གནས་པར་འཇིག །འཁོར་གཡོག་འབྲེལ་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་རྟག་ 
པར་འབྲལ། ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་སྟོངས་པར་མཛད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་། སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྲག་ཅ་དང་འདྲ་སྟེ་གྲགས་པའི་དུས་ན་རང་བཞིན་ 
མེད། ཟས་སྐོམ་སྨིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིམ་པ་མེད་པར་འདོད། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གསལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བས་མི་བདེན་པར་གདའ་བ་གཟིགས་ 
སམ། དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གོ་དགོས་ཏེ། སྤུ་མའི་སྐྱེས་ཁུ་དང་འདྲ་ཿ 
སྟེ་རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

ཅིར་སྣང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ།་ སྦྲལ་ཕས་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱར་དོན་ལ་བྱེད་པ་མེད་: 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོད་པས་འགྲོ་ཐ་འདྲེན་ཡང་དོན་ལ་བྱས་པས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ།་ སྒིག་རྒྱ_་ 
ཆུར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གཉིད་སད་ནས་བདེན་པ་མེད་པ་ལྟར།° བདག་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བྲག་ཅ་བྲག་ལས་གྲག་ཀྱང་བརྗོད་མཁན་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ལྟར། སྟན་མི་སྙན་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་ཇོ་བོ་གྲག་སྟོང་དུ་(༢༡༠བ)ཤེས་པར་བྱ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་ཡང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཆུ་ 
ཟླ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཤིན་མེད་པ་ལྟར། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་: 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྒོམ། ངག་གྲག་སྟོང་ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ 
བྲག་ཅ་ལྟ་ཐུར་བཟླས། སེམས་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུས་ལྟར་གྲོལ། ངག་སྔགས་སུ་གྲོལ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ།།སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ ༠ ཇ་ སསསས་ 
དེ་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་དོན་ལྔའོ། ། 





ཀྱད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་བདུན། 


ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་གདམས་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཉམས་སུུ་བླང་དགོས།:དེ་ལ་སྤང་ཐ་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྣོན་པ་འཁོར་༡ 





ཞལ་གདམས་ཟབ་རོན་ཆུང་ཚོའི་སྡོར། 





བཞི་རྨང་གཞི་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ཐབ་གཏན་ནས་སློང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་འཁོར་དང་ཕ་མ་དང་ 
སྤུན་ཟླ་གྲོགས་དང་ཐུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ན་གཏན་ནས་སྤོང་བ་གལ་ 
ཆེའོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དྲ་བ་ཐཙའ་རྫི་དང་གཏོང་སྤེལ་དང་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སེར་ 
སྣའི་གཞི་མ་གཡེང་བའི་བདུད་ཡིན་པས། ཡོ་བྱད་དང་འཚོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་གཏོང་སྤེལ་ལ་ 
སོགས་པ་གཏན་ནས་སྒོང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། གཏེས་སྤྲས་སུ་ 
བྱས་ནས་བསྟེན་ཕ་ལ། ཁང་ཁྱིམ་བདུད་ཀྱི་(༢༡༡ན)བཙོན་ར་ཡིན་པས། དེ་སྤངས་ལ། ནགས་རི་ཁྲོད་ 
དམ་འོད་མའི་ཚལ་ལམ། ༢དུར་ཁྲོད་དྲམ་གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དགོན་ཁ་དང་དུ་བླང་བ་ ་གཅེས། 
གྲོགས་ངན་པ་དགེ་སྣྲོར་གྱི་གཡེང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ལ། ངག་དབེན་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མི་འོང་། ཆགས་སྣང་གི་ཡུལ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཆོ་མི་ལྡང་བས་གཅིག་ཐུར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གཅེས། བློ་སྣའི་བྱེད་ཝ་མང་པོ་དགོན་པའི་དགྲ་རྐུན་ཡིན་ཕས་དེ་སྤངས་ལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མི་བགྲའ་ཕྱིས་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མི་བསམ། རོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་དུ་ 
བླངས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་དང་དུ་བླང་བ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཐབས་གསུམ་ལ་དང་པོ་ལུས་ལྷར་མས་སུ་བླང་སྟེ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟག་པར་ཉམས་སུ་བླངས། གཉིས་པ་ངག་སྔགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཨོ 
མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་མི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ལྟར་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
ཉམས་སུ་བླདས། གསུམ་ཁ་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ 
ལ། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེངས་མེད་དུ་བཞག་ 
ལ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་འགྲུབ་ཐར་འགྱུར་རོ། 'ཁྷི།། །། 

* ཿཨོཾ་མ་ཌི་ཁྲའེ་ཧཾ། ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་བོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སམ་པོའི་ཞལ་གདམས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས།ཌབླ་མ་སྒོས་པའི་ཐབས་བཤད་པ།།ེ་ལ་དང་པོ་དྲན་པ་རྣམ་ཕེ་གསུམ་གྱིཿ 
སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ།:བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་སྤྱི་ཐོར་དྲན། མོས་གུས་ཀྱི་༥༡༡༡བ༡ཀྱེན་བླ་མཉྭཿ 
སྐུ་དྲིན་དྲན།:བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་སྐྱི་བོར་དྲན་པ་ནི། 
བླ་མའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལན་ཐོགས་གང་ཆེ་བ་དེ་སྐྱི་བོ་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་སཾར། ཁྲི 
གདན་ཉི་ཟླ་བདྲའི་སྟེང་དུ་དངོས་མུ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་སྒོམས། དངོས་སུ་མི་བཞུགས་ན་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམས།:དེ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་དྲན་ཕ་གལ་ཆེའོ།† 
གཉིས་པ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི།: བླ་མྲ་འདིས་ནི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཁ་འབྲས་བུ་མདས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྟེར་ཁས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་གདམས་རག་དྲན་པར་བྱ་ཊ་ནི།:བླ་མ་དེ་མང་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན: 
ནས་འཛུམ་མུལ་སྦྱན་ཧྱིག་ཤྲིག་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ཆོས་སྒྲ་རུ་འཕྲོས་པས། བདག་ལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏམས་ངག་གང་མོས་སུ་ཞཆད་ཐར་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ།།།གཉིས་པ་སྤྲོ་བསུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་དང་པོ་སྦཱའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི།:བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཕོག་པས།: 'ལུས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁུབ་ནས་སྐུའི་ 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། གཉིས་བ་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི།7བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་བོ་བྱུང་ནས་ཆང་གི་ལྕེ་ལ་ཝོག་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པས། གསུང་གི་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཕར་བསམ། གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླ་བས་ཞུ་བ་ནི།:བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་ནས། རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་འོད་ཟེམ་གྱི་ཁྱབ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནེ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་གཅིག་ །ལུས་ངག་ཡིདཱ་ 
གསུམ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་བྱུར་ཡང་བླ་མ་ལ་བཤགས་པར་བསམ་པ་དང་གཉིས། (༢༡༢ན)འདོད་དོན་ཅི་ 
སྦྲབ་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པད་བ་གསུམ། བསམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མི་ཞདའ་བར་བསླབ་གྭ 





ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུང་ཚོའེ་སྐོར། 

གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁུད་ཁར་ཅན་རང་ལ་འབྱུང་བས་ཚེ་ 
འདི་ར་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུར་ཞིར་ཕྱི་མ་འཁོར་ཁྲ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་རོ། ར 
གཞན་དོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་། ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲོག་བླ་མ་ཡིན་ཕས་བླ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ 
ཕར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཚད་མར་མ་བཟུང་ན་ཆོས་ཟབ་ཀྱང་ལམ་འགགས་ཕས། བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་བླ་མ་སྦྲབ་ཕའོ། །ཁྱི།། །། 

བཏ ༢ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ཀུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐོང་བའི་ 
ྒྱལ་ཕོསྲང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་ཡི་དམ་བྱིལྷཁམ་དུ་བླང་བནི།སྦརམིདམགྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་ 
ལ་གཟུམ་སྟེ།:ལཱའི་རྣམཔ་སྒོམ་པདང་། ལྟའི་མོས་པ་སྒོམ་པ་དྲང་། ལཱའིབ་རྒྱལ་སྒོམ་ཕའོ། །དང་པོ་ལྷའི 
རྣམ་བཾ་སྒོམ་པ་ནི་གནས་དབེན་ཝར་ནམ་མཁའ་དཀར་ཐོའི་སར་མཆཱལ་ལེགས་པར་བཅས་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྔ་དྲོ་ཤར་དུ་བཀྲམ། ཞུབ་ཇོས་ཉི་མའི་འོད་ལ་མེ་ལོང་ 
དང་རལ་གྲི་འོད་རང་ལྡན་བ་བཞག་ལ་དེའི་འོད་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཝོག་པས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ 
ཁསེ། སྣ་རྡེའི་དབུ་ནས་ཞབས་ཡན་ཆད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྒོམ། ཕྱ་དྲོ་བྲས་སྐུ་ 
ནུབ་ཏུ་བཀྲམ་ལ་མེ་ལོར་དང་རལ་གྲི་ཤར་དུ་བཞག་ལ་སྔ་དྲོ་ཐུན་གསུམ་དང། ཕྱི་དྲ་ཐུན་གསུམ་མམ། 
མཐན་ཐུན་ཁུང་ལ་གྲངས་མཁདུ་བསྒོམ་ཞིང་། ནུཐ་མོ་མི་སྒོམ་པར་ཤེས་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག །དེ་ 
་ཝ་གོམས་པ་དང་མ་སྒོམ་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་དྲན་ཙམ་གྱིས་གསལ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
སྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་(༢༡༢བ) 
ཐོའི་ཞལ་མཐོང་སྟམ་ནས་ཚགས་ན་འཆེང་བས། ལྟར་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྙོང་པ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་ 
དེར་མེད་དུ་ཤས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའི་ཆོས་པསྒོམཔ་ནི། དཀྱིལ་འཁརགྱི་ལྷཚོགས་མང་པོསྒོམ་ 
བའི་ཚེ་སྐུ་མདོག ཤཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བར་མ་བླངས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
མོས་པ་བྱ་བ་འམ། ཁྲས་སྐུ་སོགས་ལ་མིག་དང་ཡིད་འདྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཇོ་།།གསུམ་པ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་སྤོམ་པ་ནི། ཡུས་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིསྐུར་སྒོམས། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

བ་ཨོ་མ་ེབྲིཧཾ་ཞས་པའ་སངཔོམགེ་དུགཔ་འྲེན། ཆད་ཆོས་ཉད་སྟང་གསལ་རང་ལ་བཞག་གོ། 
ལུས་ལྷར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། རག་སྔགས་ས་གསལ་བའི་ཏིང་ཏེ་ 
འཛིན་གྱིས་འདྲེ་སྲིན་དམ་ལ་ཐོགས། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གཏན་ 
ལ་ཕེབས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་༔ ་དུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༔ ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་: ་ནོ། །ལྷ་ལམ་དུ་བླང་ ་ཁའི་ 
ཞལ་གདམས་སོ། །ཁྱི།།)།། ཁཿ གྔོ་ཁས་ཿ 

ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ 
རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་འཙན་སྒམ་ཁོའི་ཞལ་གདམས་སྡོམ་ཕཱ་མཆ་ལྡན་ལམ་ནུ་བྲང་བ་ནི།ཿསྡོམ་ཁགསུམ་ནཊ་སི་ 
ལྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་།་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡར་ལྡན་ནོ། །ཨོ་སོཆ་ཐར་པ་ལ་དགྟེ་སློབ་ཝ་ 
མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། བར་སློབ་མ།:དགེ་བསྟེན་ཝ་མ་གཉིས་རང་རིགས་བདུན་ནོ།དེའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ལྷ་མིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་བོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་དེ་བས་ 
ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཕའི་དུས་ན་སྲོག་གཅོད། 
(ཞ༡༣ན༡)མ་བྱིན་ལེན།འདོད་ཁོག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་ཁ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས།:གཉིས་པ་ 
བག་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པའི་དུས་ན་ཆིག་ཚུ་ཐ།ཏག་ཁྱལ་ཛྫུན།ཿཕྲ་མ་སྟེ་ཆག་གི་ 
མི་དགེ་ཁ་བཞི་ཆང་བཞིན་གྱིས་སྤཏས།:དེ་ཡཇ་རྫུན་ཡ་གཉཇ་བཀག་གཉེས་ལེས་ཞནང་ཁ་ཞེ་གསང་ 
ཀ་ལཝི་ན༼ལ་ཀཨང་བ་་སོགས་ཁའྲི་མ་བ་གནཿ་ཁ་ིན་ནོ།།ཡིན་ཆོས་ཉིད་ཏི་འཁོར་ཁོ་གཊཝ་ 
སྟོང་སྒོམ་བའི་དུས་ན་བརྣབ་སེམས།།གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྤངས། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་ཕ་སྤོང་བ་ལ་ཚང་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུའང་རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲབ་པར་། བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གྱི་དམ་ཆེག་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ལྷ་དང་མིའི་རིག་འཛེན་ཐོབ་པ་ཝ་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 





དགའ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་མཆེད་དམ་ཁྱོ་ཤུག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་འཐབ་ཙམ་གྱིས་ 
དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་། ་ངན་སེམས་ཞེ་ནས་སྐེས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་ 
སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་འདྲེ་རུ་གནོད་ཟེར་མང་བརྡུང་བསླད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམས་ 
ལ་མོས་གུས་བྱས་ཕས་བྱིན་རླབས་སུ་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་འདྲེ་རུ་གནོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡུང་ 
ཆོས་བཤད་བདེན་པ་བདར་ལ་ལམ་སྟོན་ཞིང་བསྟེན་ནོ། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ་སྨིན་ 
ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས། སྟིན་ལམ་ནི་དབང་དང་། གྲོལ་ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ།།།དབང་གིས་ལུས་རག་མིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། (༢༡༣བ)རབ་ཚེ་འདི་ 
ལ་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ། འབྲིཇ་ཐར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས་སརས་རྒྱ། 








ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རིགས་འཛེན་ཞིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱའ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་མིག་ 
སྨན། རིལ་བུ། རལ་གྲི། ས་འོག་།གཏེར། རྐང་མགྱོགས། མཁའ་སྤྱད། མ་སྤྱོད། ཞེ་བ། རྒྱས་པ། དབང་། 
དྲག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཞར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །ཁྱི།། །། 
ཨོ་མ་ཌཱིབདྤེ་ཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་སྙོང་བའི་ 
རྒྱལ་ཁོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྦྲབ་ན་སྐེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ 
ངག་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། རྩ་སྟྱང་བ་དང་། རླུང་སྦྱང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྡོམ་པའོ། །རྩ་སྦྱང་བ་ལ་ 
གསུམ། རྩའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། མིང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྩ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་རྩའེ་གནས་ 
ནིསྦྱ་གཟུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཅིག་ལ་མི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་གནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་ན། ཨཱཿདམར་པོ་ཅིག་་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམར་བོས་བསྐོར་བ་གནས། སྙིང་ག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཕོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཧཱུ་མཐིང་ནག་ཅིག་ལ་མི་གེ་དྲུག་པ་མཐིང་གས་བསྐོར་བ་ 
གནས། ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབུས་ན་ཨོཾ་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་པ་ཅིག་ལ་ 
མི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་གིས་བསྐོར་བ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྩའི་མིང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ནི། དབུས་ན་ཨ་ཝྭ་བྷཱ་ཏཱ་དཀར་ཁོ། ་གཡས་རོ་མ་(༢༡༦ན)མཐིང་ག་ །གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བོ། དེ་ 
ཡང་གཡས་པ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ། གཡོན་པ་ལ་སྟོང་པ། དབུས་མ་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་གཡས་ལོངས་སྲུ། གཡོན་སྤུལ་སྐུ། དབུས་ཆོས་སུའོ། ཤརྩ་ 
གཟུམ་པ་ད་ཡང་རྩརེ་གཅིག་ཏུའདས་ཏེཡར་རྩ་སྨྱི་གཙུག་ཏུདྲུག །མར་རྩ་ཉེཁོག་སོར་བཞི་ཚམ་ནུ་ 
དྲུག་གོ །ནང་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩ་སྦྱང་བ་ནི་ཡུས་སྐྱེལ་གྲུང་བཅའ། ལག་པ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་བཟློག་སྟེ། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་གྱེན་དུ་ 
རྭ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཧཱུཾ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཟུག་ལ་སྨར་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ལ་གཡས་དང་གཡོན་ 
གཉིས་ནས་བསྐོར་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡར་ལ་འདྲེན་བའི་དུས་ན་ཧཱུཾ་གིས་དྲང་། མར་ལ་འབེབས་ 
པའི་དུས་སུ་དབུགས་ལ་བསྐྱོན་ལ་དབུབ་པོ། །དེ་ལ་རླུང་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཤེས་པ་རྩའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་སྙམ་པ་འོང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་འཆར་ཆོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཟླུང་བཟུང་བ་ 
དང་། ཆླུང་སྦྱང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་རླུང་བཟུང་བ་ནི་ཆང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པ་བྱས་ལ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།: རང་གི་རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་ 

ཀྱེ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་འདྲ་བའི་ཁར་འདུག་པར་བསམས་ལ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་བསྔམ། 
ཐུས་མོ་ལྟོ་ཐ་ལ་སྦྱར་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བས་རྐང་པ་གཉིས་ཁ་འཁྱུད་དེ། ས་ཁ 
སྨུག་མ་འབྲིང་མོ་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་། བཅུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི” ་ཧཾ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གཉིས་ལ་རིག་པ་ཡར་ 

གཏང་མར་གཏང་བྱའོ། །དེ་ནི་རླུང་བཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་རླུང་སྦུང་བ་ནི། ཕྱིར་ཐུབ་ཐང་བསྲེངས་ལ་ 
མདའ་ལྟར་འཕང།:ནང་དུ་ཐུབ་ཐང་རྡུབས་ལ་གཞུ་ལྟར་དགུག་ཤབར་དུ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ལ་བུམ་པ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། རྗེས་ལ་ཧ་དྲག་ལ་(༢༡༦)འིང་བ་བཏོན་ལ་རླུང་ཆོ་འདོན་ནོ།། །དེ་ཡང་རླུང་འཛིན་པའི་ 
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ཞལ་གདམ་ས་ཟབ་ནོན་ནུར་ཚོའི་སྐོར། 
དུས་སུ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའེ་དུས་ན། ཕོ་རླུང་ཞོན་མོངས་པ་གྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
རླུང་མི་བཟུང་བཟུང་ན་རླུང་སྐྱོན་འོང་རོ།། ཊསྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒུ་བའི་དུས་སུ་ཆླུང་བཟུང་ན་མོ་རླུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་རླུང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གོང་ལྟར་རླུང་ 
གྲངས་མའ་དུ་སྒོམ། དེ་ནས་རླུང་སེམས་གར་དུ་ཡང་མི་གཡོ་ཐར་འདུག་པའི་དུས་ན་རླུང་འབྱོངས་པ་ 
ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཞྭ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཆོས་སྐུའི་རླུང་འདྲེས་ཏེ། རླུང་ 
སེམས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་ 
ལའང་གསུམ། ཟིག་ལེ་ངོས་ཐཟུང་བ་དང་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་དཆ་། ཅིག་ལེ་དྲགམ་པའོ། །དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
་ཇོས་བཟུང་བ་ནི། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐེད་ལ་དེ་ནས་གོང་གི་རྩ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་ཨ་དམར་ལྕགས་བསྲེགས་ཞུན་མ་འདྲ་བ། བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཆེག་བྱ་ཚ་བ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཕ་ཅིག་བསྙོམས་ནས། རྩ་གསུམ་ཀའི་ནང་ན་ཡར་ལ་དབུགས་ 
གཅིག་ལ་ཧཱུཾ་རིང་ཕོ་བཞིས་དྲངས་ཏེ། དང་ཕོས་ལྟེ་བར། གཉིས་ཕས་སྙིང་གར། གསུམ་པས་མགྲིན་པར། 
བཞི་པས་སྤྱི་བོར་དྲངས་པས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཧཾ་དཀར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཧ་ལས་བྱང་ 
སེམས་བབས་ནས། འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པར་བསམས་པས་དྲོད་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ 
དབབ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བརྒྱད་རངུལ་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྟར་རྩའི་ནང་ན་མར་ལ་ 
འདྲིལ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ་སྐེས། སྟིང་གར་བབས་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས།ལྟེ་ 
བར་བབས་པས་མཆོག་(༢༡༥ན)ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཁར་ཐབས་པས་དགའ་བདེ་ཆེན་ 
མོསྐེས།དེ་ནས་ནོར་བུར་བབས་པས་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱས། ད་ནས་རིག་པ་རྡ་རྗེའ་རྩེར་གཏད་ལ་ 
ྡ་རྗེའ་ནང་ན་ཡང་ཧཱབསྒོམས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བཀག་སྐེ་དེའི་དགའ་བདེ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
ངོ་།གསུམ་ཐ་ཐིག་ལེ་བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་སྒྲེལ་ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ལ་འཁྲུད་ནས་འོག་སྒོ་བསྡམས་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཐེན་ཏེ། ནེ་ཌ་ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 





‹359- 


ཚོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྐམ་བོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 

གིས་སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཡར་ལེ་དྲངས་ཏེ་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་དྲང་ཕའོ། །དེ་ནས་བདེ་སྡོང་ཟུང་ 
འཛུག་གི་ཉམས་ངོས་བཟྲུང་ངོ་། །དེ་ནི་རར་ལུས་ཐབས་ཝཱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཇོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་གཞན་ལུས་ལ་བཏྟེན་ནས་ངོས་བཟུར་བ་ནི། ་གཟུངས་མ་མཚན་ལཱན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རར་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ 
པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིག་ལེ་སྔར་ལྟར་དབབ་ཅིང་། 
བདྨར་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཤོར་ཕྱེད་མ་ཉམས་ཕའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ངོས་ 
བཟུའ་ངོ། །རླུང་ བྱོངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ནང་ན་ཡར་ལ་ནི་ཌ་ཧིང་གིས་ 
མར་ལ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ར་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྦྱི་བོར་བསྙལ་ཏེ། ལུས་ཕྲུལ་ཕུལ་ཤིག་ཤིག་བྱས་ནས་ལུས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཞེ་བ་ཐོབ། །ཆགས་པ་སྤྱད་ཕས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཉོན་མོངས་ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སྤོངས། །ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གི་ཞལ་གདམས་སོ། 'ཤྷི།། ༈།#ཌ” 

ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།ཀཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་སྲོང་བཙན་ 
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སྙམ་ཟོའི་ཞལ་གདམས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དང་ 
བོ་མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ནི། གནས་དབེན་པར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། ཕྱིར་བཀྱེད་ལ་དབྱེརས་རགས་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཚུར་ 
བཏུད་ལ་རྒྱན་ཚ་ལུགས་ཞལ་རས་ལ་སེམས་བཟུང་། ཕྲ་བ་ཚོན་གང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཆེ་བ་རི་རབ་ 
རར་སྒོམ་བ་དང་། ཉེ་མོང་སྒོམ་པ་ད་པ། མང་ཕོ་དང་གཅིག་ཁུར་སྒོམ་ 
ཕ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ལྟར་ལྟ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་རང་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ཡང་ 
སྤྲོས་ཏེ་མང་། བསྡུས་ཏེ་ཞུང་། སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒོམས་ཕས་ལྷ་ལ་སེམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཐུན་ 
ཆུང་ངཱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཡུན་རིབ་དུ་བསྣོམས་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་བོར་འཆར་བས་ 
དེ་ལ་ཞེན་དུ་མི་རུང་། ལྟ་སེམས་སྲ་འོ་སྤྲད་དགོས། སེམས་སྟོང་པར་འོ་སྤྲད་དགོས། སྟོང་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་ཐ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ཡུས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ 





ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་། 





ཞ༩།- 








བཅའ། སྒལ་ཆོགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མགྲིན་ཕ་ཅུང་ཟད་སྐུ། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཧ་རེ་གཏད། སྐེས་བུའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཡེངས་མེད་དྲན་མེན་དུ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཕར་བཞག་།དེ་ལ་སྐྱོན་གཉིས་འོང་བྲས། ཡན་: 


ཐལ་ན་དྲེད་ནས་ཞམས་ཀྱི་སྐྱེད་མི་འོང་བས་ཐུན་ཚད་ཁམས་དང་། 





སྦུར་ལ་བྱ། བསྔམས་ཤི་ 





་གམས་དྲགས་ 








ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད། རྒོད་འདོད་ན་མིག་རང་གར་ཅམ་ལ་གློད་དེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ 





བསྒོམས་ཕ་མ་ཉམས་འབྱུང་ལུགས་གསུམ་སྟེ།་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བའེ་ཉམས་འགོག་པ་ལྟ་ 
ཁུ་ལ། སེམས་ཀྱི་འགྱུས་དྲན་ཚོར་བར་བྱས་ལ་ལྟ་སྟངས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་སྒྲེམ། ཇེན་འབྲིང་དུ་ 
(༢༡༦ན)ཐོབ་པའི་ཉམས་ལ་དལ་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུ། ལྟ་སྟངས་དང་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་སོང་ 
བས་འགྲོ་འོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་པར་རང་གནས་སུ་ཚགས་སོ། །ཏིང་ 
པ་ཐྲོབ་པའི་ཉམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་གང་གེས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་འོ་ 
པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས། བསྒིམ་མི་དགོས་ཕར་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །མཐར་ཆོས་ཉིད་ལས་སུ་རུང་བས་གོམས་པའི་རྟགས་ནི། ཟས་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་ 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། ཡོ་བྱད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག །རང་གི་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ཆོད་པས་གཞན་གྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཆུང་དུ་འགྲོ །ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས། 
སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས། སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ཇོ་། །གསུམ་ཕ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ ངང་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གོམས་ཕ་ཐ་མ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་སྲ་ལ་འགྲོ། དེའི་རྟགས་སུ་ལུས་བོར་བ་བསྲེགས་ན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོང་ངོ་། ། 


གོམས་པ་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་འགྲོ་སྟེ། རིང་བསྲེལ་སྲན་མ་ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ 











ཆབ་ཐུའ་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་བྱས་ནས་རྫོ་གས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲོ་སྟེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། བཟང་པོ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་བཅས་དང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་ལྗི།།,།། 
ཨོ་མ་ཆི་ཁཀླེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཝོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
ཞལ་གདམས་ར་བདག་འགོང་བོ་ཕྱིར་འདོན་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
(༢༡༦བ)ཕཔ་འདི་ཅེས་ལན་ན་། ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན། ཇི་སྲེད་ཌ ་བདག་ཏུ་འཛིན་། ་པ་ལས་མ་གྲོལ་ཐའི་ 
བར་དུ་འཁོར་བ་ནས་ཐར་མི་སྲིད་དེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནམ་ཟད་ཐའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ལུས་ལ་ངཞམ་ 
བདག་ཟེར་རམ། མིང་ལ་ངའམ་བདག་ཟེར་རམ། སེམས་ལ་འའམ་བདག་ཟེར་རམ་གང་ལ་ཟེར་བརྟག་ 
དགོས། ཡུས་ལ་ཟེར་ན་ལུས་ཀྱི་མགོ་དང་། སྟོད་སྨད་དང་། ཡན་ལག་དང ཉིང་ལག་དབ་།(དོན་སྙེར་ 
ལྔ་དང་། སྣོད་དྲུག་དང་། ཤ་ཁྲག་རུས་ཁ་དང་།ཿལྤགས་ཁ་དང་།སྒ་སེན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཝ་ཡང་ང་ 
བདག་བཅལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །རྙེད་ན་ང་བདག་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་ཁ་ཅིག་དགོས་ཏེ། ཁུས་འབྱུར་བ་ 
བཞི་ལས་གྲུབ་ཕས་རའམ་བདག་མ་གྲུབ་བོ། །མིད་ལ་བའམ་བདག་ཟེར་ན་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
ང་བདག་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་མིང་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤོང་བས་དེ་འགྱུར་བར་རིགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །སེམས་ལ་བའམ་བདག་གྲུབ་པ་མ་ཟེར་ན་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ 
པས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགྲགས་ཏེ་བདག་མ་གྲུབ།'ཁྱི་མ་མ་འོཏས་པས་ཐདག་མ་གྲུབ།་ད་ 
ལྟར་བ་ལ་རོས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ང་བདག་མི་འདུག་པར་མཐོར་ 
ན། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཆུང་དུ་འགྲོ །ལྟོགས་འཐྱགས་དལ་དུབ་ལ་སོགས་མ་་སྡུག་བསྔལ་ནར་ 
འཛིན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ །མིང་ལ་རའམ་བདག་མི་འདུག་པར་ཤེས་ན་སྙན་མི་སྙན་དང་བསྟོད་སྨད་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ལ་འཛེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ །སེམས་ལ་ང་བདག་མི་འདུག་པར་ཆིག་ན་ཕ་མ་དང་ཁུ་ཚ་ 
དང་། གཉེན་གྲོགས་དང་། ཡུལ་ཁང་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཧ་མེད་ཕར་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཆུབ་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ང་བདག་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ད་ལྟའི་བདག་འཛིན་༩དི་ཅི་ 
(༢༡༧ན)ལས་བྱུར་ཟེར་ན།)དེ་རང་ཇོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་འཁྲུལ་པས་རང་བྱད་རང་གིས་མ་མཐོང་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་ཀོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 





བཏང་འདད་བ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལ་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་མིང་བཏགས་ལ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
དེ། ང་ལ་བལས་ཕས་ང་མ་རྙེད། བདག་ལ་བལྟས་པས་ཁདག་རྨ་རྙེད། ལུས་བེམས་པོ་རོ་དང་འདྲ་བས་ 
བདག་མ་གྲུབ། སེམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་བདག་མ་མཐོང་བས་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཕ་ལ། བ་བདག་མ་ 
གྲུབ་པའི་རིག་པ་སྟོང་ཕ་འདི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མི་མཐོང་ཐ་ལྟར། 
རིག་པའི་དུས་ན་བལྟས་པས་རིག་མཁན་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་འདུག:།འགྱུ་བའི་དུས་ན་འགྱུ་མཁན་དེ་ཉིད་ 
སྟོང་ལར་འདུག །གསལ་བའི་དུས་ན་གསལ་མཁན་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་འདུག །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ 
ཞནས་ཏེ་སྟོང་ཕར་འདུག །ཕྱི་མ་མ་འོངས་པས་སྙོར་པར་འདུག །ད་ལྟར་བ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་སྟོང་ 
པར་འདུག་ཤདེས་ན་རིག་པ་ལ་ཅི་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་སྟོར་པ། སྟོང་པ་ཡང་ཁདག་གི་གནས་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
བཏག་འཛིན་མ་སྤོངས་ཕར་རའ་སན་གྲོལ་བས། རང་གསལ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ལུས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་མི་སྤངས། ངག་མིང་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ཝ་བགྲང་། སེམས་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱར་རྟོག་མེད་ལ་རྒྱུན་བསྲིང་། ལུས་བག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མ་བཀག་པར་རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། གསལ་བའི་དུས་ན་འཛིན་པ་མེད། དེ་ཀ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཞལ་གདམས་ 
རྫོ་གས་སོ།། །།:བརུན་ཕོདེ་ཁྱད་ཕར་གྱི་ཟབ་དོན་བདུན་མིན་ནོ། ། 





༢༩༩༧༩༩༩༩ །རཌ་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་དྲུག་། 





མ་ཁི་བབྡེ་ཧཱུཾ། (༢༡༧བ)ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྤྲལ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


-363- 


ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའིམ་ཉི་བཀའ་འབུམ། 
བོའི་ཆོས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ །རྣམ་པར་ཐར་ལའི་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ལྡེ་ཆེན་པོའི་དགོ། ་པ་ཡིན་ཕར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ 
སྟང་ཉད་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟང་སྟེ་ནང་གི་ནས་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ནེ་ཕྱིའི་སྣང་ཁ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངསྟེ་ཕྱི་ཚོལ་གྱི་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།།[ 
ཕྱི་ནང་སྟོངཔ་ཉིདཞི་རངགི་སེམས་ཕྱི་ནངམེད་པར་སྟོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།7 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཊ ་གི་སྟོང་ཕར་ཡང་མེ་འཛིན་ཏེ།་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེས་བཟུང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེན་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྟོང་ཡ་ཆེན་པོ་དེའི་གོང་ན་སྟོང་ཕ་གཞན་མེད་པ་ལྟ་ཁུའོ། །དོ་ན་ 
དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སེམས་ལ་གུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཕས་དོན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྱ་ལས་ཞདས་ཏེ།: 
ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཝ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ལ་ཉིད་དང་། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཉིད་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཿ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོར་པ་ཉིད་ནི།། སེམས་དང་པོ་ཐྲུང་ས་དང་། 
བར་དུ་གནས་ས་དང་། ་བ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོར་པས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའོ།་ † 
དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་བླང་དོ་ར་མེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤང་བླང་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་(༢༡༨ན)ངང་དུ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཅི་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའི་ངངཿ 
དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །: ང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་བྱ་ལས་འདས་པས་ནམ་མཁའ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཕ་སྟ་བུའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི། སེམས་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དངོས་ཐོ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ནི།།ཾསེམས་ལ་དངོས་པོ་འརྫ་ས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ལས་འདས་པ་ལྷ་བུའ།།ཁོ་བ་ཉདསྟོངཔ་ཉིདནི། སེམས་ཉིད་སྟོར་པར་བྱེད་པ་བོས་བྱས་ 
















ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 





ཕ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 





དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དོས་མེད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟོང་ཕཿ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུས་ན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ནས་སྟོང་། དོན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་སོང་། རྟགས་སེམས་ 
ཉིད་ཡེ་ནས་སྟོང་། ཡེ་སྟོང་ཆེན་ཕོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། བླ་མས་བསྟན་པ་ཅམ' 
གྱིས་ཇོ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཕ་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁོ་སྤྲད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
ཤེས་སེམས་སྟོང་ཕར་ཤེས། སྟོང་ཕ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཤེས་པས། འཁོར་བ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་སེམས་དང་ཡུམ་ངོ་སྤྲད་པས་མ་དར་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 





བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བལྟ་ཐབས་གསུམ་ལས། སརས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ཐབས་ནམ་ 
མཁའི་དྱ་བངས་ལྟ་ཐུར་གཟིགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཟིགས་ཐབས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ 
གཟིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིགས་ཐབས་ནམ་མཁའི་(༢༡༨བ)མཐའ་ལ་གཟིགས། དེ་ཡང་ 





བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་དེ་ཧར་ལོང་གི་མིག་གིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་ཿ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས། རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་འདོད་ཕ་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །བཟོད་ 
ཕའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཟོད་པས། དང་པོ་ལྟ་སྟངས། བར་དུ་མཉམ་བཞག །ཐ་མ་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་མས་ཐུ་གསོ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། བྱིང་རྨུགས་ 
རྒོད་འཐིབས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་ཟིན་པ། དཔེར་ན་སྒེག་མོ་མེ་ 








ལོང་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྦྲིན་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་མཐའ་བྲལ་དེའེ་ངང་ལ་ 
བཞག་པས། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་བས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལས་བརྒལ་ཞས་མྱ་རན་ལས་འདས་པའི་ 


-365- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 
སྐམ་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཕཆ་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་ཕ་ལ།ཿདང་ཕོ་རྣམ་པཕར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི།: སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བ་ལས་འདས་ཕས། འཁོར་ 
བའི་རྣམ་པ་ལས་ཐར་པ་སྟེ། ཐཙོན་དོང་ནས་བཟོ་ཕ་ལྟ་བུའོ། ཀགཉིས་པ་རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི།་ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་རན་གྱི་མཚན་མ་མེད་ཕས། འཁོར་བའེ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་རྐུན་མ་འོག་སྒོ་ལས་ཐར་ཕ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནི།། སེམས་ཉིད་སྟོར་པ་ཉིད་ལ་འྲའོར་འདས་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་སྒོན་པ་མེད་པ་སྟེ།) འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་ཚྩོལ་སྦྲུབ་དང་(༢༡༩ན)བྲཝ་བས་སྒོ་ལ་འགྱུ་བ་ལྟ་ཐུགོཤ་ཐར་ས་གཏ་དུ་ཐར་ན་རྣམ་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐཆ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཁྱད་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་དག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་གསུམ།་ རྟོགས་ཕ་ཅན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བར་དོར་ 
སངས་རྒྱ། མོས་པ་ཅན་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱའོ། ཀདེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ནེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། སྲས  ་ ་ཀྱི་གདམས་ 





པའོ། །ཁྱི།། ༩) ཏེ ཌཌཊ་ཙི་ཨཊི་ཝྣ 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཐུགས༔ ེ་ཆནཔོའིསྲུལཔ་ཆེས། ང་བའི 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་། ་སྒམ་པོའི་ཞལ་ 'གདམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ [བསྟུན་ནས་གདམས་པ་ལ། ལྟ་བ་ 





དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་ཁ་དང་། ཁབྲས་བུ་དང་། ཉམས་དང་ཝཱཁོ།'ད་བོ་ལྷ་བ་ཁ་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་དུ་མ་ཆོ་གཅིག་ཀ་རའི་གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུ་ནི།ཌདཔེར་ན་ཀ་ར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 
བརྙན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མངར་བར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་ཅིག་བཤད་ཀྱུར་། རྩ་བ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་གོ་ །གཉིས་པ་ 
དབང་པོ་རང་ལོག་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནགས་ལ་མེ་འབར་བའི་ཚེ་ཅིར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་ལྟར། ཚོགས་དྲུག་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཐཞག་ངས་ཡུལ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ 
འཆར་ཚོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྡེ། དང་ཐོ་གསལ་ལ་མ་ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 





བསྒིབས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཞི། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དེ་རྩ་བ་ 
འབར། རྐེད་ཕ་གསལ། རྗེ་མོ་རྡོ་བ་ལྟར་སེམས་མ་བཅོས་ཕར་བཞག་པས། སོ་མ། རྗེན་པ། རང་ཐང་། 
ལྷུག་པར་འདུག་པའོ། །གཉིས་པ་དྲན་རྟོག་སོང་པར་ཤེས་(༢༡༩བ)པས་རྒུན་མ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་ན་རྐུ་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་ངའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་མ་དང་བུ་ཕྲད་ཕ་ལྟ་བུ་ནི།' དཔེར་ན་མ་དང་བུ་ངོ་ཕྲད་ན་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
པ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་ཅི་དྲན་ཅི་ཤར་ཡའ་དེ་ཉིད་ངོ་ཁོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྩོལ་ 
བ་དང་གླང་ཆེན་ལོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་དབུལ་པོའི་གླང་ལོམ་པ་དང་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་མ་སོས་ 
དོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་བློ་རང་མལ་དུ་ཚུད་ དོ།: །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཡང་། དཔེ་དོན་ གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་ནས་གྲུབ་ཟིན་པ་སྨན་སྦེད་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་སྨན་ 
སྦེད་བྱ་བ་དེ་དང་བོ་སྐྱེས་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་མེད་པར་ཡེ་ནས་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ 








ལྟར། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྣང་བ་ 





ལ་ཟིམ་པ་ལྟ་བུ་ནི།། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་བཞག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་ 
ལ་སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན། སྟོང་ཕ་རང་སྟོང་ཡིན། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ཉམས་ལ་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་སྨྲར་མ་གཏུབ་པ་ 
གཞོན་ནུ་མས་བདེ་བ་ྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་ 





ཅིག་ཕྱིས་ཕྲད་ 
འི་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
སྨྲ་བརྗོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུ་ནི། དཔེར་ན་ 





པའི་དུས་ན་དགའ་བ་དེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་སྨྲར་མ་བཏུབ་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་] 
པའི་ཡིད་དང་ །ལ་བའི་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་(༢༢༠ན)ྱོང་ 


་བོ་འབབ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལྟར། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་ཆོས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་རང་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་འདུག་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ཕགོ།7ྱི།།:ཀ།། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་དཔེ་དོན་ 
བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ད་གཟོད་སྲུབ་ཏུ་མེད་དེ།: མེ་ནས་རང་བྱུང་དུ་ 
་སྤྱི་བོར་ཆུ་བླུགས་ན་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ན་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་རང་ལ་གནས་པ་འདི། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་ཕྲད་ན་དེར་འདུག་སྙམ་དུ་ལལ་ 
གྱིས་ཤེས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་དགོངས་པ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་བར་མཚམས་མེད་པ་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནགས་འཐུག་བོ་ཅིག་ལ་ 
མེ་འབར་ན་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་མེའི་གྲོགས་(༢༢༠བ)སུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་ཕོ་བྱུར་ས་མེད་དེ་སྟོང་། བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ་སྟོང་། ཐ་མ་འགྲོ་ས་མེད་དེ་ 
སྙོང་པས། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འཆར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཐིམ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་རླབས་ཆུ་ལས་བྱུང་ཡང་ཆུ་ཉིད་ 
དུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ་ནི། 












ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར།: 








ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་ཏིང་རེ་འཛིན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མཿ 
ལ་འོད་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས་ཡེ་གསལ་ཆེན་ 
ཐོར་གནས་སོ། །དྲུག་པ་མ་བཅོས་ཕ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད་སེམས་ཟན་གྱིས་མ་བཅོས་ཕར་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གནསཏེ།ཿ དཔེ 
བདུན་པ་རྩོལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སྐེས་ཐུས་བྱ་བ་ཐོངས་ཕ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་རྩོལ་ 
མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་ཐུ་ལས་དང་བྱ་བའི་རྩོལ་བ་བཏང་བ་དེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་མ་ཟིན་དོགས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་བ། རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བས། བདེ་བའི་ངང་ལ་རང་གསལ་དུ་གནས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ནི། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་དག་པས། 
དམེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེན་གླིང་ནས་རྡོ་གང་ཡང་མི་རྟེད་ཁས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟཆ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཐར་(༢༢༡ན)དག་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ 





་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་མ་བཅོས་མ་བསྒུར་བ་ཡེ་ནས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ།'། 





ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེ། 
པ་ལྟར།ཿཆོས་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་ཐོ་ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་སུ་བཞག་གོ །བཅུ་པ་རང་གྲོལ་ལྷུན་རྫོ་གས་ 
ཀི་དགོངས་པ་རིན་པོཆེ་ལྟཁུ་ནི། སྣང་བ་རར་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། སྒུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕུགས་གཏིབ་པའི་ 
གནམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འདི་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ཨྒྲ།། །། 
ཨོཾ་མ་རེ་པདྲེ་ཧ 





ཉན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་ 
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'སྦོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








ཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། དབུ་མ་ཆེན་ཕོ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབུ་མ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་མང་ཡར་བདེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 'ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཕའི་བདེན་ཕའོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་མ་ནུས་པ་ཡིན་ཞོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། 
ལོག་ཕའི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ལོག་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། སྒྱི་བོ་ཐ་མལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་འདིས་འཁོང་བ་མཐའ་མེད་དུ་བསྡུར་བ། 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཕའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྣུ་མ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཐུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་(༢༢༡བ)དང་། རྟ་དང་གླར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་མེད། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྣུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་དྡོན་ 
ཡང་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལ། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན། སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
འདུས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཆད་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་སྣུ་མ་བཤིག་པའི་དུས་ན་སྒུ་མའི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། སྣུ་མའི་སྣང་ 
བ་དྲན་པ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་བོད་ན་སྣུ་མ་མེད་ཕས། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་ཞ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རྲིས་པའི་ཚེ་གཉིད་སད་པ་དང་བདེན་ཕའི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཕས་མིང་ཚམ་ 
བརྡ་ཙམ། བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་། རྟོག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་དང། སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །དོན་དམ་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་མ་བྲལ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཚེག་ཏུ་བརྫོད་ 
ཕས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་དང་སྤོས་བྲལ་ལ་སོགས་ 
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ཞལ་གདམ་ས་ཐབ་དོན་ནུང་ཚེའི་སྡོར། 





པ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཁས་ཡར་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ 
བློའི་སྣྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕས་རྟོགས་མེ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དེ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པས་ 
ུ་གུར་བ་དེ 
དང་སྤུལ་སྐུ་ 
གཉིས་ངང་མ་གུགས་ལས་འབྱུང་བ་མི་འགག་པ་ཡིན་ཆོ། ཀདེ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྐར་བའི་རྟོག་པ་མེད་ 





་དོན་དམ་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་བྱ་ལས་འདས་པ་ 









དེ་རྒྱུད་ལ་གོམས་ནས། དེའི་དབང 


འབྦས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་(༢༢༢ན)བྲལ་ཡང་། 





བཞམ་འབྱུར་བ་ལས་སྐྱེས་ཕའི་སྨན་ལ་ནད་སེལ་བའི་རྟོག་པ་མེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཞལ་གདམས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །སྒྲི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་བདྫེ་ཧཱུཾ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་རྲེ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་ལོའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ 
རྐང ་སྤྱོད་བ་ཏཆ། ཁབྲས་ཐུའོ། །ལྟ་ཁ་ཁ་གྲསུམ་ལས།ཿདཿ་ཁོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ནི། ནམ་མཁས་འདི་ལ་ཁུབ་ནས་འདི་ལ་མ་ཁུབ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པ་རིས་མེད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ 








ཕོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་: 








ཊ་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ 





ཇོ་བོ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པ་དབུལ་མོའི་གཏེར་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་འོག་ན་ 
གཏེར་ཡོད་ཀྱར་མོ་ལ་རྒྱུས་མེད་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ 

ཿརང་གིས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་ 
ནི། སྔར་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རང་སེམས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྟན་པས། དབུལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་འདུག་ 
པ་མཐོང་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་(༢༢༢བ)བོ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་ཝ་རང་ལ་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞེན་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ 
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ང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 











ལོང་གཡའ་དག་པའི་ནར་དུ་བྱད་བཞིན་གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། རང་གི་སེམས་ 
གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་གསལ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་གསལ་མདརས་དང་ལྡན་པ་ 
་ཅིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ས་ཡོད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ལ་ 





ལྟར་ཆོས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་ངར་ཡོད་ 
གཞིའི་ངར་མདངས་ཡོད་པས་བྱིང་རྨུགས་དང་འགྱུས་དྲན་གྱི་ རྟོག་པར་མ་སོང་བར་གསལ་ལེ། སིང་ངེ་། 
ཧྲིག་གེ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཅིག་དགོས། གཉིས་པ་ 
སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུ་ནི། མ་གཅིག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཡོད་སྙིང་བརྩེ་བས་སྟིང་ 
ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཡལ་བར་ 
མི་འདོར་བར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ་ཅིག་དགོས། གསུམ་པ་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ནི། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་ལེན་ཕའམ་འགྲོ་ཆས་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་སུ་གྲུའམ་གཟིངས་སམ་དེད་དཔོན་ 





དང་གདོས་པ་དགོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐབས་ནེ་བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདི་འདྲེན་དགོས། བཞེ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ཁོའེ་འབྲས་བུ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དངོས་(༢༢༣ན)མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གར་ཡར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དངོས་ཕོ་དང་མཚན་མ་གང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྭུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱཿ ་དུ་ཤར་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ལོངས་སྐུ་མཚན་ 





དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུ་ཤར་ནས། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་འོན་ཊྭ 





ཉེ་སྐོར 





ལྟར། གང་ལ་གར་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །སྤུལ་པའི་ 





གདམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ལྷྲི།། །། 
ཨོ་མ་ཌི་བདྡེཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 

སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཆོཿ ང་མི་འགལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡང་། ཐུགས་; 
ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་ཁུ་ 
དང་། ཉམས་དང་ལྔ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་མ་བཅོས་པ་རང་གསལ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྫགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཅུ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཕ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ 
ལ་འདུས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་ཐུ་བཞི་ཡང་ལོགས་ན་མེད་དེ། ཆོས་ 
ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་(༢༢༣བ)ྗེ་ཆེན་ཕོ་རང་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བསྒྲབས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ངོ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་འདྲིས་ཕར་གྱིས། བརྟན་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྤྱི་དང་མི་འགལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ལྒི།། །། དྲུག་པ་ེ་ཟབདོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོ། ། 









'ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 








'ཐུགས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 





།གས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་དང་དབྱེར་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དྲུག ། 






༡ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ།ཀཟུགས་རྗེ་ 
སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཕྱི་ནང་ ་གསང་བ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཇོ་སྤྲད་པས་སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། 


དབེན་པའི་གནས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་ 





བཀྲམ་སྟེ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ 


-37༣- 


ཆོས་རྒྱལ་སྔོར་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





རྗེ་ཆེན་ཕོར་སྒོམ། མི་གསལ་ན་བྲིས་སྐ་ལ་བལྟས་ལ་བྱ། དེ་ལ་ཡང་བརྟན་ཕས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྗ་ སྒམ། མ་ག: ས་ལ་བ སས 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་འཆར་རོ། །དེའི་དུས་ན་སྣང་བ་ལྟར་མཐོང་བས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ པཿ ་འདོགས་ཆོད་: ་ སྐུ་ལ ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་། བས བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ངོ་ 





པར་འདུག །ད་ལྟར་ལྟའི་རྣམ་ཕཆ་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ཕ་ལས་བྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ནས་འོརས་པ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་སུ་ 
འདུག །ལྷ་དང་སེམས་ཐ་མི་དད་ཕ་བསྒོམས་ནས་ཐ་མ་ལྷ་མི་དམིགས་པར་བཤིག་ཕའི་དུས་ན་ཡང་ལྷ་ 
ལ་འགྲོ་ས་མི་འདུག་པས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཤིག་པར་(༢; ༢༦ན)ཤེས་པར་ལྷ་དང་སེམས་ཐ་མི་ 





།སེམས། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ 
་བཞེན་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཁོ' 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
་ལ་བཞག་གོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་ཕ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོོད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། 'ཁྱི།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་འོ་སྤྲད་པ་ལ། དང་པོ་བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་ 
འཇུག་ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམས་ནས་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ལྷ་དེ་གཞན་དུ་མི་འདུག་ 
རང་གི་སེམས་སུ་འདུག་ །རིག་པ་སྟོར་ཕར་འདུག་པ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། ར 
ང་འཇུག་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: 'བསྒོམས་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
དེ་ཐབས། སེམས་སྟོང་ཕ་རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་འདུག་པ་དེ་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐབས་ཤེས་ 





སྟོང་པ། རང་ 





ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས་དེ་ཀའི་ 








གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་ཿ 





-༢༡༢- 


ཨལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུར་ཚེའི་སྡོར། 








ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱིཏས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོར་སྣང་བ་དེ་དཔྱིངས། དེ་ཉིད་གསལ་ལ་མ་བསྒེབས་ཕར་འཆར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས།་དེ་ལ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་རང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་ཤིག །ཟུང་(༢༢༦བ) 
འཇུག་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ།།།ཁྤྲི།། ༧“! 

ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་ 
སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས་དབང་པོ་རབ་བར་དོ་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སུ་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་གར་གླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་] 
ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ཅིག་བསམ།་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་ལུས་ཀྱི་སཱིག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་གསལ་ལ་རོས་བཟུང་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ 
གཛཙགས་མགས། ་ནམ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་༔ ་མེད་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ལྟར་བསྐྱེད། གཉིས་ཐ་སེམས་ཉིད་ 
་ནི། རང་སེམས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ་རང་བྱུང་རང་གསལ་ལ་ལྷན་ 
ནེ་ལྷག་གེ་གཞག་།གསུམ་པ་དེ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བདག་མ་ 
གྲུབ། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། སྒོམ་ཕའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཅམ་དུ་ཡང་འཛིན་པ་མེད། ཡེ་ནས་ 
ཇི་བཞེན་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། བར་ ་དོ་མེད་པར་: ལོསསུང་གཏས་རུག། །དབང་བོ་རབ་ 














བར་དོ་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །ལྤི།།། །། 

ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྡེ་ཾ ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་ཕའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་གདམས་དབང་ 
བོ་འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཝུང་ཐོ་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་སྐུར་བསྐོམས་ནས་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་ལུས་དག་པ་ལྟའི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
དུ་གཞུག །རག་བྲ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླས་ལ། ངག་དག་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་དུ་གཞུག །ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ལ་བདེ་སྟོང་རྟོག་མེད་དུ་བཞག་ 






¬375- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 





སྟེ་ཡིད་དག་པ་ཚོས་ཉིད་(༢༢༥ན།ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟན་དུ་གཞུག་།དེ་ལྟར་ལུས་ལྡར་བརྟན། ངག་ 
སྔགས་སུ་བརྟན། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་ཕ་དག་ 
ནས་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་མའི་བར་དོ་ལ་ལྟའི་སྐུ་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
བཏབ་ལ་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་ཕ་བཤམས་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ནས། དེ་ལ་མིག་བལྟས་ལ་གསལ་བཏབ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ལ་ 
གསལ་བཏབ། རང་གཞན་གྱི་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མི་བྱ། རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་སུ་བཏང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མྲེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཕྲོ་མཐུད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འདི་བོར་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་བར་ནི་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་སཱར་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིག་པ་རྩལ་འབྱངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ། རག་གསུང་དུ་གྲོལ། ཡིད་ཐུགས་སུ་གྲོལ་ནས་མངོན་ཕར་རྫོ་གས་ཕར་སངས་རྒྱ་ 
བར་འགྱུར་ཆོ། །དབང་པོ་འབྲིང་བ: ས་རྒྱ་བའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ལྤྲི།།། །། 

ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཞལ་གདམས་ 
འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། བདག་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ངེས། འཆི་བའི་ཚེ་གཞན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་གདབ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུས་ལྷ་ 
ངག་སྔགས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་གསུམ་དུ་བརྟན་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད། རིག་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཏད།(༢༢༥བ) དེ་ནས་འཆི་ཁར་སེམས་བཟུང་ 






བ་ནི། རིག་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ་བས་དབུགས་བསྟུངས་པ་དང་རིག་པ་ཇོས་བཟུང་ལ། རིག་པ་རྟེན་ 
ཟྐྟྟེ 


=: 


་པར་ཡལ་དུ་གཞུག །ཡང་ན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་ཕོ་ཏ་ལར་འཕའ་རོ་། །རིག་པ་ལས་སུ་རུང་བས་ 






དོད་རིམ་གྱིས་ལུས་བླངས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདའ་ཁ་འཆི་ 


བྲོད་ཀྱི་གདམས་ལའོ། །ལྫྲི།། །། 





ཞལ་གདམས་ཟབ་ངོན་ཆུང 





ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་གདམས། ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་པོའ་མཚན་ཐོས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེའེ་བད་ 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐབས་སུ་མཆིའོ།་ །ངན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐས་ཚུགས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 





གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་བླ་ན་མེད་། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟླས་པས་སང་ 
ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གང་གིས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཡང་། དེའི་ལུང་དང་ལྟོ་བ་ན་གནས་ཕའི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་རོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གང་གིས་བཟླས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ 
རླུང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཕོག་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཆོ། །རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ 
བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྲོ། །བྲིས་པ་དང་མཐོང་བའམ་བཅངས་ཕས་སངས་རྒྱ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། 
གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་བྲག་གམ་རྩིག་པ་ལ་བྲིས་ན། དེ་གང་གིས་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་། ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་། ང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་(༢༢༦ན)དཔའ་སྲི་ 'སྲད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཏགས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ནི། རས་གཙང་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བྲིས་ནས། དེའི་དབྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་པ་རེ་རེ་བྲིས་ 
ལ། དཔྲལ་བར་ཨོ་ལ་དངུམ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་བྲི། མགྲིན་པར་ཨཱཿལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཡི་གེ 
པས་བསྐོར་བ་བྲི། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་བི་ཌུརུའི་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་བྲི། ལྟེ་བར་ཧྲི ཧྲཱིཿལ་གསེཿ 
གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་བྲི། ར་ལོ 
ཐོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བྲིས་ནས་འཁོར་བར་བྱ།:ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་རབ་གནས་བྱ། 
དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཡི་དགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། ་ཤི་འཕོས་ 





དག་པར་རྫོ་གས་པའི་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








ནས་ངན་སོང་གི་གནས་ལས་ཐར་ཏེ། འཕགས་པ་། 





་རས་གཟིགས་དབའ་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཕས། མཚན་བརྫོད་མ།སྟིང་ཕོ་བཟླས་པ། བྲིས་པ། 


མཐོང་བ། བཅངས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཞལ་གདམས་སོ། །ལྫི།།། །། དྲུག་ཁོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་གནད་ཀྱི་ཁུད་ 











པར་གྱི་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་ཡའོ། ། 


ཟབ་པ་རང་དན་། ར་གྱི་ཞལ་གདམས་དྲུག་ 


ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་ཕ་ཆོས་སྐྱོར་བའེ་ 
རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྦུན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་དྲུག །སྦྱན་དྲུག །གཟིགས་པའི་ཚུལ་དྲུག་།ཐུགས་རྗེ་དྲུག་།ཆེ་བ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ 





ཡུལ་དྲུག་ནི། ཡུལ་འགྲོ་ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་སོ། །སྤྱན་དྲུག་ལ་ཤའི་ 
སྨྱན་ནི། ང་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་(༢༢༥༠)ཡོད། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་། ཕྱིའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྒྲེབ་པར་གཟིགས། ལཱའི་སྤྱན་ནི། སུམ་ཁུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡོད། རྒྱུ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་། ཡུལ་སྣོད་བཅུད་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས།:ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ནི། ངོ་བོ་ས་བྱརའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད། རྒྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྦུ་མར་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུན་ནི། ངོ་ཐོ་རྒྱུད་དག་ཕའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད། རྒྱུ་བླ་མའཾ་ 
གདམས་ངག་ལས་བླུང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡོད། རྒྱུ་འབྱེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་། ་གཟིགས་ཡུལ་རིགས་དྲུག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་མཉམ་པར་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ཚུལ་དྲུག་ནི།། ཐུགས་རྗེ་མཉམ་པ་རིས་མེད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་ 
སྤྱི་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེས་སྒོས་བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་གཟིགས། སྟོང་ཕ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཟིགས། གདུལ་བྱ་ལས་དག་མ་དག་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
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གཟིགས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་མས་ལ་བྱེན་ྱས་རླབ་ཅང་མུར་དུ་གཟིགས། ས་མཆོད སང་ཀ 
མོ་མི་གེ་དྲུག་པ་ཟློས་པ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ཁ་མ་འབོད་པ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་གཟིགས་སོ། ། 
ཐུགས་རྫེ་དྲུག་ལ། སྐུས་འདུལ་བའི་ལྷ་དྲུག །གསུང་གིས་འདུལ་བའི་སྔགས་དྲུག །ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་དགོངས་ཕ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའོ། །སྐུས་འདུལ་བའི་ལྟ་དྲུག་ལ། 
སྤྱན་ཆས་གཟིགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྟ་མགྲིན། སྒོལ་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་ 
དྲུག་གོ་།གསུང་གིས་འདུལ་བའི་སྔགས་དྲུག་ལ། ཨོཾ་ལྷའི་ཐུབ་ཕས་ལྷ་འདུལ། མ་ལྷ་མ་ཡིན་(༢༢༧ན) 
གྱི་ཐུབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་འདུལ། ཌི་མིའི་ཐུབ་ཕས་མི་འདུལ། པད་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པས་བྱོལ་སོང་འདུལ། 
མེ་མི་དགས་ཀྱི་ཐུབ་པས་ཡི་དགས་འདུལ། ཧཱུཾ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་དམྱལ་བ་འདུལ་བའོ། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་དགོངས་པ་དྲུག་ནི། འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆང་དོན་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རམ་མི་འཆར་བརྟག །ཐུགས་རྗེ་གཞན་དོན་དུ་འབྲེལ་བས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའམ་ 
མི་སྐྱེ་བརྟག་ །ལྟ་བ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སྐྱེའམ་མི་སྐེ་བརྟག །སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བོགས་ཐོན་ནམ་མི་ཐོན་བརྟག །སྤྱོད་པ་ཇེས་མེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེ་རིང་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག །འབྲས་ཐུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ 
སེམས་ལ་འདོད་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བརྟག་གོ །ཆེ་བ་དྲུག་ལ། ཁོག་མཐའ་མེད་ཕས་ཆེ་བ་ནི། ད་ 
ལྟར་བྱས་ཕ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཞམ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་གནས་སུ་དགོརས་པ་ཆེ་བའོ། །སྤང་ལེན་མེད་པས་ཆེ་བ་ 
ནཾ། བཟང་ངན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའོ། །གར་ཡང་མཐུན་པས་ཆེ་བ་ནི། ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྡུར་དུ་བཏུབ་པས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དང་ 
དར་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསླས་པ་མེད་པས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བར་བུ་གཅིག་པ་ལ་མ་ 
བྱམས་པ་ལྟ་ཐུའོ།'མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཕས་ཆེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་རིགས་དྲུག་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས་རང་རང་གི་ངོ་ཐོ་གང་འདུལ་བ་ཟིན་ཕོ་ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ ”ལྟ་བུའོ། །གཏེང་མཐའ་མེད་ 
པས་ཆེ་བ་ནི། ཁ་འཇམ་ལ་གཏིང་གནག་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཟབ་པར་གནས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 








ཕ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཁ་ཀུན་ཤོང་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་(༢༢༧ཁ)པ། སྒོམ་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་རང་གསལ་ཆེན་ཚོའི་དགོངས་པ། 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་བྱ་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པ། འབྲས་ཐུ་རང་གནས་མེ་དག་ ་རང་བྱུང་ཆེན་ 
ཊས་པ། དམ་ཚིག་མེ་བསྲུང་དྲི་མེད་རང་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
གཞན་དོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དྲུག་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་མས་སུ་ལེན། 
ངག་བཟླས་ཝ་སྔགས་ཀྱི་འིམ་པ་ཨོ་མ་ཌེ་པདྣེ་ཧཱཾ་ཞེས་གྲག་སྟོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤམས་སུ་ལེན། 
རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་སེམས་སྟོང་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་ཤམས་སུ་ལེན། ་བསྐྱེད་རྫོ་གས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་མཐར་དབུང་དྲུག་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་བ།ལཿ 
བརྟེན་ལ་གདམས་ངག་གི་རྩད་བཅད་དེ་མཐར་དབུང་། ཐོས་བསམ་དད་ཕ་ལ་བརྟེན་ལ་རྟོགས་པ་ཐག་ 
ཆོད་པར་མཐར་དབྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་དང་དྲི་མ་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ལ་སྦྲབ་པ་ཉམས་ལེན་མཐའ། 
དབྱུང་། རྟགས་དང་དྲོཿ ཚད་ཉམས་ལ་བརྟེན་ལ་སྦྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་། བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ལ་ 
བརྟེན་ལ་བྱིན་རླབས་མཐར་དབྱུང་། ཨོཾ་མ་ ི་པྡེ་ཧུཾ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ལ་བཟླ་བ་དྲུག་ལ། ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདོད་པ་མེད་ 
པར་ལ་བཟླ། སྒོམ་པ་རང་བྱུང་རྒྱུན་གནས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ལ་བཟླ། སྤྱོད་པ་ཆང་བྱུང་རང་གྲོལ་བྱ་རྩོལ་ 
མེད་པར་ལ་བཟླ། འབྲས་བུ་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་ལ་བཟླ།: དབང་(༢༣༨ན)བསྐུར་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་རར་དབང་རང་ཤར་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ། དམ་ཆིག་དྲི་མེད་རྣམ་དག་སྐྱོན་མེད་ཆེན་པོར་ལ་ 
བཟླའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉྲེལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཾ།་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཡིན་པས་སྤོང་ 
ལེན་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །ལྒྲི།། །། 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུང་ཚེའ་། 





སྐོར། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་སོའི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་ཚྡེ་ཆེན་ཕོས་བར་: ་ཆད་འདུལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱིའེ་ 
བར་ཆད་ནི་བགེགས་དང་འདྲེར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན། ནང་གི་བར་ཆད་: ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ཐད་ཀན་འདུས་ 
པའི་ནད་ཡིན། གསང་བཞི་བར་ཆད་དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། 'དེ་ལ་ཕྱིའི་བར་ཆད་; ་བཟློག་པ་ལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ། ལུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས། ངག་སྔགས་ཀྱི་ ་བརྟུལ་ཞུགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ལུས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཞི་ཐའི་དུས་ན། ནང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་སྐྭ་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ། ངག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་: ཧི་ཞེས་པ་གྲག་སྟོང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་ཕར་བཟླས། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏུལ་ཞུགས་ནི།:རང་རིག་རང་གྲོལ་། ་དུ་བཞག་གོ །ཞེ་བས་མི་ 
ཐུལ་ཁ་ལ་ཁྲོ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དེ།:འཕགས་པ་དབང་གི་ལྷ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། གཡོན་༔ ཊ་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ཕོ་བྱི་ཆུའིསྡོངཕོ་འདྲ་བ། གདན་ཉི་ཟླ་ཕཧཱ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་རོར་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་དམན་ལ་རྔམས་ཕ་མཆེ་བ་གཅིགས་མ། སྤན་དམར་ལ་གདོང་མིག་བཟློག་པ། ཝེ 
ནས་བསྐལ་: པའི་རླུང་འཚུབ་པ་ཞལ་ནས་(༢༢༨བ)བསྐལ་པའི་མེ' ་འབར་བ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཕྲེཇ་ 
བ་ག་ཤར་གསོལ་བ། སྦྲལ་ ་རིགས་ལྔས་ལྟུ་ཚིགས་དང་ཡན་; ་ལག་བརྒྱན་པ། ཞལ་ནས་: ཧཱུཾ་དང་ ་ཕཊ་ཀྱི་ སྒྲ 
སྒྲོགས་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་་ འདུལ་བར་བྱེད་་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོན་ན་རྟ་མགོ་ ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ 
སྒོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ་དུ་ལུབས་ལ་སྡུད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ངག་སྲགས་ཀྱི་༔ ་བརྟུལ་ཤུགས་ 
ནི། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་ྷ་ཧཾ།ཨ་ཧམ་གྲལ་ཧཱཾ།ཨོ་པདྨཏ་ཀྲ་ཏཧཱུཾ ཧཧཧ ཧཱཾ ཕཊ་ལཊ་ཕཊ། ཅེས་དྲག་ 
ཏུ་ཟློས་སོ།: །ར་སྐད་འདོན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ཿ ་པར་འདུའོ། །སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བདུན་ལས། འབྲུག་ལྟར་ཆེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རིག་པ་ངར་དང་ལྡན་པས་རུར་ 
འདོན། ཐོག་ལྟར་དྲག་ ཕོའཾ་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཐར་དུ་གཅོད་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་བབས་ཕ་ལྟར་དྲག་ཏུ་ 
གཏད། གློག་ལྟར་འཁྲུག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྱུར་བར་འདོན། ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་ 
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ངང་བཙན་སྒམ་བོའ་མ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 








ཐེཐེཐ་མིད་ཇོའ། བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་ཕར་ཚིག་པ། ཡོ་བཉིོ། མི་ 
རྟོག་པ་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཕ་ཡུན་རིང་ལ་ཚན་ཆེ་བར་བྱ། ཚུ་བོ་ 
ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་ཕར་ལྟའི་བ་རྒྱལ་བྱ། ལྡ་རྡེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སེམས་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་དར་ལྡན་ཕར་བྱའོ།ཀལྷ་གནད་ལ་དབབ་ཕར་བྱ་ 
བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ། བར་གཅོད་ཆེ་ཞིང་གདོན་བགེགས་མ་ཐུལ་ན་འདི་ལྟར་བུའོ།ཀ།མཆོད་ 
གཏོར་ཅི་འབྱོར་ཕ་བཤམས་ལ། དྲག་ཕོ་གར་གྱི་བྲོས་འདུལ་བ་ནི། ཨོ་ཨཱཧཱཾཧྲཾཿཾ་མ་ཟི་པདྲེ་ཧཱཾ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག།མི་ཕམ་མགོན་པོ་འདིར་གཤིགས་ཤིག།སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འདི་ར་གཤེགས་ཤིག |(༢༢༩༣)འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིར་གཤེགས་ཤིག་།རྗེ་འགྲོ་བའི་སྙབས་ལ་ 
བྱོན་ཙམ་ན། །སྐུ་སལ་ལེ་གཟི་བརྲིད་མ་ཆུང་ཅིག །གསུང་མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ཆུང་ཅིག །ཐུགས་ཞི་ 
བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཅིག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱོན་ཙམ་ན། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། ། 
གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཚེགས་ཤིགས་སེ་ཤིགས། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་སྡུངས་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ། །ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ་ལ། །བདེན་པའི་འབུག་སྒྲ་འུརུ་མུ། །སྙིང་རྗེའི་གློག་དམར་ 
ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་སེ་ཁི་ལི། །ཛ་རྒྱལ་གྱི་ཐ་རྒོད་ 
ཁེངས་པ་ལ། །ཞམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བྲེངས་སེ་བྲེངས། །དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་མི། །སྔག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ 
ལ་ཉ་ལ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །གདཝས་ངག་གི་ས་ཐོན་ཐོ་འོ་འོ།ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོལ་ 
ནག་བྲེངས་སེ་བྲེངས། །བྱཿ མུ་གུ་རོངས་སེ་རོངས།༽སྭ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར། །ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་ པོ་སྦྲུལ་ཕའི་སྐུ། །འགྲོ་ ན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།འདིར་བྱོན་རྫོས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །མོས་ཕས་རྗེ་ཡི་མཚན་འརྫོད་ན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ལོ་སྤན་རས་གཟིགས། །ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ཕ་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསྒྲས་པ་ 
'ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཞི་བས་འདི་ར་གཤེགས་ཤིག”།བདེ་གཤེགས་ 
ངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཾ།ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲྭཾ་ཝ་ 
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༢ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 





སཾ ྲེ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོར་བྱོན་ཚམ་ན།”ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ཤིག །རྟ་མགྲིན་རི་རབ་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ།ཿཁྲོ་བོའི་གཟི་བརྗེད་ཁེངས་སེ་ཁེངས། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཚེ་རེ་རེ། །རྟ་སྐད་(༢༢༩བ)འབྲུག་སྒྲ་ 
འུརུ་མུ' །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲེན་སྡུངས་ཐེབས་སེ་ཐེབས།།7བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ།།གར་སྟབས་ཀྱི་ 
གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུགས། 'ཀཏྲག་སྔགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། ”།སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི། ། 
ནུས་ཐའི་བུང་ཆེན་ཉི་ལི་ལི། །ཨོས་པཞི་ལོ་ཐོག་ཕུངས་སེ་ཕུངས། །གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཕུངས་སེ་ཕུངས། ། 
གཡོན་ན་ད་པའ་མོ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས། །འགོར་ཕོ་གན་རྐྱལ་ཁོགས་སེ་ལོགས། །འགོང་མོ་སྐད་ངན་ཆེམས་ 
སེ་ཆེམས། །ཡི་དྭགས་སྐད་ངན་ཚེ་རེ་རེ། །རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་འཁུན་བུ་དི་ངས་སེ་དིངས། །སྲིན་མོ་ཀུན་འོ་དོད་ 
ལྷངས་སེ་ལྷངས། ཀས་བདག་ཀུན་ཚོ་རེ་དིར་རི་རི། །གཤིན་རྗེ་ཀུན་ཉེན་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟངས། །དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན་ཕྱེ་མར་ཉ་ལ་ལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སངས་སེ་སངས། །བར་ཆད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་ཟློག་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌེ་བདྲེ་ཧཱ། ོ་པདྨཏ་ཀྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཞེས་ཁཟླས་པས་བདུད་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲུལ་ཿ ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ ༡ ག་པ་ག ཕྱིཿ གནོད་སྦྱིན ་ཕོ་མོ་འདུལ་ 
བྭ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པཤོ།7ྱི།།།།། 

ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས། ཕྱིའི་ 
བར་ཆད་གདོན་ཕོ་མོ་ཞེ་ཐར་བྱེད་ཕ་ལ་གདོན་གྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ེ་སྡང་ལས་གྱུར་པ་ཝོ་གདོན་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པ་མོ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །འདོད་ཆགས་ 
ལས་གྱུར་པ་ཀླུ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་གྱུར་བ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་།དེ་ལྟར་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ན་སྟེ་འབྲོ་བའི་ 
སྲོག་ལ་རྒོལ་ལོ། །མགོ་བོ་ན་ན་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན། རྐྱེན་མ་མོ་དང་དམ་སྲི་ཡིན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ 
ཤེས་ཆབ་ཡིན་པས་རིག་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པར་བཞག །གདོན་ལ་( ༢༣༠ན།སྙིང་རྗེ་བསྙོམས་པས་ 
རྒྱ་གཏེ་མུག་ཞེ།  གདོན་མོ་གདོན་ཞེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། ༈རོ་སྟོད་ན་ན་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་། རྐྱེན་ 
རྒྱལ་ཕོ་དང་ལོ་གདོན་གནོད་དེ། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་ 








་པོ་བྱམས་པ་ཡིན་བས་གདོན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 

རྲེ་སྒོམ།རིག་བ་གམལ་ལ་བདེ་ཐར་བཞག་གས་རྒུ་ཞེ་སྡར་ཞི།(ཀདེ་ན་ཕོ་གཏོནོ་ཞིཌ་འབྲས་ཁུ་སྤུམ་གླྭ་ 
ཟ་བ །ེད་པ་མནཆད་ན་ན་ཟུའདོད་ཆགས་ཡིན།རནས་གདནཀླ་གཉན་ཡན། འདོད་ཆགས་ཀྱ་ 
གཉེན་ཕོ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ།ཿཡུས་ཤ་ཁྲག་ཆུ་སེར་གྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བས་གང་བས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལ་སྦྱོ་བ་སྒོམ། རིག་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་བཞག་པས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞི་གདོན་ 
ས་གདོན་ཞི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྒུ་ཐོབ་བོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གདོན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་ 
པས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། གདོན་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བར་འདུག་ 
པས་སྙིང་རྗེ། ངས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྒོམས་ལ་ཁྱོད་ངན་སོང་ལས་ཐོན་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། གཞན་ 
ན་བ་ཡིན་ན་ཡང་ནད་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྐམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།དེ་ནས་རང་ 
ཐུགས་རྗེཆེན་ཕོར་གསལ་བ་དང་། སྙང་བོཨོཾ་མཌི་བཀླ་ཱུཾ་ཞེས་བརྗད་པས། ཨོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཐས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།: །མས་འདོད་ཆགས་དང་གླུ་ 
གདོན་ཞི་བར་བྱེད། ཌིས་ཞེ་སྡང་དང་ཕོ་གདོན་ཞི་ཐར་བྱེད། ཕད་ཀྱིས་གཏི་མུག་དང་མོ་གདོན་ཞི་བར་ 
བྱེད། མེས་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲེགས་པར་བྱེད། ཧཱུ་གིས་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟླས་སོ། །རང་ལ་གདོན་གནོད་པ་ཡིན་ནམ།: གཞན་ན་བ་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
གང་འདོད་པ་(༢༣༠བ།སྦྱན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གདོན་དེ་ལས་ངན་ཡི་དགས་གནས་ལས་ཐར། ནད་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐུ་གསུམ་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་ 
ཆོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། །ལྱི།། །། ཁིཏ་༩ 

ཨོཾ་མཌི་པདྡེ་ཧུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལུས་ཀྱི་བར་ 
ཆོད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ཕའི་ནད་ཡིན་པས། དེ་བསལ་བ་ནེ། ནད་ཀྱི་རིང་བའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེ་སང་ལས་མེ། འདོད་ཆགས་ལས་ཆུ། གཏི་མུག་ལས་ས། ང་རྒྱལ་ལས་རྡོ། ཕྲག་དོག་ལས་ 





-384- 


ཞལ་གདམས་ཟབ་ཏོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 
རླུང་ངོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ལུས་བླངས་ཕས། རྡོ་ལས་རུས་པ། ས་ཡས་ཤ། ཚུ་ལས་ཁྲག་ཤཨམེ་ལས་ཏྲོད། 
རླུང་ལས་དབུགས། ནམ་མཁའ་ལས་སེམས།”°འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་པ་ལས་ལུས་ཚགས་པས། ནམ་ 
མཁས་གོ་ཕྱེ་ཞས་སེམས་ཐྱུང་བས་ལུས་སེམས་འབྲལ་ལོ། །འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་མ་ལས་ལུས་བདེ། ལུས་ 
བདེ་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཡིན་ལས་སེམས་བདེའོ། །ནད་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབུང་བ་བཞི་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
བཞི་ལས་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེ་སྔང་ལས་མེ། མེ་ལས་མཁྲེས་པ། མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག །གཏེ་མྲུག་ལས་ས། ས་ལས་བད་ཀྲན། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག:།ཕྲག་དོག་ལས་ 
ཟླུང་། ”ཆླུང་ལས་རླུང་།' རྫུར་ཁས་གྱུར་ཐ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག- །འདོད་ཆགས་ལས་ཆུ། =ཆུ་ལས་འདུས་པ། 
འདུས་ཕ་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེས་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པས་ལུས་ན་ 
ཐར་བྱེད་དོ། །ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ལོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌི་འདྲེ་ཧཾ།ཨོ་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ 
མཉི་ལི་གེ་།མ་ནམ་མཁའི་ཡི་གེ །ཌི་ཆུའི་ཡི་གེ། ཕད་སའི་ཡི་གེ། མེ་མེའི་ཡི་གེ།: ཱ་ླུང་གི་ཡི་གེ། ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཆོ་(༢༣༡ན)སྐོམས་ར་བྱེད་དེ། 
ནད་ཟུུང་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་རྩེ་སྨད་ཤེས་པ་ཉལ་ལེ་བཞག་གོ །རིག་ཕ་རང་མང་གློད་ལ།:ཨོ་མ་ཌེ་ཕདྲེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་ཤུབ་ཐུར་བཟླས་ན་ནད་རླུང་ནད་ཞི། སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐོ། །ནད་མཁྲིས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ན་རིག་པ་གཙུག་ཏུ་མི་གཞུག་རིག་པ་བསེང་། ཨོ་མ་ཌེ་ཕདྡེ་ཧཾ། ཞེས་ཤུབ་ཐུར་བཟླས་ན། མཁྲིས་པ་ 
དང་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ། སྒྲེབ་པ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་རིག་པ་ 
བྱིང་དུ་མི་ཐཞུག་ཆིག་པ་རྩེ་གཏོད། དྲོད་དབྱུང་། ཨོ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས། ཡུམ་ལ་དྲོད་ 
སྐྱེས་བད་ཀྐན་དང་གྲར་བའི་ནད་ཞེ་སྟེ། སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ནད་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ 
རིག་པ་འདུས་སུ་མི་གཞུག་རྒྱ་བསྐྱེད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱཾ་ཞེས་དབྱངས་སུ་བཟླས་པས། འདུས་པ་ཆ་ 
སྣོམས་པ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེ་སྒྲེབ་ཕ་བྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཁོ། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ན་ 
ཡང་། རིག་ལ་སོ་གཟུགས་གང་ན་སམ་གཏང་ལ་ལག་པས་མནན་ནོ། །རིག་པ་ལས་སུ་ཆུང་བ་དང་། ན་ 
བ་སོས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་བ་རིག་པ་མིན་ཏེ་རིག་པ་བཅོས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 

པས་ནད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་ན་ཚ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། གྒྲི།།(།། 22 2:22 

ཨོཾ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་པ། གསང་ 
བའི་བར་ཆད་དུག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྣང་ལས་ཕྲག་དོག་།འདོད་ཆགས་ལས་སེར་སྣ། གཏི་མུག་ལས་ 
ང་རྒྱལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང། འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ།ལས་གྱུར་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་། ཞེ་སྣང་དང་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ཁས་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་།དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལག་གྱུར་པ་ཉི་ཁྲི་རག་སྟང་།་ཧོན་མོངས་པ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟངཔ་དེ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དུག་ལྔ། དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་ཡིན་ཏེ།ཿཨོཾ་མ་(༢༣༡བ)ཏི་བདྲེ་ཧཾ་ཞེས་པས། 
ཨོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔས་དུག་ལྔ་སྦྱིར་འཛོམས་ཕར་བྱེད། མས་ཞེ་སྙང་འཇོམས་ཕར་བྱེད། ཌིས་གཏི་མུག་ 
འཇོམས་ཕར་བྱེད། པད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ར་བྱེད། མེས་དྲ་རྒྱལ་འཇོམས་; པར་བྱེད།ཿཧཱཾ་ 
གིས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་པས་ཉོན་མོངས་ཕ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད་སྦྲིབ་ 
པ་མི་འཇོག་གོ །ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་ཕོ་ཨོ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ་འདིས་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཕ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོར་གི་ར་ཐ་ 
དུག་ལྔ་ཡིན་ཕས་དུག་ལྔ་པོ ་ཡང་མི་སྒོང་མི་བསྡུར། མི་སྦྱོང་སྟེ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འཇོག་ །ཞེ་སྭང་ 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་ས་མེད། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མེད། ཞེ་སྲང་མ་འགགས་ 
ཏེ་རང་ཤར། མ་སླངས་ཏེ་རང་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་རང་སར་གྲོལ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད། མེ་ 
ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། གཏི་མུག་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། མ་སྤདས་ཏེ་རང་གྲོལ། 
ཐད་འགྲོརསྐྱ་བའི་རྒྱུཟད། ཚོསཀྱི་བྱིངསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ལོངསསྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུཐོབ། སེར་ 
སྣ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། མ་སྤངས་ཏེ་རང་གྲོལ། མི་དགས་ས་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུ་ཟད། མཞམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར། སྤུལ་ཕའི་སྐུ་ཐོབ། འདོད་ཆགས་མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། མ་སྤངས་ཏེ་འང་གྲོལ། མིར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཟད།་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། ཚོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་མ་འགགས་ཏེ་རང་ 
ཤར། མ་སཱངས་ཏེ་རང་གྲོལ། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་མངོན་པར་ 
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ཞལ་གཏམས་ཆབ་འོན་ཆུང་ཚེའི་སྡོ་ར། 





བྱང་ཆུབ་ཕའི་སྐུ་ཐོབ། ཁ་རྒྱལ་མ་ཁགགས་ཏེ་རང་ཤར། མ་སྲངས་ཏེ་རང་གྲོལ། ལྡར་ ར་སྙེ་བའི་རྒྱུ་ཟད། 
ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤལ། ཊེ རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། ནོ 
བས། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད།:ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། 'སྐུ་དྲུག་མ་བསྡུབས་ 
ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་(༢འ༢ན)ཏུ་ཐོབ།ཿརིགས་དྲུག་གི་གཡང་ས་དེར་ཆོད།  ཀྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་དེར་ཐོབ། དེ་ལ་ 
ཡར་གཤེགས་ཀྱང་དགུང་ལ་ཤུལ་མི་མངལ། མཐར་ཕྱིན། ལམ་རྫོ་གས། ས་ཐོབ།: འབྲས་བུ་རྫོགས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་། སྤུལ་ཁ་སྲོང་བཙན་། བ་མ ༥ ཞེ་བར་བྱེད་, 
པའི་ཞྭལ་གདམས་སོ། །ཁྱི།།།།ཿ 

'ཨོཾ་མྨཌི་བདྡེ་ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྲོ་དྲུག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རང་བྱུང་གི་གནས་ལུགས་དེ་ལ། རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་ 
པར་དམུལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣར་བའི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཡས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ། ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཚ་གྲང་མེད་ཕས་སྤུལ་སྐུར་གྲོལ། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
པ། ཆོས་ཉིད་བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཕས་ལོངས་སྲུར་གྲོལ། དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐུ་གསུང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་དུ་རང་ཤར་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྲ་དམྱལ་བ་མ་ 
སྤངས་རང་གྲོལ་ལོ།:།གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ ལས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས། ཡི་ 
དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར། ཤར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐེ་བ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུ། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ་བས་ལོངས་སྐུ། བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཡར་མ་ཆིག་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་ཕས་སྤུལ་སྐུ་དེ་ལྟར་ཡི་དགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་སྤངས་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོཝ་ལོ། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལས་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་ཕས། 
བྱོལ་སོར་བ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འགགས་པར་ཤར། ཤར་ཡང་ཆོས་དབྱིརས་སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པས་ཆོས་སྐུ། གླེན་ལྐུགས་(༢༣༢བ)དང་བཀོལ་སྤྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རིག་པའི་རྩལ་ 





་མོངས་མ་དྲུག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའཾ་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





དུ་གྲོལ་བས་ལོངས་སྐུ། ༡བཀོལ་སྤྲད་ཀྱི་སྣཇ་ བ་ཡང་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་ པས་སྤུལ་སྐུ། དེ་ 
ལྟར་བྱོལ་སོང་གི་གྲོར་ཁེཆ་མ་སྤངས་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ལོ། །གནས་ཡུགས་སྐེ་ 
ལ་མ་འགགས་པས་མི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར། ཤར་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ཆོས་སྐུ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕ་རིག་ཕའི་རྩལ་དུ་ 
གྲོལ་བས་ཚོརས་སྐུ།:མིའི་སྲུག་བསྔལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་ལས་སྤུལ་སྐུ།)དེ་ལྟར་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ 
སྤངས་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཤིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ལོ། །གནས་ཁུགས་སྩེ་འགགས་གཉིས་མེད་ལས་འིགཿ 
པའི་རྩལ་མ་འགགས་པས། ལྷ་; ཕུག་བསྔལ་དུ་ཤར།)ཤེར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པ་ཆོས་སྐུ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྦྲོན་པ་ཆིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ་བས་ 
ལོངས་སྐུ། ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པས་སྤུལ་སྐུ། དེ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་= 
མ་སྤངས་སྲུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ་ལོ། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལས་རིག་པའི་ 
རྩལ་མ་འགགས་པའི་ལྷ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར། ཤར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས་ 
ཆོས་སྐུ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆིག་པའི་རྩལ་དུ་གྲོལ་བས་ལོངས་སྐུ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པས་སྤྲལ་སྐུ། དེ་ལྟར་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་སྤངས་ཕར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས།'ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་དགོངས་ཕ་སེམས་ཉན་གྱི་རྒུད་མ་ 
གནས་པའི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དེ་རྟོགས་ན། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས། སེམས་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཕས་འཁོར་བ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་པ་ལས།” སྐྲ་གསུམ་བསྒྲབས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཁ་ནི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །།དཁང་པོ་རབ་ཀྱི་གྲོཝ་ལུགས་མོ།༡ཏ།(༢ར༢ན) 
དབང་ཐོ་འབྲིངདང་ཐ་མས་འགྲོདྲུག་གཡར་མ་གཅད་རའི་དྡེ་ེ་བུདགའདི་བཟླས་ས།ཿ།ཾ་མཌིབབྡ 
ཧཱཾ་ཞེས་ཕས། ཨོཾ་གྱིས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་བཅད་ཞས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ།:མས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ་ཐའེ་གཡང་ས་ 
བཅད་ནས་ལོངས་སྒུ་ཐོབ། ཌིས་མིར་སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་བཅད་ནས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ། །པད་ཀྱིས་བྱོལ་སོའ་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་གཡང་ས་བཅད་ནས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། མེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་བཅད་ནས་མངོན་` 
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ཞལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐེར། 





ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ། ཧཱཾ་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་གཡང་ས་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ། །རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་གནས་སྟོངས་སྐུ་དྲུག་ཞིང་ཁམས་མཐའ་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཁར་བརྩིགས་སོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཐོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་ཐོའི་ཞལ་གདམས། འགྲོ་དྲུག་གཡང་སཿ 
གཅོད་མའི་མན་ངག་གོ །དྲུག་པོ་དེ་ཟབ་པ་རང་དོན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །ྱི།། །། 
ཆར་དོན་ཟབ་དོན་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞལ་གདམས་ཀི་ཞུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་བདུན། ཅུ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཟླ་བ་བདུན་འདྲ་བ་བཞི། 
དགོས་པ་བཞི། བཞི་ཚན་གསུམ་པ། དོན་སྒོར་བཞི་ཚན་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་བཞི་པ། ལམ་བཞི། ཡིན་ 
པ་བཞི། དོན་སྐོར་གསུམ། རྒྱུད་ལ་ཐསམ་པ་བཞི། གསུམ་ཚན་གསུམ་པ། ་བཞི་ཚན་གསུམ་པ། ལྔ་ཚན: 
གསུམ་པ། དྲུག་ཚན་གསུམ་ཕ། རྟོགས་ཕའི་གདེངས་བཅུ། རང་གྲོལ་བཅུ། གཞི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཞི་ཚན་གཉིས་པ།་ཆོས་ཉིད་ཆངས་པ། སྡོམ་བཞི།: མཆོག་བཞི། སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་། སྣ་ཆོགས་རང་ 
ཞེ། ་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ། སྣ་ཚོགས་རང་དག་ །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཞལ་ 
གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་རོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་མ་རྙེད་ཕས། རྟེད་ན་མཚམས་འདིར་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། ། པཾ ༼ར་ 
(༢༣༣བ།ོཾ་མ་ཌི་བྲ་ཧུ།ས་སྐོངབའི་རྒྱལཔ་སོངབཙན་སྡམངོས་སྟོངགསམ་གྱིསྟོང 
པོ་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཚན་པ་ལྔ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གསིལ་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེ་དང་།'བྲག་ལྷ་དང་།'ཡེར་པ་དང་། ཁྲིམ་བུ་ 
སྒོག་པ་ལ་སོགས་ཕ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་པ་བཞེངས། ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཁཀའ་ཆེན་རབ་འབྲིའ་ཐ་གསུམ། ཅྭ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། 'ཕྲན་བརྒྱད། ཞལ་ 
གདམས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཀའ་ཤོཿ ་ཐེབས། དེ་ནས་ཡབ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན། ཡུམ་ལྷས་ 
གུང་བཙུན། སྲས་དང་སྲས་མོར་བཅས་པ། བློན་པོ་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊ། ལྷ་ཡུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བཀའ་གཉེར་ 
པ་སྣ་ཆེན་ཐོ།'་ཕྱག་ཆང་པ་འབྲེ་སེ་རུ་གུང་སྟོན་ལ་སོགས་པས་རང་ལུས་མགུལ་གཡུ་དང་བཅས་ཕ་ཡུལ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོབ་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། 





ཁར་ཁུ་སྨད་ནོར་དང་བཅས་པ་འདོད་ཡོན་བདའ་དཀུ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བསྐོར་དད་གྲུས་དང་བཅས་ 
པ་རྗེ་ལ་ཝུལ་ནས་ཞུས་པ། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་དར་ལྡན་ལས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་ 
སྔར་གྱི་བཀའ་དྲིན་བརྫོད་ཡར་མི་ནུས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
ལན་ཆེ་ཐ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ཐ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཁ་ལྟ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྲུབ། 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་ཕ་ལྟར། 'བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དུས་ད་ལྟ་ནས་ 
ལན་ཐོགས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསོལ་ཁས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ 
(༢༣༤ན)བཀའ་སྙལ་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་རང་གི་སྲོག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཕས་གཞན་ལ་སྦྲེན་པར་མི་འོས་ 
ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཕའི་ཐབས་སྟོན་ 
ཏེ།དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡང་འདུལ་གྱི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ།:སེམས་ཅན་ཡིན་ཞོ་ཅོག་གི་དོན་དུས་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་ཁས་འཁོར་ཐྲ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་སྐད་ཅིག་ལ་སྒྲོལ་ཐར་བྱེད་ཕའོ། །ལྷ་གཅིག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་དུ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པ།:'སྙི 
སུ་ཐེམ་པ། རྟགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ཉིད་དུ་རྫོ་གས་པ། དོན་གཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་། མིག་སྟོང་དང་ནི་ལག་པ་ ་སྟོང་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། 
གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ལ།:ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ངེས་པའི་གསོལ་བ་ཐོག་མཆ་གདབ་བོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།)ཅེས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་བྱས་ལ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒོལ་ཁོ།: །བདག་གི་ལུས་ཏག་ཡིད་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ད་ལ་ཉིད་ནས་ཇེས་པར་འཁོལ་ལོ་ཞེས་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཞེ་ཐག་མ་ནས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་(༢༣༦བ)བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིཝ་ཇེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་རིག་པ་རང་ལུགས་སོ་མ། རང་དངས་སུ་ལྟོད་ངེ་བ་ཅིག་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རག་ཏུ་ཨོཾ་མ་ཌི་ 








་ཕོ་གཅིག་བཟླས་པས་བསྙེན་པ་གྲངས་སུ་བྱས་པས། དུས་ 


ཐལ་གདམས་ཟབ་དོན་དུང་ཚེའི་སྐོར། 





བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐད་ཅིག་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཁོར་ཀྲོངས་ཏེ་ 
བསྐྱེད། དེ་ཡང་སྐུ་བཞེངས་པ།'སྐྭ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། 
རྩ་ཕྱག་བཅུ་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་དང་ལྡན་པ། ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོངས་སྐུའི་ཕུག་དང་ལྡན་ 
པ། ཉིང་ལག་སྤུལ་སྐུའི་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྔན་ཕའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་རིགས་བཞིའི་ 
སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཇེ་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་ཁས་སྐུ་སྟོད་གཡོགས་པ། དར་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
དཀྲིས་པ། བརྨའེ་གདན་དང་ཝྔན་བ་འིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ།ཿ།དེ་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ལ། རྩ་ཞལ་གསུམ་ 
དཀར་པོ། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་མ་གསུམ་སེར་པོ།་ ལོངས་སྲུ་རྒྱས་པའི་ 
ཞལ་བཞད་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་དམར་སྡུག་དབང་གི་ཞལ་གཉིགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་མ་གཉིས་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཐེང་ནག་ཁྲོས་ཕའི་ཞལ་དྲག་ལོ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་ 
གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་རིགས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་རྩ་ཕྱག་བཅུ་ལ་ཕུག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་ཕདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། དེའི་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཁོན་ལོ། གཡོན་སྤྱི་བྱུགས་བསྣམས་པ། དེའི་ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཧིང་། གཡོན་རིན་མོ་ཆེ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ། ་གཡོན་མདའ་བཞུ་བསྣམས་(༢༣༥ན)པའོ།ཀལོངས་སྒུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བརྒྱད་ལ། ཾགཡས་ཀྱི་བཅུ་དགུ་ན།་ རིན་པོ་ཆེ། ཞགས་པ། ལྕུང་བཟེད། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ། 
ཆུ་ཤེལ། རིན་ཕོ་ཆེ་མེ་ཤེལ། གཞུ་སེར་བོ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུག་མ།: ཆྭ་ཡབ། ཕུབ། བུམ་པ། དགྲ་སྟ། ཕྲེང་ 
བ། བྲ་སྔོན་པོ།: སྤྱི་བླུགས།  ཉི་མ།:༩བཏྡ་དཀར་པོ་རྣམས་འཛིན་པའོ། ཀགཡོན་པའི་བཅུ་དགུ་ན་སྤྲེན་ 
དཀར་ཐོ།སྤྱི་བླུགས། བབླ་སེར་བོ། རལ་གྲི་སྔོན་པོ། དུང་།”ཐོད་དབྱུག ཀཕྲེང་བ།ཿ དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ 
ལྕགས་ཀྱུ། བསེལ་ཡབ། སྤྲུལ་སྐུ) གཞལ་ཡས་ཁང་། གླེགས་བམ། འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྲན་པ། 
སྤྲལ་པའི་གཟུགས། རྒུན་འབྲུམ། པདྨ་དམར་པོ། རིན་པོ་ཆེ 








བོ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརརྒྱད་པ་རྣམས་འཛིན་པའོ། །ཉིང་ལག་ 
སྤུལ་པའི་ཕྱག་སྡོང་དང་རྩ་གཉིས་ནི།) མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ།” བསྐལ་བཟང་གི་འཁོར་ལོས་ 


-391- 





སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྦོང་བའོ། །ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ནེ།: 
བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའོ། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཕྱག་མཚན་བཞེ་ 
བཅུ་ཞེ་བདུན་ཡོད་དོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དམར་པོའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི། ༩གྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པ་ཞི།། འགྲོ་བཞི་དོན་ 
ལ་བཞེངས་པའོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་ནི། བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་` 
པའོ། །རྩ་ཕྱག་བཅུ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་འགྲོ་བ་དྲངས་ནས་རྫོ་གས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སུམ་ཅུ་(༢༣༥བ)སོ་བརྒྱད་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་གྱི་ཆེ་བ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐའོ། །ཉིང་ལག་སྤུལ་པའི་ཕྱག་སྟོང་རྩ་གཉིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ད་ང་མཉམ་ཕའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནི་མ་སྤངས་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཕགས་པ་ནི་སྟིང་རྡེའི་བརླན་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་: 
པ་སྟེ།དེ་ལྟར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར། སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྫུས་སྐེས་སུ་ཀྲོངས་ཀྱིས་བསྐེད། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབུུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་དར་ལྡན་པར་བསམ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ནམ་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་དེ་རང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་བློ་རབ་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསིལ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས། དབུས་ན་གཞེ་ 
དང་སྙིང་ཚོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་གོང་དད་མཉམ་པ་དང་། ཤར་ནུ་མངོན་ཕར་དགའ་ 
བཟི་ཞིང་ཁམས་དང། ལྷོར་རིན་བོ་ཆེ་ཡོད་པ་དང་། ནུཐ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་།ཿབྱར་ཕྱོགས་ 
རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་གྲངས་གོང་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་ཕའི་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོ་རེ་ 
རེ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་རེ་རེ། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། ར་མོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ཕོ་དང་། 
ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དང་།ཿལྷ་གཅིག་ཀོཿ 








ཀོང་ཇོ་དང་། འཕགས་པ་ཕྱག་སྙོབ་སྦྱན་སྟོང་བ་ཐམས་ཆད་འབྲོ་ 
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ཕལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུང་ཚེལི་སྐོ་ཁ།ཿ ༤༤ 
བའི་དོན་ལ་གསལ་བཟ་བསྐྱེད་དོ།།འབྲིང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་ 
མས་སྟོང་ཆུང་རུའམ། ་རང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོར་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐྱེད།: དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་(༢༣ཡན)ཁམས་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
གཅིག་བཟླས་པས། བསྟེན་ཕ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་གིས་ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་པས་ 
གོང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དཔ། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ལ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཆད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒ། ་འཇམ་དྭབངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ཕས་ཞིང་ཁམས་ 
ཟམས་ཅད་དུ་དི་རི་རི་བླགས་པས་བདག་གི་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།ཿབདེ་ཁར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ།ཿའགྲོ་བའི་རྡོན་མཛད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས། 
ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤར། ཆིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ཏསྔལ་རང་སྤེབ་ཁ་སྩུངས།ཿཐམས་ཅད་འགས་པའི་སྐུར་ 
གྱུཆ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ། གནོད་སྦྱིན་དང་།་དྲི་ཟ་ན།་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་། 
འཕགས་པར་གྱུར། ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་ཕས་སྒྲེབ་ཕ་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། { 
དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ནས། སྔགས་བཟླུས་པས།་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་་ 
འཕགས་པར་གྱུར་ནས། བསྙེན་སྦྲབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་པས། གསུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
གི་ལྟ་དང་སྙིང་ཕོ་དྲན་མས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧད་རུ་དྲན་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཕགས་པའི་བསྟེན་པཿ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ཡང་ལ་ལ་ནི་འཕགས་པ་སྤུལ་པ། ལ་ལ་ནེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྦུལ་པ། ལ་ལ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦུལ་ཕ།ཿབདག་གིས་ལྟ་དྲན་ཁས་འཇག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དྲན་སྔགས་ 
བཟླས་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཧད་དུ་དེ་རི་རི་བཟླས་སོ། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྡར་ཇོ་། དེ་ལྟཛ་ན་དགེ་བའི་ཡས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ” 
དྲན་པར་བྱས་ལ་འབད་དོ། །ལས་(༢༣༦བ)དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས། མི་དགེ་བ་བསགས་ན” 
ཡང་། ཞེར་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས།་མི་དགེ་བཞི་ལས་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་* 
པས་སླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལན་ཅིག་བྱས་པས། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་འདག་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ནོ། །སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་ཆུ་གཅིག་བཟླས་པས། འཕགས་་འགྲུབ་ཕ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ངོ་བོ་འམ་ 
རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཤིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བས། བདག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་ཡང་་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འདག་གོ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །སྙིང་ཁོ་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཞིར་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི།: དབང་པོའི་ 
སྒོ་མ་བཀག་མར་འཛིན་ཕའི་རིག་པ་ཡུལ་དང་ཕྲལ་ལ། ལྷ་སྒོམ་ཕར་བྱེད་ཕ་ཡང་རང་གི་སེམས། ལྷ་མི་ 
སྒོམ་ཕར་བྱེད་ལ་ཡང་འང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་བལྟས་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ། ོ་མོཿ, 
མ་ཞིཊྭཧཱམྲ་གུཁ། དྲགྲ་གཉེན་རུ་སྲ་གྲས་ཝི་ནར་ནུ་མྲགུག།ཞིན་མིན་ནུ་སྲ་གུག།གཞི་ཚུ་དང་བལ་ 
བའི་ངང་ཁས་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་མེད་ལར་སྟོང་ཕར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པར་སོའ་བའི་བློ་ཡང་མེད་་ 
པན་རང་ལུགས། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་ཝ་ཇི་ལྟར་ཞདུག་པ་དེ་ལྟར་བཞག་གོ་ཤདོན་གཅིག་གིས་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཆར་ལུགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཆང་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
བཞག་གོ །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡེག་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འདག་པ་ཡང་འདི་ངོས་ཟིན་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་རད་དུ་སེམས་ཐན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་(༢༣༧ན)ནོ། ཤདེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་སྐུར་སྣང་བ་སྐུའི་ 
རྣལ་འབྱོར།'སྐྲ་ཐམས་ཅད་གསུང་དུ་སྣང་བས་གསུཊ་གི་རྣལ་འབྱོར།:དྲན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསན་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོ། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་འདི་ལ་ 
ད་ལྟར་ཞམས་སུ་བླངས་ན། ཇ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ད་ལྟ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མ་ཟ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཞུགས་ཤིག་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་འདི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གྲོལ་ནས། འཁོར་བ་མ་ 
སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རག་པར་ཕྱིན་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་བློན་: 
འབངས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
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ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཆེའི་སྐོར། 
བའི་ཏོོན་ལ་བྱའོ་དང་བྱེད་དོ་མེད་པར་འང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་རྡོ།)།སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་དམ་ 
ཡང་དག་པ་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་མ་ཅིག་གིས་རྙེད་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ནས། འགྲོ་དོན་ཕྩོགས་མེད་དུ་བྱེད་ཕར་ཤོག་།ལྗི།། ༧༡༩) 


°ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ 
པ ༤ མཐོང་བའི་ཝན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞུགས། 

ཌ . ཨོཾ་མ་ྗི་བདྡེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྤུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། ལྷ་ 
སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས། ར་སའི་ནེའུ་སིང་གི་ཐང་ཤིང་། གླ་པ་དང་སྟར་ཁའི་བསེལ་གྲིབ་ལ། རང་ 
གི་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་གདན་དུ་བཏིང་། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཝོ་ཉ། ད་ངོས་ཀྱི་དཔལ་མགོན། བོད་འབངས་ 
སོངས་ཀྱི་ཕ་མ།[ རྡེ་ཉིད་(༢༣༧བ)རང་གི་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན། ཐུགས་དམ་ 
མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་ཐུད་བུད་དུ་བཙལ་པས། རྒྱལ་ 
'བོས་བཀའ་སྩལ་ཐ།:འདི་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་བསྐེད་འིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནང་ལྟར་སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། གསང་ཁྲ་རོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།།།ྲེ་རྣམས་ཁ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དགུ་ཡིས་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གི་སྔར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། ཕྱིས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་ལ། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་ཞགྲོ་དང་སེམས་བསྟེད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྐད་ཅིག་ལས་བདག་ཐ་མལ་ 
གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལ། རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་ 
བཞུགས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦར་བ། གཡས་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་འོག་མ་ན་པདྲ་ 


དཀར་པོ་བསྣམས་ལ། ཉི་ཟླ་ཁབླའི་གདན་ལ་ཞབས་རྡེརྗེའིསྐྱེལ་ཀྲུར་དུ་བཞུགས་པ།། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དོ་ཤྲལ་ད་སེ་མོ་དོ་ད་ང་། ཕུག་གདུབ་དང། ཞབས་གདུབ་དང་། དབུ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་སྐུ་སྡོད་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པས་གཡོགས་པ། སྐུ་སྨད་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡར་ཕྱི་ལྟར་ན་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་རྩ་གཉིས་འཕྲོས་པས། ཞིང་ཁམས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཝ་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་ཐས།°ཉི་ཟླ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱངོ་། ཡུལ་དར་ལུཇོ་ཁ་རང་རང་དུ་ཉི་ཟླ་སྣང་བ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དོ། །(༢༣༨ན)ནང་ལྟར་ན་བདག་གི་མཐའ་མར་སྣ་ཚོགས་བདྲ་སྟོར་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་ན། སངས་རྒྱས་སྟོལ་རྩ་གཉིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱུང་ནས། སེམས་ཆན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཁིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ།-།གསང་བ་ལྟར་ན། བདག་གི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ཁྱད་ཕར་ལས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་སྣང་བ་ཡང་ཆང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། རང་རྒུད་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ནི་མ་ལྟ་ཞིག:། 
དེ་ལྟར་གསལ་ཐ་དང་། གཉིས་པ་ལྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་། བདག་གིས། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྣེ་ཧཱཾ་ཞེས་བཟླས་ 
པས་ཕྱིལྟར་ན། ཞིང་ཁམས་སྟོངརྩ་གཉིས་ན་སངས་རྒྱས་སྟངརྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱ་། ཨཾམཌི་བདྡ་ཧཾ་ 
ཞེས་བླཟས་པས། དྲིལ་གདོང་གི་ཐག་གཅིག་ནས་ཊཐེན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་འོཧ་བ་ལྟ་བུའམ། 
བྲག་ཆ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱིས་བཟླས་པས། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཟློས་པར་བསམ་ 
མོ། །ནང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཕདྨ་ལ་བཞུགས་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་པས། རང་རང་གི་ 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་པའི་དོན་བྱེད་ཕར་བསམ་མོ།ཀ་གསང་ཐ་ལྟར་ན། བརྟག་གི་ངག་གམ།[རྲུབགི་བྱེ་ 
བྲག་སྟོང་རྩས་འགྲོ་བ་སྟོང་རྩ་ཡི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཟློས་པ་ཡིན་ནོ།།།དྡེ་ལྟར་སྔངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རག་གམ། རྲུང་གི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱིས། སྒྲ་རང་རྒྱུད་ཝར་ནི་མ་འཛིན་ 
ཅིགཀགསུམ་པ་དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྟེང་ 
ཐོ་བཟླས་བྱ་ཟློས་བྱེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཞིང་ཁམས་སྟོང་རྩར་སྣང་བ་ཡང་ཆང་གི་སེམས་ 
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ཞལ་གདམས་ཁབ་དོན་ཆུང་ཚེའ་སྐོ 





ཀྱི་རྩལ།: སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་གཉིས་བཟང་པོ་ཅིག་བློས་བསྒོམ་དུ་ཡང་མེན།: འཇིག་རྟེན་སྙོང་ 
ངན་(༢༣༣བ༡བ་ཆིག་བློས་བོར་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས། བློའཾ་བྱེད་ཕ་ཐམས་ཅད་ཇི་བཞིན་པའི་ངར་དུ་ཀློད་ 
ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོའི་ཆབ་རོམ་ཆུ་ཆུ་བཞུ་བས་ཐམས་ཅད་ཆུར་གྱུར་པ་ལྟར། བློའེ་བྱེད་པ་ 
་བཤིག་པས་འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་སྣང་གཤིས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དང་དུ་ཐུན་ནེ་བཞག་གོ ། 
ནང་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐོང་རྩ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་རྩ་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཡིན་པས། 
བློ་འགག་མེད་ཀྱིརྩལ་འདི། སེམས་དངོསཆེདཀྱི་རང་ནུཕྱལ་ལེ་བཞག་གོ །གསང་བ་ལར་ན་སེམས་ 
ཉིད་ཇོ་བོ་སྟོང་པ། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕས། མས་གཉའ་གཅག་ཏུ་མེད། མས་རྒབ་བསྟེན་དུ་ 
མེད། བཆ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མེད་པས། སོ་མ་ཆང་ཐང་རྗེན་པ་ཡེ་མཁྱེན་དུ་བཞག་གོ །ཆོས་ཉེད་ 
དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱི།གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་ཕྱིས་ལ་ལྟན་ནེ་ཞོག །ཅུ་བྲལ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ཁད་དེ་ཞོག །བདག་མེད་ལ་ཕོ་མོ་ 
མེད། དངོས་མེད་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། ཡུལ་མེད་ལ་བཏང་བཞག་མེད་ཕས་གཡོ་, འགུལ་མེད་པའི་ ངང་དུ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ཕྲོལ་ལ། ལྟ་ངེ་།ཿ ཐུར་ཆེ། སལ་ལེ།: སེང་ངེ་། ཧྲིག་གེ་ །སོལ་ལེ། བརྗེད་པ་དང་། 
མངས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྩེས་ཟིན་ན་དུས་གསུམ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 








ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་མཛེ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱན་དང་། གླུའི་དུག་དར་།་འབྱུང་བོའེ་ནོད་པ་དང་།ཿབར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་སོ།:། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་སོ། །བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའམ། རྡེ་ 
དཔོན་ནམ། ཐུ་གཅིག་ལ་ལྟར་མཐོང་ནས་བཀུར་སྙི་བྱེད་དོ། །ནང་ལྟར་ན་བདག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་(༢༣༩ན)གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ལྟར་ཉན་ནོ། །གསར་བ་ལྟར་ན་མིད་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྣང་བ་འདི་ཉིད་རང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མལ་དུ་ཆུད་ནས་གཉིས་འཛེན་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་ལོ། །ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡོན་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བསུན་སྒམ་བོའི་མ་ཚི་བཀའ་འབུམ། 
ཏན་དང་གསུམ་མོ། །ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མ་ངེས་པའི་སྒྲ་དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ཀུང་། དུས་འགྲོའི་ 
ལུས་ལས་གྲོལ་ནས།ཐར་ཕའི་ལམ་སྟེགས་འཚའོ། ལྔ་མིས་ཐོས་ཞས་དེ་ཉིད་དུ་འདུན་པ་སྐྱེད་ན་ཐར་ 
པའི་ལམ་ལ་ཚུད་དོ། །མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ་ཐེངས་གཅིག་མཐོར་ན་དེས་ཁན་སོང་གི་སྒོ་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་མཐོང་ན་ལྷ་མི་འདོད་རིམ་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཐར་ཕའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཀོ །གསུམ་མཐོང་ན་ 
སྲུ་གསུམ་ཐོབ། བཞི་མཐོང་ན་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་རུ་བྱེད་དོ། ལྔ་མཐོང་ན་ 
དུག་ལྔ་རང་སར་ཞི་ནས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་ནས་དེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཐར་འགྱུར་རོ།། 
ཐེརས་རེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ས་རེ་ཞོན་ཏེ། ཐེངས་གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་ཕ། གསུམ་པ་ནས་རིམ་པས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ།་བཅུ་གཅིག་ཀུན་དུ་འོད། བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཚགས་བདླའི་སྦྱན། ཐཅུ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་ 
པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་། ལུས་དེ་ཉིད་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཐབས་དུས་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ངའི་གཙུག་ 
ལག་ཁར་འདི་ཐོས་ཕས་ཀྱང་དབའ་ཕོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་ནོན་ཞོ། །མཐོང་ན་བ་མོ་ལ་ 
ཉི་མ་ཟོག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་(༢༣༩བ)མོཏས་པ་འང་སར་འདག་གོ །རེག་ན་སོལ་མལ་དུ་ཆབ་རོམ་ 
བསྒུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་འཛིན་ནང་ནས་གྲོལ་ལོ། །ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏབ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཐོཐ་ཐོ།ཀགནོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྩབས་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་བའི་སྨན་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་ཟས་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབར་གིས་ར་རྒྱལ་དང་འགྲན་སེམས་དང་། ལོ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོང་ངམ་བལྟས་ན། དེ་ཉིད་ང་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིན་ནོ། །བུ་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ན་མ་འོངས་ན་བུ་འདོད་པ་དེའང་འཕགས་ 
འི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞོ། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་འོངས་ན། ནད་དེ་རང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞོར་འདོད་ནས་ཕྱིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཕོངས་པ་རར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་ 





298༨ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུར་ཆོའི་སྐོར། 

ཀྱིས་ཉེན་ནས་ཕྱིན་ན་ཡང་། བར་ཆད་དེ་འང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྙན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ཅིང་དེ་རུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། 'དེ་ཉིད་རང་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པརྭ་བྱའོ། །རང་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྟོལ་ནས་མཆོད་ལའི་རྫས་གཞན་ལ་བསྐུར་ 
ན། ཆང་གིས་མཆོད་པདང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ངའི་ར་སའི་ཁུལ་དུ་སྩེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ལར་བསྐོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་གྱིས།'དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ལེགས་ཐར་སྣང་ཡང་། ་མ་དད་ 
པ་དང་མི་གུས་པ་མི་སྐྱེད་པར་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་དད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སྭོ། །ཚུལ་མ་ལེགས་བ་རྣམས་ཀྱུང་།ཿརང་ཆང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ།ར་ས་མི་སྦྱོད་ཐན་པར་འོབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ངན་མའི་སྙེབ་པ་སྟོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དད་ཅིང་གུས་པས་མཐོང་བར་ 
(༢༠༠ན)འདོད་ན་ཡང་རང་གི་སྡེག་སྒྲེབ་འདག་པ་ཡིན་ནོ། །འཚེར་ཞིང་བལྟ་སྟིང་མི་འདོད་ན་བདུད་ཀྱི་ 
ཤིས་ཕ་བསྡུར་བ་ཡིན་ལས། བདུད་ཁོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ངའི་ཡི་དམ་འདི་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འདོད་པ་སྐོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་། ཆགི་ཉོད་སས་འཅས་སེ དེ་ 
` ་ ་ རན 





༢ཞུག་ཆབ། ༦༥ ་ འོ 


ཾམཌ་་ཧཱཾ 'གང་ཞེག་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱི་བུ་བ་བྱེད་པར་( འབད། སྷོ་བུམ་པ་ཅན་ དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་བཟང་ཿ ་བོར་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གཅང་; ་མ་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་བླངས་ལ། དེ་ལ་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་སྣ་ལྔ། སྙེང་པོ་ལྔ། དཀར་གསུམ།  མངན་གསུམ་བླུགས་ཏེ། སྔགས་པ་ 
དམ་ཆིག་ཅན་ནམ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པན་དག་པ་འམ། ཁེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མས་མེ་ལོང་ངམ།: 
འོད་དམ། ཅི་རིགས་པའི་སྦོར་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོག་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་` 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 
འམ་དད་གུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་བདྨ་ཅན་གྱི་ཁ་ནས། ཅི་རིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཞྲུས་གསོལ་ན། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཐག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཐདག་གོ་།ཞེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་འདག་གོ །ཕྱིས་སཱིག་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་བསྔམས་ན། དུག་ལྔ་ 
དང་དུག་གསུམ་དང་། མཚམས་མེན་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད” 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གསུམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་།་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཤམས་ཕ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་ཉམས་པ་སོགས། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ 
ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་(༢༤༠བ)མ་ཕོག་ཕའམ། བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པའམ། སོལ་མལ་དུ་ 
ཆབ་རོམ་བསྐུར་བ་བཞིན་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་བསྡམས་ན་ནི་སོམ་ཉི་མི་ཟའོ། གཞན་ཡང་ 
ཀླའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་ཅིང་ཕྱིས་མི་ཕོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྡེས་སམ། མགོ་ཚན་གྱི' 
མི་གཅང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ཕྱིས་ཕའམ། ཁྲུམ་དག་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ།།གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཏོར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ།།ཆུ་ལ་གཏོར་ན་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ས་ལ་གཏོར་ན་ས་ལ་གནས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ཆེའི་དུས་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རོའམ། རུས་བུ་ལ་ཕོག་ན། བསྐལ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་འདག་གོ །ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལོག་པ་ཡང་འཕགས་པའི་བཀའ་རྟགས་ཕོག་པ་ཡིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྲོད་གཏོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ན། གནོད་ 
པའི་གདུག་ཅུ་བ་ཞི་ནས་མི་ཚུགས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་སེམས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེས་མི་ཚུགས་སོ། ། 
བུ་འདོད་པས་ཀྱང་བུ་རྟེད་དོ། །ལོ་ཀེག །ཟླ་ཀེག'།ཞག་ཀེག་།དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ །མདོར་ན་གཏོར་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འབུངས་ན། ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གང་ཞིག་གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ན་ནི།༩ལས་ངན་པ་ཏེས་བསླངས་པ་ཡིན་པས་ 
མགོའི་རྨ་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱས་ན་ཕྱིས་མི་གནས་ཕར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ལས་ངན་ 
པ་འདག་པའི་ཐབས་སོ། །ཕྱིས་མི་གནས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་ལས་ངན་ཕྱི་དུས་སུ་མི་འཇོག་པར་ད་ལྟ་རང་ 











འདག་ཕར་གསོལ་བ་བཏ་མ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱར་བ་ལ་འབད་དོ། །དེས་ནི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ 
པར་ཐེ་ཆོམ་བྲལ་ལོ། །དེའི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་བཟང་པོ་ལ་འཇིམ་འདག་བྱས་ལ་(༢༦༡ན)ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྦྱན་དྲང་སྟེ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྨན་དང་སྤོས་ཆུས་སྦྱངས་ན་ཁྲུས་ཆུར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བལྟས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྡེལི་གདན་བལྟ་བར་འདོད་ན་ 
ཡང་འདི་བལྟས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་བལལ་བར་འདོད་ན་ཡང་འདི་བལྟས་ 
པས་རི་ཐོ་པོ་ཏ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུ་རྒྱན་རྡོརྗེ་ཕུག་དང་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བལྟ་བར་འདོད་ 
ན་ཡང་འདི་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་མཐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ 
དང་། རི་བོ་བོ་ཏ་ལ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ཕ་ཡིན་ནོ། །ངའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཡིན། བསྒྲུབ་པར་འདོད་ཕས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་བས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཤྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅྩ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་: ་ནོ། །འདིར་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ་དབང་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དད་ཅིང་གུས་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། མཁའ་འགྲོའི 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་(༢༤༡བ)དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱིས། 
རང་རྒྱུད་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་དངོས་པོ་ཨ་འཐས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སརས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ཞལ་གདམས་ 


ཤ01- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་སྐོར་འདི་མཐོང་ཐོས་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཞམ་གདམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྲས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ཁས། ཚེ་འདིའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཐན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་པདྲ་ལས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་ཀུ་ཐེ་རའི་བརླ་གཡས་ཀྱི་དར་ཤམ་ 
གྱི་ཁོག་ཏུ་སྦས་ནས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གཏད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་ 
ཀྱང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དོན་བྱེད་ཕར་འགྱུར་རོ། 'ཁྲི།། །།འ་འཇེཁ་ཁ༡ཁལ༧རི་་- 











གྱུར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ཀཿ 

ཨོཾ་མ་རི་བདྡེ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཁོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ལོའི་སྤྲུལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
དུ་བཞུགས་ཏེ་སྦས་ནས་ཡང་དུས་ལན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གྱུར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པར་འཚལ་ནས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བས། མཆོད་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ 
བཆ་བཤོམས་ཤིག་གསུངས་པ་ལ། གཟུགས་སྒྲདྲི་ཆོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་མང་པོ་དབ་ཤ་ 
མར་ཐུད་ཐུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་བོ་དང་།:ཁབྲས་ཆང་། རྒུན་ཆང་།7འབྲུ་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤམས་པ་དང་། ' དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཁའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཏེ།° རྒྱལ་ཕོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཝུལ། འཁོར་འབངས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་(༢༤༢ན)འོས་པའི་ 
ཚོགས་བཀྱེ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་དང་ཆོས་སྦྱོང་དཔང་ཕོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ད་ལྟར་བདག་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མི་སྐྱ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་བཀའ་ཤོག་ 
གི་ཤོག་དྲིལ་དུས་ཕྱི་མ་ལ་དགོངས་པ་འདི་རྣམས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་དར་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་ཕྲད་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་བཀའ་ལ་ཐོགས་ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ནུང་ཚེའི་སྐོར། 





པཆ་གྱུར་ཅིག་།ཐོགས་ནས་ཀྱང་བཀའ་སྙོམས་སུ་མི་སྡོད་ཕར་དམ་ཕའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གླུར་ 
ཅིག །སྤྱད་ནས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕར་གྱུན་ཅིག །ཐོགས་ནས་ 
ཀྱར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ནས། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན་ 
པར་གྱུར་ཆྲིག ཀདེའི་ཚེ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དང་ཞཕགས་པ་རྣམས་ལ་བཀུར་བ་དང་ཞབས་ 
ཏོག་གི་གསོས་མང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་འེ་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 


དགའ་སྟེ; 
རང་སྣང་ཡུལ་མེད་ཡིན་ནོ། །བློ་འདས་བྱར་མེད་ཅིག་འདུག་གོ །ཇི་བཞིན་པའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ 
ལྟོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཕ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་འཛིན་ཞིག་སྟེ།/ཛི་བཞེན་པའི་ངང་ལ་ 
གནས་ཕར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྲས་ཀྱིས་དབུ་རྩེའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་རང་ 
གི་ན་བཟའ་ལ་གདན་བྱས་ཏེ། ཞལ་ཟས་མང་པོ་ཡང་དྲངས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ 
ལས། སྣཆ་ཁ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ།ཿབོད་ཁ་བྲ་ཧན་གྱི་ཐོ་ཉ།ཿབོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས། 
བདག་ཅག་(༢༦༢བ)ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིས། རྒྱཝ་བའི་སྐུ་དང་ཐ་མལ་མཇལ། །ཟབ་མོའེ་ 
ཐུགས་དགོངས་སྣང་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཏེ།(།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མི་གབ་པར། །གབ་ 
བྷ་གཏོན་དུ་ཁུང་ནས་ཀུབ། ཅར་ཐྣཁ་ཨུལ་མེདྷ་བྟན་ནཱ་གསོཌ།།།བློ་ཤདས་བྱར་མེད་བསྟན་ཧུ་ 
གསོལ། ཤམ་བཅོས་ཇང་ནས་བསྟན་ནས་ཀྱུང་། །བྱར་མེད་ངང་གིས་གནས་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཤུགས་ 
ལོ་འཆར་བ་ཡི། །དངོས་ཅག་བློ་ལ་སྩར་དུ་གསོལ། ། ཞེས་གསོལ་བས།:རྒྱལ་ཕོས་བཀའ་སྩལ་པ། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན།: །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲུར་དུ་དམ་ཡང་བཅས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བོད་འབངས་དོན་ལ་འོང་། ཀང་དར་རྒྱལ་བ་གཉིས་ནེ་ཐ་དད་མེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ 
ཡི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱཏ་འཕགས་ཁས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྒྱུད་ཟབ་ 
མོའི་གདམས་པ་རྣམས།7།འཕགས་ཕའི་ཞེང་ཁམས་ལམ་སྟེགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 





་པོ་བྱས་ཁ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཤ03- 


རྲེར་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་རི་བཀའ་འབུམ། 








ཐུགས་རྗེའི་མན་ངག་འདི། །བློ་དམན་རྣམས་ལ་བསྟན་ཕར་མི་འོས་ཀྱང་། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གབ་ 
མ་མངོན་དུ་ཕུང་ །མ་རྟོགས་སྒྲོ་དང་། ་སྐུར་་ ་པའི་༔ ་གཞིར་གྱུར་ཿ ་པས། །སྐལ་: ་མེད་ལས་འཕྲོ་མེད་: ་ལ་ཡེ་གསར་ 
་གེ་དཀྱིལ་] ་དུ་ཆོངས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་། ་སྐྱལ་བའེ་ 'གདམས་པ་ཡང་། །ང་ཡིས་ 
བསྟན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ལེགས་ཕར་ཉོན། །སྣ་ཚོགས་རྟགས་ཀྱང་རང་སྣང་ཡིན། །ཡུལ་མེད་དེ་ནི་བློ་ལས་ 
འདས། །བློ་ཞདས་དེ་ནི་བྱར་མེད་ཡིན། །ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཏང་གནས་ཡིན། །གནས་པ་མེད་པ་ལྷོད་པའི་ 
མཆོག །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས། །མཐའ་བྲལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་ལ།ལྟ་བ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན། ཀརང་གསལ་འཛིན་པ་སྟོར་བ་ལ། །སྒོམ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དོན་དང་འབྲལ་(༢༦༣ན) 
བ་མེད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་མི ཨ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྤང་བླང་འཛིན་པ་ཞིག་པ་ཁ། །འབྲས་ཁུ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །རྩོ་ལ་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱ་དུབ་ 
མེད་པ་ལ། །ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱང་སྟྱོན་མ་གོས། །འཕགས་པ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྙེང་རྗེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ། །རྒྱལ་ཕོ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་ 
སྣོམས་པ་ལ། །སྲོང་བཙན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བློ་ལ་གང་ཕན་བཤད་པ་ལ། །གདམས་ཧག་མེང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བརྗེད་ཐོ་ཤུལ་དུ་བཞག་པ་ལ། །བཀའ་བརྒྱུད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ 
དང་བ་འདྲེན་པ་ལ། །གཙུག་ལག་མིང་དུ་བཏགས་ཐ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ཐ་ལ།ཀསངས་ 
རྒྱས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །༩གྲོ་བ་ལམ་དུ་འཛུད་པ་ལ། །དམ་ཆོས་མིང་དུ་བཏགས་ཕ་ཡིན།།བྱར་ 
མེད་བློ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །དགེ་འདུན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྩོལ་མེད་རང་ལུགས་གནས་པ་ལ། །བྱར་ 
མེད་མིང་དུ་བཏགས་ཕ་ཡིན།ཐ་མལ་རྟོག་པ་བསྒུར་བ་ལ།:།བསྐྱེད་རིམ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན།:།བློ་ 
ཡི་འཁྲེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་སྤྱོད་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྩ་བྲལ་ནང་དུ་ཤེས་པ་ལ། །གོ་བ་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དོན་གོ་གཅིག་ལས་མེད་ཕ་ལ། །ཉག་གཅིག་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དུ་ 
མ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །ཆོས་སྒུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །དག་སྣང་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ། །ལོངས་སྒུ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྟེན་མེད་ 
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ཞལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 








"ལ། །མངོན་འགྱུར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བཏགས་པ་ཐམས་༢། 





ང་ཡིན་གྱིས། ། 
མི་གི་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག་།བསམ་པ་ཐམས་ཧད་བློ་ཡིན་གྱིས། །བློ་ཡི་བྱེད་པ་ཤིག་(༢༤༣ཐ) 
ལས་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་གྱིས། །ཚིག་གི་འཛིན་པ་བོར་ལས་ཐོང་། །ཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡིན་ 
གྱིས། 'བློ་ཡིས་བྱེད་པ་དབྱིངས་སུ་སྔོས། །སྡེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟང་རྟོག་ཡིན། །བཟང་ངན་མེད་པ་ཁད་དེ་ 
བ། གབ་སྦས་མེད་པར་ལྟང་ངེ་བ། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་ས་ལེ་བ། །སྤང་བླང་མེད་ཕར་ལྷུག་གེ་བ། ། 
ཕྱོགས་ཆིས་མེད་པར་ཕྱལ་ལེ་བ། །བཏང་བཟུང་མེད་པར་ཆེ་ལེ་བ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 








བ། །བརྗེད་ཡེངས་མེད་ཕའ་ཐུག་རེ་པ། །བཏང་བཞག་མེད་པར་ལལ་ལེ་བ། །བློ་ལས་འདས་ཕའི་ཡུལ་ 
ལ་ལྟོས། །ཚིག་ཡས་འདས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས། །བཟང་ངན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་ནང་མེད་ཕའི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས། །ཕོ་མོ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ལྟོས། །གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྟོས། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བློ་ལས་འདས། །འདས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར། །བློ་ཚོག་ བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྟོས། །བལྟས་པས་ 


མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཀྱིས། །མ་བལྟས་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །མ་བསྒྲབས་བཞག་པས་སེམས་ 





ཉིད་འགྲུབ། །མ་བཟུང་ལྟོད་པས་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་གང་ཟག་ལ། །འཁོར་འདས་ 

ིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་སིག་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། ། 
རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་ངས་མ་ 
མཐོང་། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །ཉེ་ཆིང་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་ 
ངས་མ་མཐོང་། །གསལ་འགྲིབ་གཉིས་སུ་ངས་མ་མཐོང་། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
ཤར་བའི་རང་བཞིན་ལ།སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་ཞོག །སྣ་ཚོགས་ 'འཛིན་པ་བྲལ་བར་ཞོག །སྣ་ 
ཚོགས་སྤང་བླང་མེད་པར་ཞོག །སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མ་འགགས་(༢༤༦ན)གསལ་བ་ 
ལོངས་སྐུ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་གྲོལ་ཐ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཐ་མྔལ་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཐྲ་མལ་ཡིན། །བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །འདོད་པ་བྲལ་ན་དོན་དང་ཕྲད། །གཉིས་འཛིན་གྲོལ་ན་ 
གནས་སུ་བརྟོལ། །སྤང་བླབ་མེད་ན་དངེས་གྲུབ་ཐོབ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས། །བློ་ཐག་ཆོད་ 
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པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 

ང་ཕྱིན། །ཕྱིན་པ་མེད་ཞ།བརྟོལ་པ་ཡིན། །ཏེ་ལྟ་ཁུ་ཡི་གཇ་ཟག་ལ། །རིག་པ་ཐམས་ཐད་རང་ 
རིག་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རར་ཤེས་ཡིན། །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡིན། །གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གསལ་ཡིན། །སཱོར་ཕ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན། འདུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདུག་ཡིན། །གནས་ 
ཝ་ཐམས་ཅད་རར་གནས་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཆང་བདེ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཧད་རང་སྡུག་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་རང་གི་རང་སྣང་ཡིན། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས་བསམ་རྒྱུ་མེད། །རྒྱུད་ལ་སྦྱར་མེད་ཡེངས་ 
སུ་མེད། །བཞག་རྒྱུ་མེད་པས་བཏང་གྱུ་མེད། །བརྗེད་རྒྱུ་མེད་ཏེ་ཆོར་རྒྱུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །ཏིང་ཆེ་འཛིན་ལ་ཐུན་མཚམས་མེད། །དམིགས་པ་ལ་ནི་བཏང་བཟུང་མེད། །རྣམ་རྟོག་ལ་ཡང་ 
བཟང་ངན་མེད། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། །དངོས་ཕོ་མེད་ཁ་ཕོ་མོ་མེན། །རེ་དོགས་བྲལ་བས་ 
སྙོན་རྣམས་བྲལ། །འདོན་པ་མེད་པས་ཐོབ་པ་མེད། །རྩོ་ལ་བ་མེད་པས་ལམ་སྙོན་སངས།:འབྲས་ཐུ་ལ་ 
'ལས་འནས་ཕས་སྨྲ་བའི་རག་དར་བྲལ་ 
གྲོཝ་ཆ་ནང་ནས་རྙེད།:གཟུང་འཛིན་ 
མཚན་མ་ཞེག་ །སྣང་སྲིད་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་ཤར། བྱེད་སྦྱོད་ཆོས་སྤྱོན་དུ་གྲོལ།ཌ །མཐོང་གྲོལ་སྐུ་གྲསུམ་རུ་ 
བྱོན། །ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་བརྟོལ།:་ཧོན་མོངས་རྟར་སར་དག)ད་ཞུུས་ཆཧ་ལ་ཚུད་དོ། །འཁོར་(༢༤༤ཐ) 
ཞདས་ཀྱི་རྩ་བ་རར་རིག་ཏུ་ཤེས། སྐྱིད་སྟུག་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས། བདག་འཛིན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། 
གཞེ་མཐོར་བས་ལྟ་བ་མེད། རྩད་ཆོད་ཕས་བསྒོམ་རྒུ་མེད། རང་ས་ཟིན་ཕས་སྤྲབ་རྒྱུ་མེད། སེམས་ངོ་ 
ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བརྡོལ་དུ་བྱོན་ཕ་ལལ་ལོ་རྡེས་མེད་དུ་འདུག་པ། 
སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་གྲོལ་བ། ཚར་བ་རྗེས་མེན་དུ་སངས་ཝ། རིག་པ་བརླིང་ཁར་ཚགས་པ། ཆོས་སྲུ་ 
གཅེར་མཐོར་དུ་ཤར་ཐ། རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ དུ་འདུག་པ། གཉིས་མྱེད་གཉིས་སུ་མེད་ཝའི་སྐུ།།ཆང་ 
སྣང་ཆེན་ཕོའི་ངང་ལ་འདུས་སོ། །རང་བྱུང་ཡིན་ཕས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བུང་། རང་དངས་ཡིན་པས་གཏིང་ 
གསལ་སུ་ཤར། ཆང་སྣང་ཡིན་པས་འོད་གསལ་དུ་སྣང་། རང་རིག་ཡིན་པས་ཆོས་སྐུར་བྱུང་། རའ་གྲོལ་ 
ཡིན་པས་ཟངས་ཐལ་དུ་བྱུང་ཇོ་། །དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ཝར་གཞན་བྱེད་དམ། ཧང་ལ་བསམ་དུ་མེད་ 








ན་ 






ཆེ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་པ་ཞིག་བསམ་བ, 


ལོ། །དེ་ལྟར་རང་དབང་ཐོབ་ཅམ་ན། བརྒྱུད་པ་ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་ནོན་ཚུང་ཚེའི་སྡོར། 





པར་གཞན་ལ་མཚོན་དུ་རྙེད་དམ། ཆང་མ་རིག་ཕར་སེམས་ཅན་བུལ་ལམ། འདཱ་འབྲལ་མེད་པས་ 
བཙལ་བས་རྙེད་དམ།།ཕྱིན་པ་མེད་ཕར་འདས་པས་ཟིན་ནམ། དངེས་ཐོ་མེད་པས་ལག་ཏུ་ལོངས་སམ། 
ཁསྟན་རུ་མེད་པས་མིག་གིས་མཐོར་རམ། ད་ལྟ་རང་ལ་ཡོད་ཁའི་སྟེང་ལ་འཚོལ་ལམ། གསལ་བའི་སྟེང་ 
་ལ་སྟོན་ནམ།:གྲོལ་བའི་སྟེང་ན་ཤིག་གམ། དག་ཁའི་སྟེཝ་ལ་འབྲུད་དོཔ། ངོམས་ཕའི་སྟེང་ལ་འཐུང་རམ། 
བགྲངས་པའི་སྙེཇ་ལ་ཟའམ། འྲོས་ཕའི་སྙེང་ལ་གོན་ནམ། ཤེས་ཕའི་སྟེང་ལ་ཐོས་སམ། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཁ་རྒུ་རྐྱེན་བྲལ་བས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ། དརོས་མེད་ཡ་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་འདུག་གོ །ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་སྣཟ་ཁ་མ་མཐོང་བས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ཟུག་རུུ་རང་སར་དག །གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བས་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་མཐའ་སངས། ཞེན་འཛིན་ནར་ནས་གློལ་བས་སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན། རྟོག་འཛིན་ནང་(༢༦༥ན) 
ནམཕེ་ཏསྔབཤག།ྲ་ལ་བག་གཏམརོས་སཱས་ཁོརེ་་ཁ་ིག་བྱར་མྦ་གེཏ་བོ་ཉེད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
་མེད་རང་ལུགས་ལ་སྙང་བླང་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ནར་ནས་ཤར་བ་ལ། རྣམ་རྟོག་ཆང་གྲོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།: །ཡིན་མིན་བློ་ལས་འདས་པ་ལ། དགག་ 
སྦྲབ་དཆ་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འབད་རྩོལ་ཇོས་ཟིན་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་རང་ཤར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ། 
ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ། གསལ་བ་དང་མཐོང་བ་དུས་མཉམ། འབྱར་བ་དང་ཆེག་པ་དུས་ 
མཉམ། བླརྐན་པ་དང་གཤེར་བ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ ལྟར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས། ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་ 
རས་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གོན། བསྒོམས་པ་ལ་གསལ་བགྲིབ་མེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཁུང། སྤོད་པ་ལ་ཐོག་ 
རྫུགས་མེད་ཀྱིས་རླུང་ལ་ཞོན། འབྲས་བུ་ལ་བླང་དོར་མེད་ཀྱིས་གསེར་གླིང་དུ་སྡོད།:དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཀཿཌྷར་བ་ལ་བྷལྷཾ་རྷུ་གདཁ་ཡེ།[སྙོམ་བ་ལ་བསྡོམ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། སྤྲོད་ཁ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། 
འྲབས་ཐུ་ལ་སྦྲབ་རྒྱུ་གདའ་ཡེ། རིག་པ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོལ། མཚན་མ་ཁང་གྲོལ་དུ་ཐོང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
འཛིན་པ་ཤིག །བཟད་ངན་གྱི་བླར་དོར་སྤོཌས། ཆགས་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ཁྲོལ། བཟང་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
ཆོག །འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་བཤོལ། ཞེ་སཱང་གི་མེ་ཆེན་སོད། གཏི་མུག་གི་མ་རིག་པ་སེངས།ཿབྱར་ 














ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་བོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 








མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་ དུ་ཞོག །གཉིས་འཛིན་གྱི་བློ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་ཐོབ། དོན་ཡ་ 
བསྙོམ་རྒྱུམདཀྱ་རིག་པ་རང་སར་ཞོག །དེཝྲ་བུའིགང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ན་སྣངཕྲད་ལྷ་ 
རུ་བསྟུར། རྫོ་གས་རིམ་དྲན་ན་གཉིས་འཛིན་མཚན་མ་ཤིག་ །ཟུང་འབྲེལ་འདོད་ན་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ 
། །མ་མཐོང་(༢༦༥བ)བལྟ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་སྟེན། །ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཆང་འདོད་ཞེན་པ་སྤོངས། །མི་འཛིགས་གོ་ཆ་འདོད་ན་སྒོ་གསུམ་ལྷ་རུ་ 
སྦྱུར། །གཞན་དོན་བྱེད་ན་འགྲོ་ལ་ཝན་མེམས་བསྟྱེད། །རང་དོན་བསྒྲ་བས་ན་འདུ་འཛེ་གཡེང་བ་སྲོངས།ཀ 
དྲག་བགེགས་འདུལ་ན་རྩ་བྲལ་སྟིང་རྫེ་བསྐྱེད། །ཕྱི་མ་བདེ་འབྲས་འདོད་ན་ད་ལྟ་དཀའ་བ་སྤྲོད།[།འགྲོ་བ་ 
དབང་དུ་སྡུད་ན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་གྱིས། །སྒྱིད་སྙོམས་ངང་ལ་ལས་ན་མི་རྟག་འཚི་བ་སྒོམས། ཟོ 
ཆགས་ཞེན་འཛིན་ཕ་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟོས། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བྲེད་ན་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབ།”། 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་ན་ཆོས་མིན་ཐམས་ཅད་སྤོངས། །ང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལས་མེད། །ང་དའ་བྲལ་ཡང་དེ་ 
ལས་མེད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དར་མཇལ་ཡང་དེ་ ལས་མེད་ཅེས་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ 
བས། དུས་དེ་ ་ཉིད་དུ་རྗེ་༔ ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་འབད་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ། །དུས་དེ་ཉིད་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སྤང་བླང་མེད། འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད། འདི་ཕྱི་ལ་འདམ་ཁ་མེད་ཕར་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མེད་ཕར་མི་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་སོ། །དེར་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞག་བྱ་བཞག་ 
བྱེད་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་སྲས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྟེ། ཕྱི་ནར་གི་མཆོད་པས་རྒྱལ་ཕོ་མཉེས་ 
པར་མཛད་ནས། དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་ བླ་མར་ཁུར་ཡང་འཛིན་པ་མི་མངའོ།།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དར་ཅིག་ 
དགོངས་པ་བཞུགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར། དེ་ནས་སྦྱན་བར་སྣང་ལ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་མཛད་ནས། ཨ་སཾ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ལགས། ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་ལྷ་སའི་གཞི་མ་འདི་ཡང་ནི།: །ཉ་འདྲ་སྔལ་ 
འདྲ་ལྕོང་འདྲ་ཕིར་ཡང་འདྲ། །རིམ་པ་བཞིན་། དུ་ཆུ་ཡིས་སྤྱོད་] ་པར་བྱེད། །ཉ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་( ་ཡུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །རས་བྲིས་ཕྱོགས་བཅུའི་(༢༦༦ན)སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བའི་ 





ལྟོས། །དོན་གོ་མཐོང་ན་ཐ་མལ་ཆོས་མེད་ 
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ཤལ་གདམས་ཟབ་གོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 





ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཉ་འདྲའི་ཁ་རུ་སེམས་ཅན་སྲས་འོང་བ། །རྒྱལ་བའེ 






འབད་པ་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་བོད་འབངས་རྣམས། །རྡོའམ་སའམ་འཛིམ་པ་] 
ཕྱོགས་སུ་སྲུང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྨན་ཕ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་ཡར་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ 
ཐིན།ཤཿ་ཡི་ཚིགས་ཧན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་པའི་ཚེ།།ཉ་འདྲའི་དུས་སུ་ཀྲོག་ལྟར་སྤྲོན་པ་མིན།)།སྦལ་ 
འདའི་དུས་སུ་ཞྭ་ལྟར་བསྐོན་པ་ཡིན།)།ལུཇ་འདྲའི་དུས་སུ་གཏན་ཉར་འདིཿས་པ་ཡིན། །ཕེར་འདྲའི་ 
དུས་སམ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཙམ་ན།།།རྒྱ་ཆེན་མཆོད་ཕ་དཕག་མེད་བཤམས་ནས་ནི། །མོས་གུས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅུང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
གསོས་ན་ཕྱི་ཡི་རགས་ལ་ཕན། །ཕྱི་ཡི་རགས་རྣམས་གསོས་ན་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱས། །མཆོད་པ་ 
བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །བོད་འབངས་བསམ་ཕ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་སྙིག་སྤྱོད་མང་མོས་ཀྱང་། །ང་ཡི་ལྷ་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཐ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར། །དེ་ཡར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཚྗེ་སྟེ། །ང་མི་ཐོད་འགྲངས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་གདུལ་བྱ་ཝོ་མོ་ཀུན། །རྩོ་ལ་བ་མ་ཞན་སྟེང་སྟོབས་བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །ང་ཡི་ 
ར་ས་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་མཛོད། །སྐྱོན་རྣམས་གང་ཞིག་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ 
བསྒྲབ་ཕྲར་འདོད་པ་ཡིས། །ང་ཡི་ར་སའི་ཞབས་ཏོག་མོས་བྱས་ན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་ཕར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཞུས། །ཞེས་སྲས་ལ་བཀའ་སྩལ་པས། སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ར་ས་(༢༤༦ཐ)དུས་ལན་ཅིག་ཆུས་ཉེན་ནས་གསོ་དགོས་ཕར་དགོངས་ཏེ། ཞབས་ཏོག་བྱ། 
ཐབས་དང་དཀོར་ནོར་ཡང་མའ་དུ་སྦས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་གཏེར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །འདིའི་སྐོར་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་གྲུ་བེ་རའི་བརླ་གཡས་པ་ནས།༡རྡེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ 
གཏེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དགེ་འཐུམ་ལ་གནང་ངོ་།  ཁྤི།།ཀ། 





ཤ09- 


ཆསཁསོར་ཙ་སར་ལའ་ཁ་ི་ཁཀཌ་ཐཊ། 





༥ར༧༧ཝའཁད་ཿ་ས་ ཐའ 


རྒྱལ་ ལ་ཕབ་ཝུམ ༠༡5 ཟེམ་ཡགས་གཞུམས་སོ། ཟཝ ཟླ 





༢༡༡ ཨོཾ་མ་ཌི་ ཤྱ  ཐགས་རྗེའི་ཁདག་པོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབར་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།: ཟུབ རྒྱལ་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཆོས་སྟོར་བའི་རྒྱལ་མོ་སྲོང་བཅན་སྒམ་ 
ཕོ་ལ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཐ་ལ། དར་པོ་) ་སྐུ་འཁྲུཅས་ ་པའི་ཚུལ་གསུམ། ཐར་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ།ཿཐ་མ་སྐུ་གཤེགས་མཞི་ཚུལ་གསུམ་ཝས);བློ་ཆབ་ཀྱི་སྣཧྲ་ཐ་ལ་ཤམ་ཕྱོགས་མེ་ཏོཀ་ 
ཧཏཞྭེ་གིཧཾདཱ་མཁཏཐོ་མ་ནམསྭ་ཀྱིསོཝཱ་མོའི་སཱནཧ་བཧས་ནས་སྦན་དཉས་ཁར་མཐོའ་ཆོ།། 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་སྣར་ཏོ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ཆ་བ་ཉའི་ཉིན་ 
ཧརྦ་རྒྱམ་ཁོ་ལཞམ་ནརོ་མོ་རྣམས་རྦར་བློན་ལོ་རྣམས་༡དི་འཞུས་ཤིག་གསུངས་ནག།་གློ་ཞུ་ 
བྱར་གི་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ།: རྒྱལ་ཕོ་དབུས་སུ་བཞུགས།-ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གཡས་སུ་ཐཞུགས།:ལྷ་ 
གཅིག་ཀོང་ཇོ་གཡོན་དུ་ཐཞུགས། མོང་ཐཟའ་ཁྲི་ལྕམ་རྒྱལ་ཐོའིསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། བློན་ཐོ་སྣ་ཆེན་ཐོ་ 
མགོ་ནར་དུ་བཱས་ནྐང་པཕིར་བཞག །ལག་ལ་གཉིས་སྒོའ་སྙེའུ་གཉིས་ལ་བརྒྱངས།གོ།་ཇལ་གྲི་ 
བཏགས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཕོ་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས། སྣ་ཆེན་ཐོ་ལ་སང་ནང་པར་བོད་ 
ཀྱི་བློན་ཕོ་དང་བོད་འབངས་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་མ་མཐོང་ཟེར་ནས་འོང་གིས། དེ་རྣམས་ལ་ 
དའི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ'དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་(༢༤༧ན)མཆོན་པ་གྱིས། ཕྱི་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁོད་འཁངས་ཞྣམས། །དན་པས་ཀུན་ནས་སློང་ལ་གསོལ་བ་ཐོཐ། །བྱིན་རླབས་ 
ཚེ་འདིར་འོཁ་གིས་བོད་འབངས་རྣམས། །འཆེ་བ་བསམས་ན་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤིག་བོད་བཏས་རྣམས། །ནོར་ནི་ལུ་མ་ཡིན་ཕྱིར་རཏོས་ཝོ་མྲེད།།དངོས་ཁོ་ཆོག་ཤེས་ 
མཛོད་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས། །གསུངས་སོ།)དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་གཟིགས་ 
ནས། ཇོ་བོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ་བོས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། སང་ནང་པར་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བློ་ 
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ˆ“ ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། ˆ 





ཉེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆེད་ལྣ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་རང་མ་མཇལ་ཟེར་ནས་འོར་གིས། དེ་ལ་ངའི་ལྟ་བུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། ད་ལྟ་རང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ 
པ་རྣམས། །ཕྱིས་ནས་དམ་ཐའི་ཆོས་ལ་འཁོད།ཤརང་ལ་ཡན་ནོ་ཁོད་འབཏས་རྣམས། །ཚེ་འདིའི་སྙན་ 
གྲགས་བསོད་ནམས་ད་ང།ཀཐྱི་མར་ངེས་བའི་ཁཐི་ཆོས་རྣམས།ཀགར་གླགས་གང་ཆེ་མ་ལྟ་བར། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྒྲབས་ཤིག་བོད་འབངས་རྣམས།ཀབདག་གིས་བརྩིགས་པའི་མཁར་དཔེ་རུ། །དུས་གཏན་ 
ཧུ་བསྡད་དབང་མི་འོང་བས། །དགོས་མེད་མཁར་ཁེན་མ་བྱེད་པར། ཤདབེན་པར་སྒོམས་དང་བོད་ 
འབངས་རྣམས། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བོ་སྦྲབས།7སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་ཟློ་ས། །བོད་འབངས་ཡི་དམ་ 
ལྷ་སྐལ་ཡིན། །མོས་པས་སྤྲབས་ཤིག་བོད་འབངས་རྣམས།ཀབྱིན་ཆླབས་འང་གི་མོས་པས་འབྱུང་། །ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པར་གུས་པར་གྱིས། ཁོང་གི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་ངེས། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་ 
རྣམས། །གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཡང་ཞལ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་ནས། མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ 
ལ་སང་ནང་བར་ཙ་ན་བོད་ཀྱི་བློན་འབངས་རྣམས་ན་རེ། ངེད་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་མ་མཇལ་ཟེར་ནས་ 
འོང་བས། ༢འི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་(༢༧བ]ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཚེ་ 
འདིར་འབྱུང་གིས་ཐོད་འབངས་རྣམས།)།དད་དང་བརྫོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་བོད་འབངས་རྣམས། །ཕོ་མོ་རར་མདོ་ཆེ་ཆུང་དྲ་རེས་ཤེས། །མི་ཡུས་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་ཁོད་ 
འབངས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྣུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན།། ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་འཁོད་ཆིག་བོད་ 
འབངས་ནམས། །སོ་ནམཿས་ལྭ་བུས་ན་ལྟོགས་ནོགས་མེད། །ལྟོ་རྒྱབ་ཞོར་ཡས་འབྱུང་གིས་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀབློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཝ་པཞི་ཆོས་ལ་གཏོད།་།འདིཿམས་འཐུབ་བ་མེད་དོ་བོད་ 
ཞབངསྒ་ནམས།ཀྲགསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རུམ་ཁོས་ཕུག་གཡས་བ་ཁི་ཁཙུན་ཁ་རྲེག་ཐས་པླད་དཀར་བོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར།།ཕྱག་གཡོན་ཡ་ཀོང་ཚོ་ལ་ཆེག་ཝས། ཨཱཏྤལ་སྔོན་ཁོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཅིག་ཏོ་གྱུན་ཏེ།: རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་པོ་འོད་ཀྱི་གོར་ཁུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། །ུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་ཤིང་ཁོ་སྟག་གི་རྟ་ཕ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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སྲོང་བཅན་སྒམ་བོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 





ཐིམ་མོ།།ཤདེ་ནས་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྲེ་སྔགས་མང་དུ་བཏོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་སྟངས་ཞན་ནོ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་ལ་རེ། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་མས་རྒྱལ་བོས་ཐུགས་ཕྱུང་བར་མཛད་ནས། ཨ་ཙ་མ། འདི་པ་མི་རྟག་ཕ་ལ་རྟག་ 
པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་སྙམ་ནས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་མ་ཤི་བ་མེད་ཕ་དང་གཅིག་ །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས་པ་དང་གཉིས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་སྡོད་པར་མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་གསུམ། ད་ལྟའི་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་རོ་། །ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ཁཚུན་ནུ་མ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་དབུ་ཞུག་མཛད་ནས། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་གཅིག །འཆི་རྐྱེན་མང་བས་(༢༦༨ན)ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་གཉིས། ལུས་ལ་ 
ྙང་བོ་མེད་པས་ནམ་འཛི་ཆ་མེད་པ་དང་གསུམ་སོ། །ད་ལྟའི་གཟུགས་འདི་མེ་ལང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་ཤེས་ཕར་གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོ་ནུ་མ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་དབུ་ཤུག་མཛད་ 
ནས། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱིས་མི་སྟོངས་པ་དང་གཅིག །འབྲེལ་བའི་གཉེན་གྱིས་མི་སྟོངས་ 
པ་དང་གཉིས། རར་ཡུས་རྒོ་ཡིས་མི་སོངས་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ལུས་༩དི་སྤུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་ཕར་གྱིས་ཤིག་གསུང་ངོ་། །སང་ནང་ཕར་ལན་ཆིག་ཚ་ན་རྒྱ་ནག་གི་དམག་ཅིག་འོང་ཉེན་ཡོད་ 
པས། དེའི་སྔོན་དུ་བའི་ལྔ་ཤཱཀྱེ་མུ་ནེ་དང་། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བརུན་གྱི་ལྷ་གཉིས་བརྗེས་ལ། དེའི་སྒོ་སོ་ཕག་ 
ིསརྩགས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་མངདུ་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་ཕྲིསསོ།།དེནས་བློནཛོ་ྣ་ཆེནཐོས། རྒྱལ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟངས་ཞན་ནོ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་དུ་བཞུད་ན། ཇེད་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྷར་བཀྱི་ 
ཞུས་བཾས། རྒྱལ་ཕོཁ་ཞལ་ནག།སེན་སྣཡི་ས་གཞི་བརྡལ་ཀྱཁ། ལྤེུན་པའི་རྒྱགས་ཏང་མབྲཝ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་།ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབ་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དར་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ལེ་ལོའི་ 
སྣྲོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག)གཡེང་བའེ་དམག་གིས་བསྐོར་ 
ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཁར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །དུག་ལྔའི་ཛག་པ་བཀྐེ་ཡང་། བཟོད་པའི་ 
གོ་ཆ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག: །མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐིབས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་མ་བྲལ་ 
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་ཞལ་གདམས་ཟབ་ཏོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། ° 





བན་གྱིས་ཤིག།ཀརྡེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཏན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྣམ་ན་རེ། །ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞལ་ཆེམས་རེ་ 
ཞུབྱས་ཕེས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་ཙམ་ན། །མུན་པ་དག་ལ་བསྡད་ 
(༢༦༣བ)དབའ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ཤར་ཙམ་ན། །དུག་ལྔ་དག་ལ་བསྡད་དབང་མེད།།སེམས་ལ་རྟོག་ 
ཕ་ཤར་ཙམ་ན། །མ་རིག་པ་ལ་བསྡད་དབང་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཙམ་ན། །འཛིག་ 
རྟེན་དག་ཏུ་བསྡད་དབང་མེད། །རང་ལུས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན། །ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་གོ་ཙ་ན་འཕགས་ 
མཉི་ཐུགས་རྗེ་མི་བདེན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་བདེན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མི་བདེན། རང་སེམས་ 
སྲངས་རྒྱས་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་བདེན། རང་ལུས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན། ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣར་བར་གྱུར་ཏོ།ཀདེ་ནས་ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ 
སྦུལ་སྐུ་ཕབ་ཡུམ་ལགས། ཁ་བ་ཅན་དུ་བཏག་ཐུགས་རྗེས་མི་སྟོང་བས་ད་ལྟར་གཤེགས་ན། བདག་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ཚར་ཡང་། ཚེའི་དུས་བྱེད་ཁར་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་བཞུད་པ་ཅིག་ཞུ་ན་ཟེར་ཞིང་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ 
པས། རྒྱལ་བོ་སྐྲ་མི་སྣང་བར་འཕགས་པའི་སྐུ་སྟོད་ནས་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། ཨ་ས་མ། སེམས་ཞེས་ནང་དུ་མ་ 
འཛིན། སྣང་ཞེས་ཕྱི་རུ་མ་འབོར།ཿསེམས་སྣང་བདག་མེད་ཡིན་གྱིས། སྣང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞོག་ཅིག ། 
གཟུང་འཛིན་ཆོལ་པ་ཡིན་གྱིས། ཆོས་ཉིད་རྩལ་སྦྱོངས་གྱིས་ཤིག་ ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་འདུག་ 
བས། ང་དང་ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་གྱིས། འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་གསུང་ངོ་། །ལྷ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་གྱིས་ནུ་མ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གསུང་ཕྱུང་སྟེ། ང་ཞེས་ནང་དུ་མ་འཛིན། ཁྱོད་ཅེས་ཕྱི་རུ་མ་འཛེན། 
རྒྱལ་ཕོ་དབྱིངས་སུ་མ་སྒོམས། ངདང་ཁྱོད་དང་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མེད་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ངེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡོད། 
དེ་ནི་སེམས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འང་། དུས་གསུམ་གཅིག་མར་རང་ལ་གནས།་ནང་ཐོང་ཕྱི་ཤིག ། 
གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་(༢༥༩ན)ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ནུ་མ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ནས་གསུང་བྱུང་སྟེ། རིག་ཝ་ནང་དུ་མ་འཛིན། ཚོགས་དྲུག་ཕྱི་རུམ་སྤྲོ། འཛིན་མེད་མུན་པར་མ་གཞུག ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྫོང་བཙན་སྙར་ཕོའ་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
དགག་སྒྲབ་བྲལ་བྲ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་འཇེན་མེད་ལོངས་སྐུ། སཱ་ཚོགས་འགག་མེད་སྤུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་སྟེ། མ་ལྟ། མ་སྒོམས་བདག་མེད་རང་དྲུ་གནས་མེད་ཞོག ཤཨ་སམ་གསུང་ངོ་། །ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ 
ཁྲི་ལྷམ་གྱིས་རྒྱལ་ཐོ་ཡབ་ཝུམ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཐོར་ནས། 
སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འཇིགས་འཆེ་བ་ལ་མི་དོགས་པའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བུང་ནས།ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བར་ཁང་གི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཀར་ཕོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དུད་གི་ཕྲེང་བོ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བར་ཁང་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་རིན་བོ་ཆེའི་མདོག་ལྟ་བུ་བྱུར་ནས། ར་སའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་བྱས་སོ།ཀབྱམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཡ་ཁྱབ་པ་ཏི་མ་འདྲ་ 
བ་བྱུང་ནས། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུཐ་པར་བྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབཝ་ 
ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དོ། ཁྲོ་ཐོ་སྤེ་བ་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཐུང་ནས། ར་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཕར་བྱས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཐུང་ 
ནས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། ། བཙན་ཁང་དབུས་མའེ་ནང་གི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་འབྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས།'འོད་ཟེར་གསེར་བཙོ་(༢༦༩བ)མའི་མདོག་ལྟ་བུ་བྲུང་ནས་ 
ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁབ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཕར་མཛད་དོ། །སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་ཁི་ཁཱརྲའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་ཕར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚེགས་དང་ཁྲོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་ར་མའི་ཕྱི་ནབ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཁོ་དེ།:ཁོད་ཟེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྣེར་བར་བྱས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་དང་། མངའ་གསོལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚར་ཁར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཕར་གྱུར་ཏོ།།།དབང་པོ་བྱ་མ་བོད་སྐྱི་ 
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ཐལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའ་སྐོར། ° 

མཐུན་གྱི་སྣང་ཁ་ལ། འཕན་ཡུལ་ཟ་མོ་རར། རྒྱལ་པོ་ལ་མགུར་འཆམ་ཅིག་བྱུང་། དེར་སྟེམས་གསོལ་བས། 
ཚད་ལར་གྱུར་ནས། དེར་སྐྭ་ཡལ། `དེའི་ཞབས་ཏོག་ལྔ་གཅིག་ཁྲི་བཟུན་གྱིས་མཛད་པས་ཁྲི་བཙུན་ལ་ 
འགོས་ནས་སྐུ་ཡལ། དེའི་ཞབས་ཏོག་ལྷ་གཅིག་ཀོར་ཇོས་མཛད་པས། ཀོར་ཇོ་ལ་འགོས་ནས་སྐུ་ཡལ། 
ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་ཚད་པས་སྐུ་གཤེགས་པར་མཐོང་ནས། བང་སོ་ཡར་ལུངས་ཁྲོད་ དུ་བཏབ་པར་ 
བཞེད་དོ། །འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསསམ་ཏྷཏྲིང སྲལ ཀ་བཝམ་ཏ ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕར་གྱུར་ཅིག།ཌ།།>* 

° ཨོཾ་རྨ་་ྗི་བདྨེ་ཿ ཧཱཾ ཤུག ང་བཙན་སྒམ་པོས། བོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་ལ་ 
ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཏོ། ང་ཡི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་འབངས་རྣམས། །ད་ལྟ་ང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་ 
པ་ཀུན།ཤང་ཡི་མི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གུས་པས་ཕུག་བཅལ་གསོལ་ཁ་བཏབ་གྱུར་ན། །བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་ངེད་ཀྱིས་བོད་འབཏས་ཀུན། ཀདེ་ཅི་སྟེ་སྟམ་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོ་སྐོལ་གྱི་ལྷ་ 
སྐལ་ཡིན་ཕས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན། སྦྱིར་(༢ཊ༠ན)ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །སྙིང་ཐོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཨོ་མ་ཌི་པདྲེ་ཧཱི་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ 
ལ་མིད་ཆེས་ཕར་གྱིས་ཤིག །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ནས་སྒོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཾ་ཞེས་པའི། ཨོ་ 
ལེཤས་ལྔ་ལྡན་ལ་ི་སྙབས།འོ་ལྟངཞ་ནསསེ་ྒ་གཅད།མསྙངར་ན་བ་ལྷམན་སྙབས། །འཐབ་ 
ཆྩོད་ཿ ཞེ་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །ཇི་ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཡི་] ་སྐྱབས། །འཕོ་འགྱུར་ཞི་; ་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། །པད་ 
དགའ་བ་ཆེན་གོ་བྱོལ་སོང་སྐུབས།7གླེན་ལྷགས་ཞི་ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད།)ཨྲེ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་བོ་ཡི་ 
དགས་སྙུབས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་ནས་སྐྱ་སྒོ་གཅོད། །ཧཱུཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམུལ་བའི་སྐྱབས། །ཚ་གྲང་ཞི་ 
ནས་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ཕར་བྱེད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་ཕས་ཡར་སངས་རྒྱ་བཞི་ལམ་ཡང་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་མེད།ཿམར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་གདོས་ཐག་གཅོད་པ་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །བར་ལས་རན་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བྲ་ཡང་ཞདི་ཡིན་ནོ།)།འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བས་སྐུག་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས། ་སྔག་བསྔལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལུང་གྲངས་ 
མང་མང་ཕི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ལས་ལྷག་ཁ་གཅིག་ཀྱང་མེདཞོཌ།ཨཾ་མ་ཆིབདྲེ་ཧཱུཾ་ཞས་པ་འདི་བསྲོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཁོ་བོས་ཟུར་ཙམ་ཅིག་བཤད་ཀྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ཉོན་ཅིག་གསུངས།་ཤཱཀྱ་ཁུབ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །ངས་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་ཆབ་ལ་རས་ཀྭ་ཤི་ཀས་ལོ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ནས་ལན་རེ་ཕྱིས་ན་དེ་ཟད་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཕའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཤིར་ཤ་ལ་ཕྱིང་བས་བཤུད་ན་དེ་ཡང་(༢༥༠ཐ)ཟད་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག' 
ཕ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཟད་མི་སྲིད་དོ། །བྱ་ཀུ་ལའི་སྒྲོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཟད་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྒྲའི་ཉག་མ་གཅིག་གིས་གཏོར་ཡང་ཟད་ནུས་ཏེ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ།། །ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ནུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་: 
པའི་བསོད་ནམས་ནེ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་དོ། )ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་མ་རེ་ཆེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཕའི་བསོད་ནམས་ནི་བཀྲང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་ཕའི་ཕན་ཡོན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམསཀྱིས་ཀྱང་བརྗདཀྱིསམི་ལང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ནཚོ་སྒོལ་གྱིལྷ་སྐལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ཁས་དེ་འི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྲེ་ཧཱུཾ། ཟློས་ཤིག །ཡི་དམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྦྲབས་ཤིག །སྒོམས་ཤེག །ཆང་གི་གྲོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བཟང་བས། ཆོས་སུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིག །སྐྱེལ་མ་རུ་དཀོན་མཆོག་གྭསུམ་བཟང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རེམ་ལ་གྱིས་ཤིག །སུན་མ་རུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཟང་ཐས་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་` 
མེད་པར་ཐོབ་ཅིག་ །རྒྱབ་སྒྱོར་དུ་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྦྱོད་པ་གསུམ་བཟང་བས་དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཤིག །སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོངས་ཤིག་།ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན།ཿདགེ་ 


བ་ཕྲ་མོ་ནས་གྱིས་ཤིག །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བྱས་པའི་ 
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:) -ཞལ་གདམས་ཐབ་འོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 








དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག །ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆེལ་མ་བོཿ བ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་རོའི་གསུང་ནས་ངའི་ཁ་བ་(༢༥༡ན)ཉན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་དང་། ཕ་སྤུན་དམེ་དང་འཁྲུག་པ་བྱེད། །ཆེས་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །གནས་གཞི་སྡེཿའཁྲུགས་བྱེད་པ་ཞབྱུང་། །སྔགས་ཕ་མཐུ་རྒྱས་བྱེད་པ་འབྱུང་། །དེའི་ དུས་སུ་ 
བཙུན་ཕས་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་བཙུན་པ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད། སྔགས་མས་དམ་ཚེག་མི་ཐུབ་སྔགས་ལ་བརྣས་ཆོས་ 
བྱེད། ཐུད་མེད་རང་ལུས་མི་ཐུབ་ཐུད་མེད་ཚོ་སྤྱོད་བྱེད། དེའི་དུས་སཱ། ཟས་རན་ལྕི་བ་ཟ་བའི་དུས། 
དགེ་སློང་གྲི་ལ་འཆི་བའི་དུས། །གོས་ངན་མཚོན་ལ་བྱེད་ཕའི་དུས། །ཞྭ་ཛན་འབོ་ལོག་གྱོན་པའི་དུས། 
སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་དུས། །མཐའ་མི་དབུས་སུ་ཡུགས་པའི་དུས། །དེ་དུས་སྐད་གསར་དང་ 
གོས་གསར་ལ་རྲི་སྲ་བྱེད། །གསར་འགྲོགས་དང་སྦྲོད་ལོག་ལ་རྩིས་བྱེད།:།གཡོ་སྣུ་ཟོལ་ཟོག་བྱེད་མཐའ་ 
ནོར་དབུས་སུ་སྐྱེལ། དབུས་ནོར་མཐའ་རུ་སྐྱེལ། ཆོས་ཕ་རྣམས་ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལྟ་བ་ཁ་རུ་འཊྱེར། 
ཧོས་ལ་བྣས་ཆོས་བྱེད། གདམས་རག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་གྲོང་ནག་གི་ལག་ཏུ་༩ཀྲིམ། དེ་ལྟ་ 
བུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འོང་བས། ཏེའི་དུས་སུ་སཇས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ཝ་ཉམས་དམས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ཐ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་མཛད་ལས་ཨི་གེ་དྲུག་ཕ་དར་ནས་འོང་བས། ཆོས་གཞུག་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ཐུལ་བ་ཡིན་ནོ། ! 
དེའི་དུས་སུ་ཆོས་པ་ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་ཆོས་ཛི་ཙམ་ཤེས་ཤེས་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག །རི་ཁྲོད་དགོན་ 
ཕར་སྭ་འགྲིམ་ནུས་ནུས་དྲག་གོ: །ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་སྐྱིད་མི་འོང་བས། ཆོས་གཤའ་མ་རེ་བྱས་ 
ཕ་དྲག་གོ་གསུང་། དུས་ཀྱི་ ་ཐ་མ་ལ་དེ་ལྟར་འབྲུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ཁ་བ་ཅན་། གྱི་] ཉུད 'འབངས་སྤྱི་ 
གྐསྐཤདོམས།༡༣༣༥ཟ༡༣༠།༡ ཀར 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 








༧ ༢༡༧ ཐོད་འབངས་སྤྱི་མཐུན་ལ་གངམས་པ་བཞུགས། 2༢ 

(༢༥༡བ)ཨོ་མ་ཌི་བདྫེ་ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཐགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། རྒྱལ་ 
ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས། བོད་འབངས་སྦྱེ་མཐུན་ལ་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་པའི་རྗེས་ལ། ཡང་རྒྱལ་ཕོའི་ 
ཞལ་ནས། གཞན་ཡང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདིར། །ང་ནས་མི་རབས་ལྔ་ཉདས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད།ཐ་མདེ་ཞི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ནས་གདུང་ 
རབས་གཙིག་ནས་ནི། །རྒྱལ་ཝོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཙན་འབྱུང་། །དམ་ཚོས་ཐམས་ཉད་སྡུབས་པར་བྱེད། ༈ 
ཐ་མ་དེ་ནི་དམྱལ་བར་༩གྲོ་།ཁ་ཐ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །དམ་ཆོས་མེ་ཏོག་ཙམ་ཅིག་འབྱུང་། ཁ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །མར་མེ་འཆེ་ཁར་གསལ་བ་བཞིན། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ནི། །བསྟན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐར་འབུང་། ཁ་བཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།།དད་ཅན་ཨངདུ་འབུང་བར་འབྲུར། སྟོན་ཀ 
པའི་རིང་བསྲེལ་མཆོད་པར་འགྱུར། །དེའང་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ངའི་དམ་ཆོས་བླ་བ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་སྔང་སྐོང་དང་། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལས་རྣམ་ཐར་འབྱེད་པ་དང་ 
ལྔ་མོ་འདི། ཁྱེད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ཁྱདཀྱས་ཆས་སྐྱང་བའི་རྒྱལཔ་ཁྲིསྲོངལྟེ་བཙན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས། ཕྱག་གཡས་པ་ཁྲི་བཙུན་ལ་རིག་པས་པདྨ་དཀར་ཕོ་འདམ་མ་བརྒྱད་པ་ 
ཅིགཏུ་གྱུར།ཁྱག་གསོན་པ་ཀོང་ཛོ་ལ་རེག་ཕས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཤད་པ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིག་ཏུ་གྱུར་ནས། 
དགུར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཝ། ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ཁོ་རྟ་ཝ་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་ལ་ཐིམ་མོ། །བཅོ་ལྔའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྐུ་སྟོད་ཕྱུང་ཞས། བོད་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་(༢༥༢ན)དར་ནུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གསུངས་ཞེས་པ་ 
དཛ་། ལ་ལ་ཐུགས་ཚེ་ཆེན། 
ན་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཕོ་ལ་ད་ནུང་ 


འི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ། ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་དང་། བློན་ཕོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་དྲུང་ 








སྐུ་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་ཕོའི་ཞལ་ནས། ཨ་ 
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ཞལ་གནམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 
ཙ་མ། བོད་ཀྱི་མི་འདི་རྣམས་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་ཕར་འཛིན་ཞེས་སོགས་དང་།: ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀས་ 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་རག་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ངེད་ཞི་སེམས་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད། །དུས་གསུམ་གཅིག་ 
པར་རང་ལ་གནས། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། མི་སྣང་བར་] 
བློཉ་བ་སྣ་ཆེན་ཕོ་མ་དགའ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀེ་མ་ཀྱི་རུད་འདི 
ངོ་། །ཆོས་སྐྱོར་མཉམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ནི། །བལྟ་བའི་མིག་པས་འཕངས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ། །ཅུང་ཟད་ 
བསྙུར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མི་ཁཟོད་ན། །ཉི་མ་དེ་རིང་འདི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུང་། ། རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་བདེན་ 
ཟྫུན་ངོ་མ་ཤེས། །ཆང་གི་སྟེང་བས་གཅེས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ན་བཟའ་རྒྱན་རྣམས་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཞག ། 
འདི་འྲད་མཐོང་ནས་བདག་ནི་ཌོ་དོད་འབོད། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བཞི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀྱེ་མ་ 
རྒྱལ་ཁོ་མཉམ་མེད་རིན་བོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་པོ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མི་མཛད་པར། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲོང་བཙན་གར་དུ་གཤེགས། །བོད་འབངས་ 
ལམ་སྣ་དྲོ་ས་ཤིག་བསྟན་ཕའི་བདག །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུའི་ 
མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་སྣང་དབང་ ག་སྟོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་ཐོ་གར་དུ་གཤེགས། ཀཐུ་མིག་ཅན་མུན་པར་བཏང་ངོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།ཀམི་མངོན་ནམ་ 
མཁའི་དྱབིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་རྩི་སྨན་གྱིས།ཀམཚན་ 
(ཞ༥༢བ)མའི་ཟུག་རྔུ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཉམས་རྟོག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མཛད་པའི། ] 
སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་ཁཙན་གང་དུ་གཤེགས། །བུ་རྣམས་འཁོར་ཐར་ཁཁུམས་སོ་སྤུལ་པའི་སྐུ། །མཉམ་ 
ཉིན་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེས་བསྐབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་ཕར་འཐུམས་ཕའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་མུན་ཕ་སེལ་མཛད་བའི། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱལ་ཐོ་གང་དུ་གཤེགས། །མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ། །ཐུ་རྣམས་ལོང་ཁྲེད་ 
མཛོད་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཆུ་ཆེན་བཞི་ཡི་རྦ་རླབས་ཆེན་བོ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུ་ཆེན་རབ་ 
བཅས་ནས། ༽སྦྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐམ་སར་འདྲེན་མཛད་པའི། །མཉན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གང་དུ་གཤེགས། ། 
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ཆེས་རྒྱལ་སྲོར་བཅན་སྒམ་ལོའ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 










ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་གྱུར་ཏོ་ 





།ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་རང་ནས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ཿགཟིངས་ཆེན་རབ་གཞོས་ཏེ། ། གཉིས་མེད་ནོར་བུ་རིན་ 
།ར་དུ་གཤེགས། །ངམ་གྲོག་གཡང་སར་ལྟུང་ངོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོ ཐོས་པས་ཀུན་ གྱིས་རྡོན་གྲུབ་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་། ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་གར་དུ་གཤེགས། །ལམ་སྟོར་མགོན་མེད་སྨག་རུམ་ཞུགས་པ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་ལས། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་ 


པའི་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཀྱུང་། །ཐུགས་; རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་རབ་སྟོན་པའི།-། ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ 











རྲེ། །འགག་མེད་ཀློང་ནས་ཐུག: 
པའེ། །གང་འདོད་ཐསམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་བ་སྐོང་། །མཆོག་དང་ཐུན་] 


ཁུབ་དེ་གར་དུ་གཤེགས། །སྲིད་པའི་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོར་འཁྱིལ་པ་ཡི། །གུས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
(༢༥༣ན)ལ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། ཀདཔེ་ ་བའི་རང་སེམས་དྲི་མེད་འདི། །ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་ཀུན་ལ་ཁུབ། ཤམཚོན་དུ་མེད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་ཐོ་གང་ 
ཧུ་གཤེགས། །བུ་འབངས་མྱ་ངན་ཀྱི་རུད་དྲན་པ་སྟོར། །ཝ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་ 
པའི་སྐུ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་ལས། །གང་ལ་གར་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ཉིན་དུ། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་འཁོད། ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་ཕོ་གང་དུ་གཤེགས། །སྟོང་ཉིད་བདེ་ 
གསལ་ཆེན་ལོའི་རང་ཉིད་ལས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་སྟོན་པའི། །མཐར་ཐུག་ལམ་སྟོན་རྒྱལ་བོ་གང་དུ་གཤེགས། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་མཐའ་ 
འཁོབ་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་། །ཞལ་མཐོང་ཕས་ཀྱང་གདུག་པའི་སེམས་ཞེ་ཞིང་། །རང་དོན་བརྗེད་ནས་གུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལྡན། །ཞེ་སཱང་མེ་དཔུང་ཞི་མཛད་གང་དུ་གཤེགས། །རི་རབ་ལྷུན་ཁོ་ཙམ་གྱིས་སྒྲོན་མེ་ 








'འེཿ 





ཐྲོགས། །ཞེང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཙལ་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱེད་འདྲའི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་གྱིས་མི་རྙེད་ན།|། 
མཉམ་མེད་རྩོད་པ་བྲལ་དེ་གང་དུ་གཤེགས།་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀྱི་ཧུད་མགོན་མེད་ 


ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཀྱི་ཀུད་བདག་ཅག་བོད་འབངས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་རུད་འདི་འདྲའི་ 


ཤ20- 





ཁལ་གདམས་ཟབ་ནོན་ཆུང 








(འེ་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་ཀྱང་། །བསྙུང་ཚུལ་འདས་གྲོ་ ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལགས་མོད་ཀུང་། །བདག་གཅིག་སྙུབས་མགོན་སུ་ཡིས་མཛད་ 


པར་འགྱུར། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ ་ཕོ་བཞེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངཿ 





'འགྲེལ་མ་ལུས་ 
ཝ། །དོན་བསྡས་གསུང་སྒོགས་རྒྱལ་ཕོ་མི་བཞུགས་ན། །གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྣང་གང་གིས་སེལ་བར་ 
འགྱུར། །རང་སེམས་ཆིག་(༢༥༣བ)པའེ་ཐང་དུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་། །ཆུ་བུར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བས། ། 
སྒུ་མཉི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་བྱུར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེས་ཝོད་དམ་ཆོས་རྒྱལ་བརྩེ་བ་ཅན། །བདག་ཅག་ 

་སཱོ ཆེ། ཆམ ིྷགསམམེན་ཀི་ 










ཇི་ལྟར་བགྱི། །རང་བཞིན་ཿ 
ཁྱེད་དར་བདག་ཅག་བློན་འབངས་རྣམས། །ནམ་ཡང་འཆུགས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འཛེམ་གྱུར་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་མི་འབྲལ་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པས་ནམ་མཁའ་གང་ཁུབ་ཏུ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཡོ་ཐ་མ་མཆིས་པས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་གནས་ཕར་ཤོག །ཅེས་སྦྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཐ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚུར་རྒྱལ་ ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་དབུ་ཉུག་གིས་བྱུང་བ་ 
ལ། ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་དང་།-བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་ཕར་ཞུས་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་ཕོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྫེ་ཉིད་མི་བཞུགས་ 
ན། སྦིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གནས། མཐར་ཇི་ཙམ་ཞེག་ན་འཇེག །དེའི་སྔ་ལྟས་ཇེ་ 
ལྟར་འབྱུང་། སྒོས་སུ་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ ཏཱ 
དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ཕ་ཇི་ལྟར་ ངེ 
ལུགས་གང་དང་གར་ནུབ། 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བོད་ཡུལ་དུ་གཙུག་ལག་ 'ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་(༢༥༦ན)སེམས་དཔའ་ 














ཤ2(- 


༦ ཚོས་རལམོང་བཙནསྙར་བོའ་མ་ཆོ་བཀའ་འཇུམ། 
ཇི་ཝ་ཐུས་བསྟན་པ་སྩོང་། རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་གར་དུ་སངས་རྒྱ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བྲ་འདིའི་འོག་རོལ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལྣ་སྲས་མང་སྲོབ་དང་བཙུན་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུར།་། 
བསྟན་པའི་གཞུག་ཏུ་ཆོས་གང་དར། ཆོས་གཞུག་གང་གིས་སྡུད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསོལ་བས། 
བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཁུད་ཕར་ཅན་བྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ལྟེ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ང་ནས་གདུང་རབས་བཞེ་ནས་རྐྱལ་པོ་ནི།)།སོ་སཾ་སྙེ་ཁོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐྱུང་།། 
དེ་མི་སྲས་ཁོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །འཕགས་པའི་རིགས་རྩན་གང་ཟག་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་། །ཆོས་ 
གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་མར་དུ་བརྩིགས། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་ཕོ་མང་ཕོ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཞི་དྭག་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་སྡད། །རྒྱ་གར་གསང་མཛོད་དམ་ཆོས་མང་པོ་བསྡུར། །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ས། །ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚོས་རྒྱས་པར་མཛད། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཐུ་མང་ཕོ་འབྱོན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ཕ་མང་དུ་འབྱུང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྔགས་པ་མང་དུ་འབྱུང་།ཀ། 
ཐུན་མོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཡ་མཚན་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཐོ་ཆེན་ཕོ་དེས། །བོད་འབངས་བདེ་སྐྱིད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྲོད། །རྒྱལ་ཕོའི་མཛད་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྲས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གཅིག་ནི་བདུད་རིགས་ 
རྒྱལ་ཕོ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདུད་རིགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམེས་ 
ཟད་ཝ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས་གྱུར་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྒྱས་གྱུར་ 
པས། །(༢༥༦བ)གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་ཕ་བློན་པོ་འབྱུང་། །བོད་ལ་གནོད་པ་བྱ་ཕྱིར་ཉགོང་ཐོ་ 
དར། །དེ་ནས་གནམ་ཐེཝུ་དཀར་པོའི་སྤུལ་པ་དེས། །འདྲེ་ཡི་སྤྲལ་པས་སྔགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར། 
དེ་ནས་ནག་ཕོའི་ཕྩོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འཁྲུགས། །ཞག་པོའི་ཕྩོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲི་ཐརྫས་ཅད་ཀྱིས། །བདུད་ 
རིགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དཔུར་བཅས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ནེ་དེ་དག་གིས། གཅིག་ནི་ 
གཅུགས་ཤིང་གཅིག་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དར་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ 








ཤ22- 


ྭབ་གནང་མཆེབ་ཏན་ཚར་ཆིའི་སྟོར།་” 
བསྟན་པ་འདི་ནི་སྡུབས་པར་བྱེད། །གཙུག་ཡག་ཁང་བཤིག་ཕན་ཚུན་ཆད་ཕ་གཅོད། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་ལོག་ཕའི་བཀའ་ཆད་འབེབས། །སྙིག་པ་སྤྱོད་ལ་ལེགས་ཕའི་བྱ་དགའ་སྟེར།ཀདགོན་གནས་རྣམས་ 
སུ་རི་དགས་ཛྲེན་པ་བྱེད།ཀགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ར་ལུག་ཕྱུགས་རྣམས་འཛུད། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་ཁུར་ 
ཐོ།བཀྲུར་ཞས་འཁོལ། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་ཁས་བྱེད་རྔོན་པར་བཀོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུ་ 
བསྟན་པ་ཉམས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར།” །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཉམས་དམས་ཕས།ཀེང་ཡི་མི་དམ་སྐྭ་གཟུགས་གཏེར་དུ་སྦེད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ 
འགྲུར།།དེ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་ཤེས་ནས་སུ། ཀབདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གཏེར་ནས་བཏོན། ། 
དེ་སྲས་རིགས་ལ་བཀའ་ཚད་དབུ་ཡོགམ་ཀྱིས།།རྗེ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཁེངས་ལོག་བྱེད།'། 
དུས་མཐའ་ངན་ཕའི་མགོ་ཡང་དེ་ནས་ཟུག ཀཾས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆུང་། །རོ་རྣམས་མི་ 
ཞིམ་ལོ་ཏོག་སད་སེར་མང། །འབྲུ་རྣམས་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཞན་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ཞོ་ཤེ་ཚུང་།ཀས་གཞི་སྣང་ 
གཤོངས་མང་ཞིང་ཚེར་མ་ཆྩུབ། །གཡང་ས་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་མ་རུངས་འབྲུང་།།གཅོང་ཆོང་ཆུ་བྲག་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིར་། །རྩི་ཤིང་སྐམས་(༢༥ན)ཤིང་ས་རཱེ་རི་བྲག་ཉིལ། །གཟའ་སྐར་ལོག་རྒྱུ་ཆར་ཆུ་མི་ 
སྙོམས་ཤིབ།” །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མུ་གེ་མང་དུ་འབྱུང་།ཿ །འདྲེ་གདོན་མཇ་ཞིང་འདྲེ་ཆོས་མང་དུ་འབུང་། ། 
འགོང་ཕོ་སྲུན་དགུ་མི་ཡུལ་བབས་པ་ཡིས། །ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཉམས་འཐྲུ་བཅུད་སྲིས་མི་སྒེ། །འཐབ་ 
རྩོད་མང་ཞིང་ཞི་འགྲས་མཁ་དུ་འབྱུང་། །གོ་ཆ་དར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་མཚོན་ལ་བྱེད། །དགྲ་རྐུན་དང་ནི་སློང་ 
འཕྲོག་མང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ནི་མི་དགེ་སྣ་ཚེགས་འོང་། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་ཉམས། །བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནས་མི་བདེ་ཞིང་། མི་དགེའི་སྤོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྤུལ་པ་བྱུང་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་: ང་། 
དེ་ནས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཕ་མང་དུ་འཕེལ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཝའ་མང་ཕོ་ཡིས། ། 
གཟུགས་འདི་དག་ལ།༽མཆོད་ཕ་ཞབས་ཏོག་མང་ཕོ་བྱེད་ཕར་འགྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྐྱོང་ཞིང་། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཕར་འགྱུར། །དེ་ནས་བདུད་རིགས་སྤྲུལ་པ་མང་ 











'བཀྲུམས་ཕར་ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའི་མ་ཟེ་བཀའ་འབུམ། 
མདུང་ཁ་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁར་ལ་འཕྲོག་འཇོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཆ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱེད་ 
ཕར་འགྱུར། །ཀྱི་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག །དེ་ཚེ་ནག་ཕོའེ་ཕྱོགས་རྣམས་དར་ 
གྱུར་ཅིང་། །གར་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བསྡུར་ནས་ཀྱང་། །མི་དགེའི་སྤྱོད་ཕ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
འཚེ་བ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བྱེད། །ས་གཞི་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟུབ་པར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་ 
མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདྲེ་དང་འདྲ་བའི་མི་རྒོད་མང་པོ་ཡིས། །འདི་ལ་མཆོད་བྱེད་ཀུན་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ནུབ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་(ཊ༥༥བ)སྦུ་འཁྲུངས་ཁ། །དགེ་སློང་ཁུ་ཡི་གདོང་པ་ཅན་ཞིག་ 
འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་གྲུབ་པར་ལྡན། །རཏྣ་བྷ་དྲ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་འབྱུང། །བསྐོར་བ་ཝུ་དུད་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཕར་འགྱུར།ཀདེ་ཚེ་རྒྱལ་ཁོ་ 
འོད་ཀྱི་མིཁ་ཅན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་འབྱུང་། ཤདེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པཏྟཾ་ཏ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
ནི། །རིགས་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སྤུན་དྲངས་ནས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་བྱེད། ། 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད།: །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ 
ཡི་སློབ་མ་ཚུལ་བཞིན་ཆབ་ཞུགས་པ། །དགེ་སློང་དམ་ཕ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ནི། །འདི་ལ་བཀུར་ 
སྟི་ུ་དུད་བྱེད་པར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་སློང་དམ་པ་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཛམ་གླིང་མཚན་གྲགས་པ། །འཁོར་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལྡན་པ། །བྱོན་ནས་འདི་ལ་བཀུར་ 
སྙི་བྱེད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བསྟན་པ་མང་བོ་སྟོང་། །རེགས་པར་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨྲ་བ་ 
སི། །སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་འངས་སྐར་མ་བཞིན། །དེ་ནས་དཀར་ཐོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱས་ཕར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གང་ཟག་མང་པོ་འབྱུང་། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། །ནུས་ཕ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་བདེན་ 
ཚིག་བག་ཙམ་སྒྲབ། །དེ་རྣམས་བཏགས་ཆོས་མའ་ཕོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྲེ་ཆོས་ 





ཤབ 











མའ་ཁོས་དྲཀུགས། །ཞྲང་མིན་ཆོས་ལུག ཱུ 

བྱེད།:།མེད་ཕར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཟུང་(ཨཝན)ནས།:།ཀུན་རྫོ་ཐ་བདེན་པ་ཁུད་དུ་གསོད་ཝར་ 
བྱེད།:།ལུས་རག་དཀའ་ཐུབ་འགོག་པ་བྱེད་ཁ་འབྱུར་།ཕྱོགས་མེན་རིས་མེད་བྱར་མེད་ཟེར་བ་དང་།ཿ། 
རྒུ་ཐན་རྐྱེན་ཟད་ལུན་གྲུབ་ཟེར་ཁ་དཏ།ླ་ཡུཉ་མ་ཁསྟན་གྱི་ལ་ཐ་མང་ནུ་ཞབུང་།ཤ།སྐངས་རྒྱས་མ་བསྟན་ 
མཁས་ཕས་མ་བབྱིས་པའི། །ཧྭ་ཝྷ་ཝ་ཡིས་བསྟན་ཟེར་འདྲེ་ཆོས་བྱེད། ཧྲེ་རྣམས་འགོའ་པོ་ཞདྲེ་ཡིས་ 
ཆས་དྲག་གོན། རྭ་སླག་ཊི་སླག་རེ་ཐ་ཟེ་མའི་གོས།རྱི་ཏ་ཞཱ་ཁྲབེ་ལག་གོས་ཏན་ཡུག་ལ་གོན། །ཁེར་ 
ག་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ཐོགས་ཕ་འབྱུང་། །བསོད་སྙོམས་མ་ཞེས་གྲོང་ཁ་འགྲིམ་པ་འབྱུང་། །ལྟོ་རྒྱབ་ཆེད་ 
ཧུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ཐོ་ཡིས།།རར་གི་ཡུས་ལ་གནོད་པ་བྱེན་ཁ་འབྱུང་། །མངོན་མཚན་ཟན་གྱི་གྲགས་ཝ་ 
འདོད་ཕྱིར་དུ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཝ་གླུ་ཆུ་ལེན་ལ་ཞབྱུང་། །དགེ་ཐའི་ཆོས་སྤྱོད་གླུ་དང་བྲོ་ལ་བྱེད། ! བསམ་ 
གཏན་དྲན་མ་ཉམས་ལ་བྱེད་མ་འབྱུཊ་། །མེན་པར་ལ་་ལྟ་བ་རྟོགས་མ8ར་བྱེད།7།སྒྱོ་བབས་ཅན་ལ་ 
རྟོགས་ལྡན་བྱེད་ཕ་ཞབྱུང་།:།ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ནམ་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་། ཀསྨྲ་ཁ་མཁས་ལ་གདམས་ངག་ 
ཅན་དུ་བྱེད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་ལོ་ཟེར་བ་འབྱུང་། །ལོག་སྤྱོད་མཁན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཟེ་ ར། 
ལུང་ས་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། །རྟེད་གྲགས་འདོད་ལ་ཆོས་བཤད་མཁན་པོ་ཟེར། །ཆོས་ལུགས་ 
ཡིན་ཞེས་ཐབ་ཅོལ་མད་ཕོ་སྨྲ།:།འདྲེས་བརླབས་པ་ལ་ཡེ་ཤྲེས་ཕེབས་ཞེས་ཟེར། །བདུད་ཀྱིས་སྦྲོ་བསྐེད་ 
ཕྱིན་རླབས་ཟེར་བ་འབྱུང་། །གདམས་ཆག་ཟེར་ཞིར་ལོག་ཆོས་མང་དུ་སྨྲ།:།གདམས་པ་ཟེར་ནས་མུ་ 
སྟེགས་གསང་ཚིག་བསྟན། །དེ་ལྟར་མོག་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ཁ་ཡི།: །ཐུད་མེད་པོ་སྦྱོད་ཐོ་རྭོ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་།/།རང་ལུགས་ཉམས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཡུགས་ཉམས། །དེ་ཡིས་རདྭ་གཞན་རན་འགྲོར་ཁྲིད་ 
པར་བྱེན།:།རྒྱུ་ཁབྲས་(༢༥༦ཐ)བདེན་ཁར་མེ་ཤེས་མི་དགེ་སྣ་ཆོགས་བྱེད། །ཆོས་རྐང་ཚོས་མིན་མི་ཕྱེད་ 
ངོ་ཚ་མེན་ཕར་བྱེད། །ལོག་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཀུན་དྭད་ཁར་བྱེད།: །བྱས་པའི་ནོས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོཐ་ 
ཝས།མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཞེས་ཟེན། བྱེད་པར་མི་ནུས་དེ་ལ་ཏད་ཕར་ཞགྲུར། །དཀེ་ 
བའི་ཐཤེས་ལྟར་སྣང་བས་ཡིད་གྲོགས་ཁྲིད།ཉསྔགས་པ་ཁ་ཅིག་སྔགས་ཡ་རྩིང་ཆོས་བྱེད། །དམ་ཆོས་ 


ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་གསར་བ་སྒྲོག །གསེར་ཆོས་ཟེར་ཞིང་ཚེས་ལ་རིན་བང་དབྱོད། །འགའ་ཞིག་མ་ 
ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱང་འཆད་ཕར་བྱེད། །ལ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཕར་དབར་བསྐུར་བྱེད། །ལ་ལས་དབང་བསྐུར་ 
ཟེར་ནས་ཡོན་ཡང་སྡུད། །རྟེད་བཀུར་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདོད་ལ་ཞེན། །ཛང་གིས་རྫུང་སེམས་དབང་ 
དུ་མ་འདུས་ཕར། །གསང་ཁྲ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བསྐུར།དེ་དག་སྨད་འཚོང་བསྟེན་དང་ཁུད་ 
པར་མེད། །ལ་ལས་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐུད་མེད་ད་ཌ་སྦྲོར་དབང་ནི་བསྐུར་ཐར་བྱེད། ། 
སྲོམ་ཁྲིམས་ཞིག་ནས་དམྱལ་བར་འཕེན་ཕར་བྱེད། །དེ་ནི་ལོག་ཕའི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྟེད་བཀུར་ 
གྲགས་འདོད་དམ་ཆོས་འཆད་ཕར་བྱེད། །ཐེས་ཐསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཀུང་། །འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་བཏང་ནས་ནི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་འཇེལ་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ།”ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཕདང་། །ཆོ་ག་ཉམེས་དང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཕ་ཡིས།།།ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་དེ་དག་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ། །བཙུན་པ་ལ་ལ་ཆོས་གོས་ཙམ་འཛེན་ཞིང་། །བསླབ་པ་ཉམས་ཤིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ 
དག །དད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནས་རང་གཞན་བསྒྲ།།རང་གིས་རང་གཞན་རན་སོང་གནས་སུ་ཁྲིད། ༢ 
ལ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོར་འབགས་ངན་སོང་འགྲོ།།ཝ་ལ་གནས་གཞིས་དཀོར་འབགས་ཇན་སོང་ལྷུང་།”། 
འགའ་ཞིག་(༢༥༧ན)སྔགས་བཙུན་ཟེར་ནས་ཚགས་ལམ་བསྟེན།ཀལ་ལ་བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་གྱིས་ཁེ་ 
ཚང་བྱེད། །ཆ་ལུགས་བཟང་བོས་ཆོས་ཀུན་རྫུན་སྤྱོད་བྱེད།)ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ངན་ཞགྲོར་བསྐྲུར་བར་བྱེད། །དེ་འདྲ་ཆོས་མ་བབ་ཅོལ་མང་དུ་འབྲུང་། །སྲངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར།)]ད་ནི་ཁིང་ཕོར་མི་ཐོགས་དེ་དག་འབྱང་།།ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ཚེ་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཡ་རྩོལ་བ་མ་ཞན་མཛོད།)།ཡང་དག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །དེ་ཡི་ངག་ལ་ཇེས་ཕར་ཚད་མར་བཟུང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ལོངས་ལ་ཇེས་པར་སྤྱོད། །མི་རྟག་འཆེ་བར་ངེས་ཀྱིས་དམ་ཆེས་སྦྲབས་པར་མཛོད། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་ 
མེད་པས་བྲརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོམས། །དངེས་ཕོ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོརས་དམ་ཆོས་སྙིང་ལ་འཆང་། །རྒྱུ་རྐྱན 
རྟིན་འབྲེལ་ཡིན་ཕས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབོད། །སྡུག་ཐསྔལ་སྡེག་ལས་འབྱུང་བས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ 
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༢་༡མ་༠ནཞཉས་པས་ཞིཿཝཿརསེསཉ་༩ 
སྤོངས། །ཀུན་རྡོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྲུངས། །འཁོར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་ལ་ 
ངེས་འབྱུར་སྲེམས་རྟེན་བྱ། །ལུས་ཁག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་སོར་དགེ་ཐ་སྤྲབས། །འོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད།.།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀྱམས་དའ་སྟིང་རྗེ་སྒོམས། ཤདེ་དག་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མ་ཉམས་སྲུངས། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་མེད་སྒོམས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ཕ་ཟུའ་འཇུག་གིས།།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་ཚུད་པར་མཛོད། ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན།།རང་རང་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཉིད་མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་རྣལ་མ་ཡིན། །མཛོན་མཚན་མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་རྟོགས་ལ་དཔང་ནུ་(༡༩བ)ཚུགས།)།སྟོཏ་ཁའི་ཚེག་ལ་མ་ཞེན་ཁདེཧ་གཉིས་སྲོལ་ཚུད་གྱིས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཁ་ལ་མ་གཡེངས་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་སྤྱོད། །གཞན་ལ་སྒོ་སྐུར་མ་འདེབས་རང་སེམས་དཔང་ 
དུ་ཚུགས།)།ཆོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་ཐསསྟ་ཅད་གཅིག་ཏུ་སློབས།)།དེ་ལྟར་བྱསན་འདེ་ཕྱིར་བདེ། 
བར་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། ང་ཡི་ལྷ་སའི་རྟེན་དར་བསྟན་པ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྐྱེས་ཐུ་དུ་མ་ཡིས། † 
ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱར་བསྟེ་སྟང་བྱེད་ཁར་6གྱུར། དེ་ནས་གངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་འདི། །སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་སྦྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། །ཁོན་ཏན་དཔཕག་ཏུ་མེད་བའི་དརྦ་ཡ་འབྱུང་། །གམསང་སྔགས་མངོན་པར་གླུབ། 
པའི་དགེ་སློང་ནི། །དམ་པ་མང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཕར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྟེན་བཀུར་ 
ཆེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་བལྟམསཿཔ།ཤགསང་སཱགས་འཛེན་པའི་རྣལ: 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི།))སྙིང་ཕོའི་མཐའ་སྟོན་སྐྱེས་བུ་དམ་ཕ་ནི། །ཞལ་ཡང་ཁསྡུར་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་དམ་ 
བ་མཛད།།]།དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཁ་དེ་དྭག་ནི།།འཕགས་ཐའི་གང་ཟག་རྔམ་ལ་ཤ་སྟག་གོ་།དེ་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛད་པ་ 
ཆེན་ཕོ་མཛད།།དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འཕགས་ཕའི་གར་ཟུག་གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྡོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དངོས་སུ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཙན་ལྷམ་ལོའི་ལ་ཚེ་བཀའ་འབུམ། 
བཞུགས་པ་དང་། །ཁི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཉང་དེ་ན་ཡོད།ཀཿ་རི་ཁ་གོང་བདེ་མཆོག་རང་བྱུང་དང་། །རྡེ་ཆུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེ་ན་ཡོད། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བྱ་བཞུགས། །བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ཡང་རི་ཁོ་ 
དེ་ན་ཡོད། །གྱེ་ཆེའི་བྲག་ལ་ཡིག་འབྱུ་རང་བྱུང་དང་།ཀམཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་(འ༥༨ཚོ)འི་ཁོ་ཞེ་ན་ཡོད། 
མ་ང་མཚོ་ལགྲུ་རྒྱལ་བྱར་སེམས་གནས།ཀཱརུ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ཝང་དེ་ན་ཡོད། ཁྲི་བཤོས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆུ་ཐོ་ཆེན་ཁོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།༽ཐང་ཝཱའི་བྲག་ལཉ་གྲ་ཁཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། །སྦུབས་མཚོའི་གླིང་ན་ཀྲུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
ཁཝུའི་གངས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མང་གོ་ཡོད།།རི་མཐོ་ས་གཅང་གངས་རི་གཉན་གྱིས་བསྐོར། །སྒྲ་དག་ 
སྐད་སྙན་ཨཾསྟེ་ཏེ་གང་མཚུས།ཞམི་སྐད་ཉོས་འ་བསྒུ་མེབུ་བཏུཌ་པའི་སྒ།]ཁངས་ཤིང་ཞཐའ་ཡེགས་ 
ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་བ།།དེ་ལྟར་ཁ་ཐ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཏབུས་སུ།།སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ཐོཐ་པ་ 
ཀུན། ཡོན་ཏན་སློབ་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཞེན་རིག་།སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་དག་པས་ཞིང་འདིར་སྙེས།།དད་གུས་ 
ཟོས་པ་ཡོད་ཁར་གྱུར་ཕ་ཡིས།ཤགཞན་བྱ་མི་དགོས་ཞི་ལ་ཚོས་ཝས་ཆོག །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དྲག་ལ་ 
འབད་ཕར་གྱིས། མརོད་ཅིང་གུས་ཕར་བྱེད་པ་ཐམས་ཆད་ནི།)།ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱོལ་བསྔ་ཕུང་བསྟན་ 
ཕས།།།འདི་ལ་གུས་པང་མཛོད་རྙིག་བོད་འབངས་རྣམས།།བདག་ཉྲི་ཁྱེད་ལ་དེ་སྐད་འདོམས་བྱེད་པ།ཿ། 
རྙེད་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྲགས་ཕའི་ཕྱིར་མཡིན། །སྟིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླད་ས་བའི་ཚིག་ཤིན་པས། གུས: 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་བླངས་ཕན་མཛོདཱ། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ྲེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཁེཌ་གྲ་ཁྲ་ཤར་ཀྷ་འདྲ་བྱ་ཕྱུཝ་ཞས།/ར་སའེ་གཙུག་ལགྐ་ཁང་གི་ཕྱི་ན་བ་ 
ཐམས་ཐད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཐསུལ་ནས་སྟེང་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་དཀར་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་དུང་གི་ཕྲེང་བ་འདྲ་བ་ཐྱུང་ནས་ར་སའི་གཙུག་ཡག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་བྲམས་ཅད་རུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཡང་ཁོ་ཐང་གི་ཁང་ཕའི་ལོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྨན་(༢༥༢བ༡ཀྱིབཱ་ཁི་ཌཱན་ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ 
ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁི་ཌུརྔའི་མདོག་འདྲ་ཐ་བྱུང་ནས་ར་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ།/།ཡང་འོ་ཐེང་དབུས་མའི་ནང་ནས་བྱམས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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ཞལ་གདམས་ཐབ་དོན་ཆུ་ 








ཆོད་ཟེཆ་སེར་ལོ་གུཆ་གུམ་གྱི་མདོག་དྲ་བ་བྱུང་ནས་ཆ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
འི་མདོག་འདྲ་བ་བུང་ 
ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ 


ཁྱག་མར་གྱུར་ཏོ། །ཨར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་བ་ 
ནས། ཆ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ཞང་ཐམས་ཅད་ཊྱབ་ཕར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས། འོད་ཟེར་རེ་ཆེའི་སྣ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་ཆེ་རེ་འཕྲོས་ནས་ར་སའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོ་དེ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁུབ་ཕར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དར་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ཁེངས་ནས་གར་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་ཐྲག་གི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕུལ་བ་དཏ།ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་དང་ 
འོད་ཀྱིས་གར་ཐར་བྱུར་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ་མཐོང་ནས། །ར་ 
སའེ་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་བ་དང་།:རྒྱལ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་མི་སྣང་བར། ན་བཟའ་ཁུང་ངེ་བྱས། སྣ་ 
ཆེན་པོ་དག་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གཉིས་ངོ་འཛུམ་ནག་པ་མཐོང་ནས། -བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གར་གཤེགས་ཞེས་དྲིས་པས། སྣ་ཆེན་ཕོས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏེ་ཁ་རོག་ཕར་འདུག་གོ །མོང་བཟའ་ཁྲི་ 
ལྕམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས། ནེ་མ་ཐག་ཏུ་བློན་འབངས་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཇུ། (༢༥༩ན)ལ་ལ་ནེ་ཡུས་ 
ས་ཝ་ལྡེག་ཅིར་འགྲེ་ལོག་བྱེད། ལ་ལ་ནི་ཇོ་མཚར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐོན་མི་སམྟོ་ཊ་ 
མིག་མཆི་མས་གར་བཞིན་ཕས་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཀྱི་རུད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྲོར་བཙན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ÷ -ཁ་བ་ན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲ། : །སྦྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོ་དགོངས་སུ་གྲསྲོལ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཇོ་ལ། །འདའ་ཚུལ་སྟོན་ 
ཕར་མཛད་པ་དེ།:> །ཞེས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་བརྡ། །ལྟ་ས་སྐྱོང་བར་དགོངསནས་ཀྱང་།: །རྒྱལ་ཕོ་ 
གཤེགས་ཝ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མི་མཛད་པར། །ཐུགས་མཁྱེན་ཕ་ཅན་དེ་ཅི་ 
ན། །སྐུ་མཛེས་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡོལ་ནས། །འཕྲུལ་སྣང་སྟོང་གིས་མི་དགོངས་སམ། །ཡ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
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ངོང་བཙན་སྨར་ལོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུར། 

ཅི་དགོངས་ན། །བཅོམ་ལྡན་སརངས་རྒྱས་ཤུག་ཐུབ་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདི་ར། ཁྱད་ 
ཕར་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་ཕའི། །སྲོང་བཙན་སྣམ་པོ་སྤུལ་འི་སྐུ། ! 
ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཝོ་བྲར་དུ། །འགྲོ་བཞི་དོན་ལ་མི་བཞུགས་ཕར། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་ཐོ་ཧི་ལགས་པ། །ཕ་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་གར་གཤེགས་ན། །བྲོད་འབངས་སྲུ་ལ་རེ་ལགས་པ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟོངས།ཏ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚུག་རྒྱ་ཆེ། །ཐདེ་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཏོན་རྟེགས་པ།།འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་ 
ནས་ཀྱུང་།ཀརྒྱལ་བོ་གཤེགས་པ་ཅི་ལགས་པ། །ཝ་རིན་བོ་ཆེ་དེ་གར་གཤེགས་ན།་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །གཞུག་མའི་རང་ཁས་མྨ་གསོས་ཀྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མི་མཛད་ཕར། །དུས་ལ་ 
གཟིགས་སམ་ཅི་དགོངས་པ། །སྐུ་གཟི་མདངས་ཅན་དེ་གར་གཤེགས་ན། །ཀྱི་ཧུད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
ཕ་ཉམས། ཀརྩ་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས། །སྐལ་ལྡན་༩༥༩བ)གདུལ་བྱ་མཱི་འདྲེན་ཐར།ཤ།བོད་ 
འབངས་གདུལ་བྱར་མི་གཟིགས་སམ། །རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་དེ་ཅི་དགོངས་ན། །ཞལ་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནམ་ཡལ་ན། །ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་ཕོ་གྲོངས་ཕས་བཟླག་ཤམཛེས་ཕའི་སྐུ་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེས། །དངོས་སུ་ 
འགྲོ་དོན་མི་མཛད་པར། །རྒྱལ་ཕོ་གཤེགས་ཕ་ཅི་ལྟར་ལགས། །ཐུགས་མཁྱེན་ཕ་ཅན་དེ་གར་གཤེགས་ 
ན། །ཀྱི་ཏུད་ཐོད་འབངས་ཇྡེ་ལྟར་བགྱིད། །བྱིན་རླབས་བརྡ་ཡི་བཟྒྱུད་ཝ་དང་།།བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འགྲོ་ཐའི་མུན་པ་མི་སེལ་བར། །རྒྱལ་བོ་གཤེགས་པ་ཅི་ལགས་ཕ།)།ཀྱེ་མ་ཁོད་ 
འབངས་སུ་ལ་རེ། །སྐལ་ལྡན་བོད་འབངས་ཕོ་མོ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འཚི་བ་རྗེས་སུ་དྲན། །མོས་གུས་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ཡི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །བརྒྱད་ཚུ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་ཕོའི་ལོ། །ལོན་ནས་ཁོ་བོ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཏེ།ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྟོར་ཕར་བཞག །ཀྱི་ཧུད་བོད་འབངས་སྟོངས་པར་ལུས།།དུས་ 
ཁར་སང་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ། །བརྡ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས་ཀྱང་།ཀབོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མ་ལུས་ཚོགས། ། 
ཀུན་ཀྱང་བྲོད་ནས་འོངས་ཙམ་ན། །སྒྲ་དང་རོལ་མོ་འཇའ་དང་གུར། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཁེངས། །བོད་འབངས་གླེང་བཞི་སྟོང་པར་བཞག །ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་ལྡོག །བོད་འབངས་ 
མ་རིག་གླིང་དུ་ཆུད།)ཀྱེ་མ་འདི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུང་།)།རྒྱལ་ཕོ་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འདི་ར། །སངས་ 





ཤ༣༠- 





ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྡོར། 





རྒྱས་བསྟན་པ་ལན་ཅིག་ནུབ། །ལྷ་ས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིཁ་ཆག་ །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ། ཏ།འབངས་ 
གདུངས་ལའི་སྤྲེ་སྔགས་གསན་ལགས་སམ།” །ལུས་གདུང་བའི་འགྲེ་ལྔོག་གཟིགས་ལགས་སམ། 
གཟིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མ་རིག་མུན་ཕས་གཏིབས་ཕ་ཡི། །འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་ 
བཅད་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་(༢༦༠ན)གསུམ། ཕ་ཁྱེད་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་སྨྲེ་སྔགས་གདུངས་ལའི་ང་ཆོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། སཱཱ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོ་ཁོ་ལས། །འབད་མེད་འཁོར་ལོ་ཐོགས་; 
ཡང་འཆར། །འདས་གྲོངས་གཤེགས་པ་བདག་ལ་མེད་པས་ན། །འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་ཐོབ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ཀང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་སྨོས་ཅི་འཚལ། 
ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས། ཞེས་པའི་གསུང་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལོསཱ་བ་ཐོན་མི་ 
སྣོཊ་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་འདི་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ངེས་སོ། །ཇོ་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྷམ་ 
དང་བློན་ཕོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག་ཟེར་བས། སེ་རུ་གུང་སྟོན་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཟེར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ནི་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཐོས་གསུང་བྱོན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ 
འཁྲུག་ཅིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ཁྲ་འབྲུག་ 
བཞེངས་པའི་དུས་སུ། བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་ན་རེ། རེད་ལྷོ་བལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཆ་ལུགས་དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ངུཌ་སྤྲིག་གི་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
བས་ཁྲ་འབྲུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེངས་ནས། ཁྲིམས་ཐ་མ་བཅས་ཏེ། ངའི་ཁ་བ་ཅན་དུ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ 
ང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་ཅིག)།གཞན་ཡར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
ལ་དབུའི་མཆོད་གནས་བྱེད་ཕར་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ། ངའི་དབོན་སྲས་རྫེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞབས་ 
ཞོག་གི་རྡེའུཕུང་ཁ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་གོ །ཁྲ་འབྲུག་བརྩིགས་པའི་དུས་སུ་མི་རྣ 

( ༢༦༠བ)གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཅོག་ཁོ་འབྲུག་ནང་གི་ཀླུ་བཏུལ་མཚོ་སྐམས། སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་བསད་ 
ཕའི་སྙིག་སྦྱོངས་ལ།”ལྔ་ས་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་བཞེངས་ཕའི་དུས་སུ། བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་ 





རམས་ 





ཤཉ1བ 





ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཟན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





ཅན་ཞིག་བྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོས་ཕོ་བྲང་ནས་བློན་པོ་དང་བཅས་ཕས་རྟ་བསྟང་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་རྩར་ 
ཐྱོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩ་ན་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཚམ་གྱོན་པ་ལ། ང་ས་བདག་རྒྱལ་བོ་ཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་འདི་ངོ་མཚར་རམ་བྱས་པས། བཙུན་པ་དེས་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པ་དེ་ཕྱག་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་བླངས་ཏེ་འདི་ཡང་ཇོ་མཚར་རམ། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ཡིན། ལྟ་མིའི་མཆོད་གནས་ 
ཡིན། ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ཐ་དང་ཐོས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། ང་ལུས་འདི་ལས་མེད་དེ་ངོ་མཚར་རམ་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེངས། ཡང་རྒྱལ་ཕོས་དར་གྱི་དབུ་ཐོད་ཕུད་ནས་རྒྱལ་བོའི་དབུ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔ་བཞུགས་པ་བསྟན་ཕས་དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ལྷ་ལྔ་ལས་མི་འདུག་དེ་ཡང་ཀྲི་ཡ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་རུ་འདུག་ཟེར་ནས། གྲི་ཕྱུང་ནས་ཁོང་རང་གི་བྲང་ཕྱེ་ནས་ངའི་འདི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་པས། ངོ་མཚར་རམ་གསུངས་ནས། དཔལ་གསང་བའི་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་མེ་ 
བསྟན་ པས། རྒྱལ་ཕོ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་རྒྱལ་བོའི་དབུ་ལ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་བ་བཞུགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་སྤུལ་པ་ཡིན་རེས་སོ། །སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་ཕ་དང་།  བཞི་པ་དང་།། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། སྤྲ་དང་ཞོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དུ་མའི་བཀོད་པ་(༢༦༡ན)གསུངས་ཤིང་ཌོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན།:ངའི་ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཚོད་འདི་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཀུང་། ཐམས་ཅད་འའི་ཕྲིན་ལས་སོ་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་ལེའི་ཡུལ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཕས་མ་གྲུབ་ནས། འཕགས་ཕ་ཐུགས་རྫེ་རེ་ཆུང་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་བཏོན་ 
པས། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་གཉེས་དང་ང་ལས་འབྲེལ་མེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡོད་དོ། །ཁོན་ཀྱང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ད་ངས་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ལུང་བསྟན་ 
གྱིས་གསུངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ལྟ་རི་ཐོ་ཕོ་ཏ་ལ་ན་མི་བཞུགས་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 





ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚེའི་སྐོར། 





ན་རྒྱལ་ཐོ་སྲོཇ་བཙན་སྒམ་ཕོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཆང་གཉེས་དེར་སོང་། ལོག་ལྟ་ 

ོ་ལ་ངའི་སྤུལ་པ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
ཁོང་གི་བློན་ཕོ་རུ་བྱས་ནས། ཁ་བ་ཅན་འདུལ་གྱིན་ཡོད་དེར་སོར་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ན་ཡོང་ཆ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མོས་གུས་བྱས་འོངས་པས། 
སྟོད་ལུངས་མདའ་ན་ཆར་ཕྱིན་ཕས། དེ་རུ་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་བཅད་པའི་མགོ་ཁོ་བྲེགས་པ་དང་། རྐང་ཕ་ 
བྲེགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལུད་སྤུངས་ཙམ་འདུག་གོ་ །དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱལ་པོ་གར་ན་བཞུགས་དྲིས་པས་ལྷ་ 
ས་ན་བཞུགས་ཟེར་ཆོ། ཀདེ་ནས་དན་འབག་གི་གུང་གསེབ་ཐིག་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། མགོ་བོ་ར་བ་ 
དང་། མིག་གི་ཝུང་པོ་དང་། རྐང་ལག་གི་འབཝ་ཁང་འདུག་པ་མཐོང་ནས།:དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཕོ་ཡང་ 
བྲེད་ནས་འཇམ་དཔལ་ཡང་བདུད་དུ་ཐལ་ལོ། །སྦྲལ་པ་དེ་ཅིའི་སྤུལ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ་འདུག་ 
བ་ལ། ཨ་ཙ་མ་སྣམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་(༢༡བ)ནས་ཕྱིན་ནོ།)།རྒྱལ་བོས་དེ་གཉིས་ཡི་ཆད་པ་མཁྱེན་ནས། 
བློན་ཕོ་ཅིག་རྟ་ནག་པོ་མདངས་ཅན་ལ་བསྐྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དན་འབག་ན་མར་ལ་མི་མགོ་བོ་ལ་སྤྲ་མེད་ 
པ་གོས་སེར་བོ་གྱོན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་ཕོ་ཉ་བཏང་ཇོ་། ཁོང་ 
གཉིས་ཅན་སླེབ་པ་དང་། ཟེད་ལ་ཡང་ཆད་པ་གཅོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་བྲེད་ཅིང་སྔངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བློན་ཕོས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ནུལ་སྒོའི་ནེའུ་གསེང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་དང་མཇལ་བས། རྒྱལ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་ལ་འོངས་དྲིས་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་བརྫོད་པས། རྒྱལ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ཨཱུརྱ་པ་ལོའི་ཞལ་བལྟ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པས། འཚལ་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་གཉིས་རྒྱལ་བོས་ལྷ་སའི་ནེའུ་ཆུང་བྱེ་མའི་གླིང་དུ་ཁྲིད་དེ། དབུ་ཐོད་བཤིག་ནས་ཨ་མེ་དེ་བའི་ 
ཞལ་བསྟན་ནས། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨཱརྱ་ཕ་ལོ་ཡིན། ཁྱེད་གཉིས་འཇེགས་མི་དགོས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 


དང་། ཞོ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཅམ་གྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཅི་བྱེད་པ། ཨཱརྱ་པ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 





དང་ཐེ་ཚེམ་ 





ཟེར་བས། ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བ་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡང་སྐྱེལ་མ་གྱོང་སྟེ། 


ངའི་གདུལ་བྱ་འེདི་རྣམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་ཁས་སྤུལ་པའི་མི་ལ་སྤུལ་ཕའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་ 


༣༣- 


ཆསརྒྱལསྲང་བཙན་སྒམ་བོའིམ་ཇི་བཀའ་འབུམ། 
བོ། །ད་ཁྱེད་གཉིས་ནངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་ཟས།7ཁོབ་གཉིས་ཁ་སྐེངས་ཝས།་ཡུལ་དུ་སླེབཔ། 
ཅིག་འདོད་ཟེར་རོ།། །དེར་རྒྱལ་ཁོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱགས་ཕྱེའི་སྣོད་བྱེ་མས་འགེངས་སུ་བཟུག་ནས་དེ་ 
ཉཝ་བ་དང་།ཌནབ་པར་ཁོང་རང་གི་སྒོ་རྩ་ཆུ་འགྲམ་མ་ལ་ཉི་མ་ལྟག་གར་ནས་སླེབ་འདུག་།བྱེ་མ་རྐུལ་ 
ཕགང་པོ་དེ་ཡང་གསེར་དུ་སོང་ནས་འདུག་གོ་།དགེ་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཡ་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་ 
མ་ཐོབ་པོ། །རྒྱལ་ཁོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་འདེའེ་(༢ཿ༢ན) 
ཆོག་རོལ་དུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ།མ་རྒྱན་མེད་པ་ཐོབ་བོ།།།དེ་གཉིས་དེའི་ཐུས་སུ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན། 
ཆ་འདི་ཉད་ལ་ཕྱག་རྒྱཆནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕ་ལ་ལོག་ལྟ་ཏེས་མ་ཐོབ།:ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐོབ་ཕར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུར་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨཱཧྱ་པ་ལོ་ཡིན་ངེས་ཟེར་བས། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ 
དད་ཅིང་ཐེ་ཚོས་དར་བམ་ནས་ཡར་པ་ལོ་ཞེས་གསོལ་ཁ་འདེབས་སོ།ཀྱབོན་པོ་ཡགཏ་སོང་བཙན་ཡུལ་ 
བསྲུངས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སོ་ཁམས་འདུལ་བའེ་དཔོན་ལ་ཡོད་པས། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་རྨི་ལམ་ 
ངན་བས་བློ་མ་བདེ་ནས་མྱུར་བར་འོངས་པས། བོད་ཡུལ་སླེབ་ལ་ཁད་པ་དང། རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་གཏམ་ཐོས་ཕ་དང་སྔརས་སྐྲག་སྟེ། མིག་མཆི་མས་གང་ནས་སྤྲེ་སྔགས་མང་པོ་བཏོན་པའི་འདི་སྐད་` 
གོྣྱཾརཱལ་ཁྲསྲང་བཙ་ནམ་ལོ་ཁེ།གྷཱ་ཕ་ཏན་ལས་ཁད་ས་ཁའི་ཁོག་རོ་ལདཱ།འབངས་ཞཐར་པའི་སྤེ 
སྔགས་ཆུང་ཟད་མཆིས། རྗེ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྟན་གསན་འཚལ། ཡང་ཕྱི་སྐོར་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུའི་ 
གླིང། ནང་སྐརསྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཝུལ།:རུ་བཞིས་བཅད་མཚམས་ཡུལ་སྨད།(ཡུལ་སྨོན་གཡང་བབས་དབུས་ 
ཀྱི་མཐིལ། །རི་བོ་མཐོན་པོ་ཧས་ཁྲ་རི་ཡི་ཤར།)ཆུ་བོལོཧིཏ་མི་བྱང་ཕྱོགས་ན།ཀདཕལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ས་མུ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་གཅིག་བཞུགས་པ་ཧི། །མཚན་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཟེར། ༈ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་གུས་སྐྱེ། །ཞལ་མཐོར་ཕ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་། །རྗེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤུལ་སྐུ་ 
དེ། །སྙན་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་སྒྲོག་།ར་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤིབ་ར་ཅན། །ཐལ་མོ་སྦྲར་ཏེ་ས་ཏྭ་ཁརྗོད། ཁེད་ཀྱི་ 
ཧེ་བའི་ཡོན་ཏན་རམས།།རྒྱ་ནག་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་གསན།”།ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཞདུད་པ་མཛད། ༈ 
མི་ཉག་རྩ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་རྐྱང་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་(༢༦༢བ)བརྗོད་མཁན་དེ་ལ་ 


4༣༢ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་ནོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 





བྱ་དགའ་བྱེད། །གེ་སར་དམག་གེ་རྒྱལ་ཕོ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་མོས་གུས་བྱེད། །ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ 





བར་སྙོན་ལེམ་འདེ་ཐས། །མི་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད། ོང་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྒྱལ་བོ་དེ། །སྐྭ་འཁྲུངས་ 
དབུས་ཀྱི་ལུང་པར་འབྲུངས་།།ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་སྤུལ་ 
མའི་སྐུ།།དེ་ཡན་ཆད་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་ར། །སྤུལ་སྲཱ་འགྲོ་ཏོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཀྱེ་མ་སྟེགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་གསོད་ནམས་ཆུང་། །བཞེ་གཤེགས་སྦུལ་སྐུ་མུ་ཁན་འདས། རྫེ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་བོ་ཆེ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ནས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་འཕེན་པ་ཡིས། ། 
མ་དག་སྙིགས་མ་ལཱ་དུས་ལྡན། །གདུལ་བྱའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ལ།”སྣ་ཚོགས་ཐེག་ཝའི་དོན་བསྟན་ནས། ། 
སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་མཛད་པ།སྦུལ་ཁའི་སྐུ་དེ་གར་གཤེགས་ན། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དྲེས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མི་མཛད་དམ།།།བྱིན་རླབས་ཕེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དེ།།སྣོད་ལྡན་སེམས་ལ་ 
མི་བསྐོར་ཐར། །རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་གར་གཤེགས་ན།ཀྱི་གུད་ཀྱི་རུད་སྤུལ་བའི་སྐུ། །བརྗེད་པའི་སྐུ་ 
ཡུས་རིན་ཐོ་ཆེ། །ཞལ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དད་མོས་སྐྱེ། 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ཚོགས་རྫོ་གས་པ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །སྐུ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་ཅི་ལགས་པ། །བྱི་ལིང་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དེ། །ཟིན་ཆུ་རྒྱ་ཡི་ཚོང་དུས་ས།”།རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་ཁྲོད་དུ་བཅིངས་། །དར་གཞན་པས་ཁྱད་པར་རིན་ཐར་ཆེ། ཀརྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་མི་གསོལ་ཁར། །བཅེམས་ 
ནས་འཇོག་པ་ཅི་ལགས་པ། །ཀྱི་ཧུད་བོད་ཁམས་སྡོང་པར་བཞག ,ཆེཐས་རྟ་ནག་པོ་ཁུང་ཆེན་དེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་རྩ་མིའེ་ཨུལ་ནས་སྟོན། །བྱོལ་སོང་ལུས་ལ་མི་སེམས་ཅན། །གྱི་ལེང་གི་ཡིག་ཚང་ཁོ་ལ་(༢༦༣ན) 
རྫོགས།།བཤུལ་རིངས་སུ་གཤེགས་ན་མི་ཆེབས་ཕར། །གསོས་ནས་འཇོག་པ་ཁི་ལྟར་ལགས། །ཡང་ 
དབེན་གྱི་གཞུགས་ས་ར་ས་དེ།།ཕྱི་ལྟར་ན་མཛེས་པ་གདུགས་ཀྱི་དབྱེཁས། །ནང་ཉམས་མུ་དགའ་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །གནམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འཕྲུལ་སྣང་དེར། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མི་བཞུགས་པར། ། 
བྱས་ནས་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དྲུང་དུ་འཚོགས་པའི་ཐོད་འབངས་རྣམས། ཁྱེད་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
རྟེན་དུ་བགྱིས། །བོད་འབངས་ད་བང་མོ་རབ་འབྲིང་ལ། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གདམས་རག་གིས། །གསུང་ 









ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 





དོན་བདུད་རྩི་མི་འཆད་པར། །འབངས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐུགས་མཁྱེན་པ་ཅན་དེ་ཅི་ 
དགོངས་ན། །ཐག་རིངས་འབངས་སོ་ཡུལ་ཁསྲུངས་བདག །དྲག་ཡུལ་སོ་མཚམས་གཤོག་གཤོག་ནས།ཀ 
ཤ་དྭབུ་བར་དངས་ཤིར་ཁོང་ཁག་སྐམས། །ཆ་གྲང་དཀའ་བ་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས། དུས་ད་ལྟ་གདོར་དུ་མི་ 
བཞུགས་པར། འབངས་ཡི་ཐག་ཞཁོད་རཿཇི་ལྟར་ཁགས།ཀཝ་རིན་ཁོ་ཆེ་དེ་གང་ཧུ་གཤེགས།སྣ་ 
མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་བརྟུལ་ན། །ཞལ་གཟེ་མདངས་ཅན་དེ་གར་ཡོལ་ན། །གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
དེ་ནམ་ཆད་ན།།།ྱི་ུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་། །དགོས་འདོད་ཆེ་བ་སུ་ལ་སློང་། །ཡན་ལག་ 
དང་པོ་མགོ་བོ་ཆད། །མགོ་མེད་ཡུས་ཐོ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། །དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ཀྱང་ལོང་། །མིག་མེད་ 
ལོང་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལོར་ཁྲིད་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ད་རི་བོ་མཆོག་རབ་རྩེ་ནས་ཉིལ། །ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྲག་ཅིང་དངངས།]།རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཞིག །གསེར་གྱི་རེ་བདུན་རྨང་ནས་འགྱེལ། ། 
རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་གཏིང་ནས་སྐམ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་སྡོད། །ལྕགས་རི་ནག་པོ་མཐའ་ནས་ 
ཞིག །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ངུད་མོ་བྲོ། ཉི་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ནུབ། །དུས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ། 
བཅོ་(༢༦༣བ)ལྔའི་ཟླ་བཙན་གཟའ་ཡིས་བཟུང་། །མཚན་འགྲོས་པ་ལ་ཅི་མ་སྲིད། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 
རྫིང་ཐག་ཆད། །དེད་དཔོན་ཚོང་པ་ཇི་ ལྟར་བགྱིད། །ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་སྐམ། །ཐུང་བའི་སྦྲང་རྩེ་ 
གང་ནས་འཚོལ། །རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཁོག་མིན་གནས་སུ་གཤེགས། །ངེད་བོད་འབངས་ཀྱི་མགོན་སྐུབས་སུ་ལ་ 
ཆེ། ཁོ་བོ་རྒྱ་ནག་སོ་མཚམས་སུ། །རྨི་ལམ་ངན་ཞིང་རྒྱལ་ཕོ་དྲན། །ཞལ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཡར་ལ་ 
དྲངས།)།ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འོངས་ཙམ་ན།)།ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་དགུཏ་ཇུ་གཤེགས།ཀསྒུ་མྱ་ངན་འདས་ 
སོ་སྐད་པ་ལ། །འབངས་ད་དུང་བདེན་རྫུན་ངོ་མ་ཤེས། །མི་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་བདེན་ནོ་ཟེར། །གཏམ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གློ་སྙིང་འད་ར།། ད་སྐམ་ལ་ཕྱུང་པའི་ཉ་བཞིན་དུ། །ལུས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། །འབངས་ད་རུང་ཡི་ཐག་མ་བཅད་ཅིག།།ྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་བཞག་།ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནུབ། །མངའ་རིས་བོད་ལ་ཅི་མ་སྲིད། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཆེ་ས་གྐཤེགས། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་ལ་རེ། །སྡུག་ཕོངས་ཀྱི་ཝ་མ་གྲོངས་ལགས་པས། །བདག་དྭ་ཐུག་རྣམས་ལ་ཅི་མ་སྲིད། །རྗེ་ 


ཤ36- 


ཞལ་གདམས་ཟབ་ནོན་ཆུང་ཆོའི་སྐོར།: 








སརས་རྒྱས་གཉིས་ལ་མྱ་འན་འདས། ། 'བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར། །དུས་ཁར་སང་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབ། །གནས་སྲུ་ཆུ་ལཱ་ས་ཡེར་གྱིས་མཐོང་།: །རྗེ་རྒྱལ་ཕོཿ ་ཞེག་བརྒྱལ། །འབངས་ 
རང་དབང་མེད་ཕར་མཆི་མ་ཤོར། །སྙིང་ཡང་མ་དགའ་ཕྱ་མ་ཕྱོ། །ལུས་ཀྱང་བྱིའུ་ཕྲུག་བཞེན་དུ་འདར། ། 
དྲན་པ་རེས་གསལ་ཆེས་མི་གསལ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བགྱིད། །འབངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ།: །འགྲོ་དྲུག་ཞཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲོངས་།:. །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །འབངས་བཞིན་མདངས་ལོག་པ་གཟིགས་ལགས་མམ། )།སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་གསན་ལགས་ 
སམ། །རྗེ་འབངས་ལ་(༢༦༦ན)ཐུགས་ཐག་མ་ཐཅད་ཅིག །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ི་ུད་འདི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བྱུར་། །ཚས་ཀྱི་རྒལ་ཕོ་གྲོངས་པས་བརླག །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་གདུང་ 
འགྱེལ། །མི་ཡུལ་གླིང་བཞི་སྟོར་པར་བཞག །ལྟ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་བཀང་། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བཞེགཿ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕའི་གདུའ་བརྒྱུད་ཆད། །མགོན་ཕོ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་སྟོངས། །བོད་ 
འབངས་གནམ་ས་སྐར་གྱིས་འཁྲིགས། །མུན་པའི་གླིང་ལ་མར་མེ་མནལ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གྲུ་ཟམ་ 






ཆག:།འདིགས་ཕའི་འཕྲང་ལ་སྐྱེལ་མས་བོར། ༽ཀྱི་རུད་མི་ཡུལ་སྟོང་ཕར་བཞག །ལར་བསམ་གྱིན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དྲན། །རྗེ་དྲན་པས་མི་ཕན་དགུང་དུ་གཤེགས། །གཏམ་མི་སྙན་ཐོས་པས་སྙིང་རླུང་ཞུགས། ། 
འབངས་མཆི་མའི་སྔས་ལ་མཆེ་མའི་སྟན། །ཟས་ཟ་བ་མ་དྲན་ལུས་སྟོབས་ཤོར། །གོས་གོན་པ་མ་དྲན་ 
ངོ་ཚྭ་བལ། །གདོར་ལ་མཆི་མ་རྒྱུན་ཆད་མེན། །ངག་སྨེ་སྔགས་བརྗོད་ལས་གྲེ་བ་འཛེར། །འབརས་དུས་ 
ཀྱིས་ཉེས་མས་སྒྲེབ་པའི་ཕྱིར།: །ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བཞི་སྐལ་མེད་ཀྱུང་།:།དུས་དོ་ནུབ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ན། །ཕྱག་ཞལ་ཙམ་ཞིག་མཇལ་བར་ཞུ། །གསུང་ལན་ཟིག་གཅིག་གནང་བར་ཞུ། །འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀྱི་ཧུད་ཏྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།)།རྗེ་སྤུལ་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟུལ་བ་དེས། ། 
སྦྱིར་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་སྨག་ཏུ་བསྲོས། །སྒོས་སྦུ་རུ་ལྷ་ས་འོད་དང་བྲལ། །ལས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྲབ། ལར་བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་ས་འདས། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་ཞེང་ས་འདས། ། 
ཡོད་འབྱོར་ཕྱུག་ཕོའེ་འབུལ་ས་འདས། །དབུལ་ཝོངས་ཉེན་ ་པའི་སྐྱབས་གནས་འདས། ཁ་དྲག་པོ་ལ་ 


4༣༩ 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒང་བོའི་མ་ཆི་བཀའ་འབུམ། 
གཉའ་གནོན་མེད། ཁ་ཞན་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་མེད། །རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ་དེས། ཁར་སང 
(༢༦༦བཀདུས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། །ཕྱི་རབས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ཕའི་ཕྱིར། །འོད་དང་འཇའ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། ། 
ཡ་མཚན་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ། །དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
སྲ་ཁེངས་པར་ྱོན། །རྒྱལ་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ཏུར་གྱིས་དྲན། །འབངས་སེམས་ཀྱི་ཚ་གྲང་བཟོད་ བརླག་ 
མེད། །འབངས་ཡི་ཐག་མ་གཙོད་སྤུལ་ཕའི་སྐུ། །ལུས་ལ་ཆགས་སྙམ་མི་བགྱིད་ཅིང་། །འབངས་གདུང་ 
སེམས་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ལ། །རྗེ་འབརས་ལ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་སམ། །མ་བུ་ལ་ཕྱི་ཐྲག་མི་བསྲིང་ངམ། ། 
ལར་རྒྱལ་པོ་སྤུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ། །སྐུ་འདས་ད་ང་མ་འདས་མི་མངའ་ཡང། །ངེད་བོད་འབངས་ཀྱི་ 
ཉི་མྨ་དགུང་དུ་ནུབ། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་བཏོན། །རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཤེགས་པ་དེས། ། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱ་ལ་ལ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྲི་ལི་ལེ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ན་ར་ར། །འོད་ 
གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཏ་ལ་ལ། །རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་གསུམ། །འབངས་མོས་པའི་ལུས་ངག་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་ལ་མི་མཇལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དུས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་ཛེལ་ཏུ། །རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
ཕའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མཛེས་ཕའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཕར་ཤོག་།ཅེས་བློན་ཕོ་མགར་གྱིས་སེམས་གདུང་པའི་སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ཞིར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ལས་དག་མ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། སྣང་བ་བཟང་ངན་མང་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལྔའི་ཚེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གདན་འདྲེན་ཕར་མཐོང་ཇོ།། །བློན་ཕོ་སྣ་ཆེན་ཁོས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
གི་ཕྲག་གོང་གཡས་གསོན་གཉིས་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས་ 
པར་(༢ཡན)མཐོར་ངོ་། །མོང་བཟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱིས་འཕྲུལ་སྣང་ཁབ་པར་མཐོང་ཇོ། །བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཁུ་བསྣམས་ནས། དེ་ན་ཡོད་ཕ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་མཛད་ཕར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་གསུང་བྱོན་ནས། ཁེད་རྣམས་སྤྲེ་སྔགས་མ་འདོན་པར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། མཐོང་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཐོ་ལྔ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་གསུང་། དེ་ནས་བློན་མགར་ན་རེ། དཾ་གསོན་ 








4༢༣༣ 


ཞལ་གདམས་ཟབ་འོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར།་ 





ཅིག་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བློན་ཕོ་རྣམས་ 
གདུག་པ་ཆེ་བས། རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཁུངས་མེད་ལ་བཏང་ཇོ་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ངན་པས་ཕོག་ 
ཏུ་འོང་བས། དེ་རྒྱལ་ཕོའི་ཐུར་སྣོང་བའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ན་མི་བཏུབ་བམ་ཟེར། ཐབས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་ 
འོད་ཟེར་དམ་ཕའི་ཕོ་བྲང་ན་ཕྱལ་བསྟུང་བ་ལ། ཟས་ལོག་ཤོར་ནས་བསུང་ངོ་། །དེའི་གཡོག་ཁྲེ་བཙུན་ 
གྱིས་མཛུད།ཿཁྲི་བཙུན་ཡང་གཙང་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྟུང་ངོ།།ཀདེ་འི་གཡོག་ཀོང་ཇོས་མཛད་ 
རས་ཀོང་ཇོ་ཡང་ཐུམ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྟུང་ཇོ།།ཀརྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྤུ་ཁམས་མི་ 
བདེ་ཞེས་གྱིས་ཤིག )དེ་ཙུག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་བང་སོ་བརྩིག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཁྲོ་ཟེར་ཆོ། །དེ་ཞས་ཤོག་འདམ་ 
་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་འདྲ་བའེ་སྐུ་འབགས་བྱས་ནས།'དེ་ལ་སྨན་བཟང་ཕོ་བསྐུས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་རང་གི་ན་བཟའ་བསྟོན་ནས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བོད་འབངས་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།་ །མདང་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་སྐ་གཤེགས་ནས་མེད་དོ། །ཁོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒ་རྐྱེན་དང་ཤིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག །རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུར་སྦྱངས་དགོས་སོ། ། 
བབ་སོ་བརྩིག་དགོས་ཟེར་ནས་ཡར་ལུངས་སུ་བང་སོ་བརྩིགས་ནས། རྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་སྟག་གཟིག་གི་ 
ཕགས་པའི་སྟེར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་(༢༥ཐ)བཞུགས་ནས། ཤིང་རྟས་སྤུན་དྲངས་ཏེ་བང་སོའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སོ།ཐུར་ཁང་ལ་བཞུགས་ཁུལ།བུར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དང་། ནམ་མཊའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་དར་གུར་དང་། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པྲར་གྱུར་ཏོ།།བོད་འབངས་དེ་ན་ཡོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྣང་ཁ་དགྲ་མ་དག་གི་མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུབ་ངོ།་ཤབློན་པོ་མགར་གྱི་སྣང་བ་ལ།'ཞུགས་ 
ཐུལ་བའི་སྣ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་རང་བྱོན་ནས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ཌོ། །སྣ་ཆེན་བོས་མེའི་ནང་ན་འོད་དཀར་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་ཁས། རྒྱལ་པོའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་མི་དེ་ཐར་མཐོང་ངོ། ། 
ཡད་དེར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བསྟན་ཕཉི་ཐདག་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐོར་ངོ་། །ཡང་ཐོན་ 
མི་སམྟྷོ་ཊས།། 'རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་རིན་བོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་འཁོར་ 
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'རུགུང་སྟོན་གྱིས།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བ་མཐོར་ངོ་། །འབལ་སྐྱིད་སྟག་རིང་མོས་ནི།ཿཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་ 
ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཿ སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས་བསྟན་ཕའི་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་པོས་བསྟོར་བ་མཐོང་ངོ་། །ཇོ་མོ་རུ་ལོང་བཟས། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚེགས་སུ་མཐོང་ 
ཞིང་། མདོར་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གར་ལ་གར་མོས་སུ་མཐོང་བ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ 
ལ་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་། མཆེ་མ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་སོ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བོས་སྤུལ་ 
ཕ་རྣམ་ཕ་དུ་མ་སྦུལ། ལས་འཕྲོ་དག་ཕས་མཐོང་སྣང་འདི་འདྲ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ནམ་མཁའ་གང་། ་མེ་ཏོག་མར་མེར་བདུག་སྤོས་དྲི་མཆོག་དང་།: ཀགདུགས་(༢༥༦ན)དང་རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གནམ་རྒྱན་ས་རྒྱན་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བྱེད་པ། །མཆོད་སྤྲིན་མཛེས་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐོ་བསུས། །གདུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲ་མུ་ཏན་འདའ་ཚུལ་བསྟན།)སྤུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་ཁ་ལྡོག །གྲག་སྟོང་གསུང་ཉིད་བརྗེད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འོད་གསལ་ཐུགས་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡལ། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ཁྲི་མཆོག་དར་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་ 
ན་བཞུགས། །གདུགས་མཆོག་འཁྲིལ་པ་དབུ་ལ་རབ་ཏུ་ཕུབ། དར་དཀར་ཟླ་བ་སྟོང་ཕས་གཟི་བརྗེད་ཆེ། ། 
མ་འདས་བཞིན་དུ་ལྟང་ངེ་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཏེ་མ་ཡེངས་བལྟ། །མུ་ངན་ 
སྤྲེ་སྔགས་ང་ཆོ་རབ་ཏུ་འདོན། །གདུང་བའི་ངུ་འབོད་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་འཛག །དེ་དུས་མཐོང་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །དག་སྣང་ཅན་ལ་ཆོས་གསུང་རབ་ཏུ་མང་། །གཡས་གཡོན་གཟིགས་པའི་བཞེན་ 
མཛེས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་ནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཆོགས་རབ་མར་བྱུང་། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་དུས་ཡར་གྱི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྒྲོམ་དར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་ 
དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རག་ཀྱང་བྱོན། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཀྱང་བྱོན། ། 


སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཕའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྐུ་འབག་རབ་ཏུ་བཞུ། །དེ་དུས་སོ་ 





་ཞལ་གདཆས་ཟབ་ནོན་ནུར་ཚོའ་སྐོར།: 
མོཌིབློ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། །སྤྲ་ཧྲཧ་ཁོད་དང་ས་ཆེན་གཡོ་བ་དཆ།ཤའདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འདུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞི་འོད་ཀྱི་གུར་དུ་འཁྲེགས། །མེ་ཏོག་རིང་བསྲེལ་ཆར་པ་ 
བཞིན་དུ་འབབ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་ལ་གཡོ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྦ་སྤྲོགས་ཀུན་གྱིས་ 
ཐོས། །(༢༦༥༦བ)ཡང་མང་དཔའ་བོ་གར་བྱེད་རོལ་མོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གདུང་དབྱངས་ལེན་ 
ཕ་དང་། །ལྟ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །འཇའ་གུར་བླ་བྲེ་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒ། །དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་བུམ།ཿ།དེཆ་འཆེགས་བོད་འབངས་ 
ལ་ལ་ཡིས།།རྒྱལ་པོ་ཞལ་གཡོ་འཛུམ་པ་དར་། གསུང་བྱོན་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་རྣམས་ལ།:་ཀསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ; །སྤྲིན་ཡུང་ལྟ་ཁུར་བྱོན་པ་མཐོང་། ། 
དད་ལྡན་གསོལ་བ་འདེབས་རྣམས་ལ། །མཆོག་དང་ུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། ཀསྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་ 
རྒྱུད་ལ་སྩོལ། །རྒྱལ་བོའི་གདུང་ལ་བྱོན་པའི་མི། 'སྟེང་ན་འབར་བའི་འོད་དཀྱིལ་ན། །བལྟ་བས་མི་འོམས་ 
བདེ་གཤེགས་སྒུ། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་བཞད་པའི་ཞལ། །འཇའ་ཡི་རྣམ་པར་བསྐོར་གྱུར་པ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཐད་སོར་འབར་བའི་མེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མ་རྣམས།)།གར་དང་རོལ་མོ་བྱེད་ཕ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར། །སྐྱེས་ཆེན་ཞགའ་ཡི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དབུ་གཙུག་གྱེན་ 
འཕགས་ཤིང་།ཤམཉམ་བཞག་མ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན།(།ཁཙོ་མ་གསེན་གྱི་མདོག་འདྲ་མཐོྫ་། ཤལ་ཁ་ 
དག་གི་སྣང་ཁ་ལ། །སྐུ་མདོག་བུ་རུ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ལུག་བཞེ་ཕྲེང་བ་དང་། །ཐལ་སྦྱར་ཕདྲ་ 
བསྣམས་ཕ་མཐོབ། །ལ་ལས་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྡར་མཐོང་། །འགའ་ཞིག་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཕོའི་ 
གནུར་བཞུ་མེ་ཡི་སྒ། ཀཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ།བདག་མེད་སེང་གེའེ་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ནམ་ 
མཁའ་གར་བའི་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། 1གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ 
བསྣམས།བར་སྣང་ཁམས་ནི་གང་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་གྱུར་ 
བ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་དག་(༢༦༧ན)འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །འོད་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་མེད་མ་རུ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོའི་མ་ཏི་བཀའ་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའི་ཚོས་སྒྲ་མང་ཕོ་གསུངས།ཀ 
འགའ་ཞེག་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕུར་བཞུ་གདུང་ཁང་ལ། །འོད་ཟེར་འདྲ་བ་འཐིབས་པ་ལ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གསལ། །དེ་ནང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །ཞལ་ཡང་འཛུམ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས། །སྐུ་ནི་ཅུང་ཟད་འགྱི་ངེ་ཕ་ལ། །ཐུགས་ནེ་གྱེན་ལ་ལོག་པ་ནི། །ཕདྨ་འད་བ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གྱེས། ། 
ལྟེ་བར་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་བཞུགས།'།འད་བ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དག་གིས་བསྐོར། །དགྱེས་རྡོར་ལ་དགུ་ 
གསལ་བ་དགརྒྱལ་ཕོའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ཐ་མཐོང་། །ཡ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །ཕདྲ་ཉི་ཟླཝི་ 
གདན་སྟེང་ན། ཀ།འཇེགས་བྱེད་ུས་མཚན་བསྡོ་ལ་ཁ་ཡི།” །སྟང་ན་ནོམ་སྦྱོངརྒྱལཕོ་ཉིད།ཏྱ།ཞགྱིང་བག་ 
ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཅུ་དྲུག་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ་གསལ་བར་མཐོང་། ། 
ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ།ཿཌ།ཕུཆ་ཁབ་ཆོས་ཁྲིའི་རྣམ་ཕར་གྱུར།) །སེང་ཁྲི་པདྡ་ཉི་སྟེང་ན།ཀོརྒྱལ་ཕོའི་སྐུ་ 
བཞུགས་འཛུམ་ཐག་ཅན།།ཌ”ཾགྒྱུད་འབྲེལ་གཞུང་བཤད་བྱེད་ལ་མཐོང།ཌ ཞྐམ་ཡ་དག་གི་སྟང་བཁ།ཌ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ཏུ། །རྱྱལ ལོ་སྲོང་བཙན་ཉིད་བྱོན་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
ཡི། །ཐུམ་པ་རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་ཞ་བསྣམས། །ཨ་ཧྷི་ཏིཉྩ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེར་འཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲེ་བོ་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་མཛན་པ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཕོའི་གདུང་བཞུ་མེ་ 
དུང་ལས།)ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་ཆེ་ཡ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས།ཀདཐག་ཏུ་མེད་པ་ 
གར་བསྒྱུར་ཞིང། །མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་སྤྲིན་བཞེན་འཐེབས།།(༢༦༧བ།སྒྱེ་མེད་རྡོ་རྡེ་གླུ་ལེན་པ།། 
འགོའ་ཞིག་གིས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར།།ལ་ལ་དག་གི་སྣང་ཁ་ལ།)།རྒྱལ་པོ་སྲོང་གཙན་སྒམ་པོ་ཡི། བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས། བདེ་མཆོག་ལྙན་སྐྱེས་དཔག་མེད་འཕྲོས།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་དང་།།། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་ཉཱན་ཅིག་སྙེས། ཐམས་ཅད 
བདེ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ལ།།སང་ཟབ་འདུག་པར་མ་མཐོང་ཞེས།།སྒྲོགས་པ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་མཐོང་།”། 
་ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ།'ཐརྭ་སྣང་གང་བ་ལྷ་མི་བུ། །ཆོ་སྨད་སྤྲེན་གྱི་གསེབ་ན་སཱས།ཀརར་དང་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ནི། །རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་བསྟན་ནས། །མེ་ཏོག་ 
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° ° ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། ` 

སྣ་ཚེགས་ཆར་འབེབས་པ། ཁ་ཅིག་དག་གིས་མཐོང་བར་གྲུར། །ལ་ལ་དག་གེ་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དཔག་རེད་དག །སྐུ་མདོག་ཐ་དད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བུ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བརྒྱན་ཅིང་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་ལ་བསྐོར།:།རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད་ཅིང་བསྟོད།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།)ཁྱེའུ་ཁུ་མོའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། །གར་བྱེད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་།།ཟངས་ 
དུང་པི་ཝང་དྲིལ་བུ་གླིང་། །འཁར་རྔ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་ 
མཁའ་ལ་སྤུན་འདྲེན་མཐོང་།་ །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། ཀཔུར་ཁ་ཞུགས་མར་འབར་བའི་ཚེ། ལེ 
ཐམས་ཅོད་དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད། དུ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ཐུར། ཁ་ཅིག་ 
དག་གིས་མཐོར་བར་གྱུར།[།ལ་མ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །ཕུར་ཡ་ཞུགས་བལྟམས་མེ་དཀྱིལ་ན།'།ད་སྡོང་ 
ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཡལ་ག་མང་ཕོ་གྲངས་ལས་འདས།)།སྡོང་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་ཉིད་ན།]།གསེར་ 
མདོག་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། གསེལ་བྱེད་ལྷུང་བཟེན་ཕྱག་ན་(༢༦༥ན)བསྣམས། །རྒྱལ་ཕོའི་ 
སྒུ་ནི་བསེལ་བསིལ་ལྟར། །འཛུམ་བཅས་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཉིད་དུ་བཞུགས། །ཡལ་ག་མང་ཕོའི་སྟེང་ལ་ནི། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད་པ་ནི།་ །ཐལ་སྦྱོར་བསྟོད་བཾ་སྒྲོགས་པ་ 
མཐོང་།༡།ཝ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལ།3 །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚེགས་རྣམས་ཀྱིས།'=།བསྐོར་ནས་ 
མཆོད་པ་འཐུལ་བ་མཐོང་། །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ།གརྒྱལ་པོ་ཕུར་ཁང་ནང་ནས་བྱོན། །ཆོས་ཁྲིའི་ 
སྟེར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས།་།སྨིན་མཚམས་དག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི། །དྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ། །ས་དང་ 
བནྭ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གང་བ་འགའ་ཞེག་དག་གིས་མཐོང་། 
ཁཿིཀནཊཞིཝཁཁྷ་ཨཾ །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་མྲས། །རྒྱལ་པོའི་ཕུར་ཁང་བསྐོར་བ་དང་། ། 

ཟིན་དང་མ་ཟིན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ྒྱན་ཚད་མེད་པར་ཞག་ཁནུན་དུ། ། 


འགའ་ཞིག་དག་གིས་མཐོར་བར་འགྱུར། །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཕོའི་པུར་ཁང་མེ་ལྷེ་ནི། །ཇོ་ 


མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རུ། །ཕལ་ཆེར་དག་གིས་མཐོང་བར་། ་གྱུཆ། །ལ་ལ་དག་༔ ་གི་སྣང་བ་ལ། །དུར་དང་ཀུནྦ་ 
ད་་དཀར་ལྟར།།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་འཛུམ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་དང་། །ལ་ 











ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་ཕོའེ་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 
ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །རྒྱལ་ཕོ་ད་ཇོས་བྱོན་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས། །སྙན་ཤལ་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་ལ། །བཉོ་ 
མ་གསེར་མདོག་བསྟན་པའི་བདག་།སྟན་ཤལ་གཡས་ན་བཞུགས་པ་ད་ཧ་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །སྙན་ཤལ་གཡོན་ན་བཞུགས་པ་མཐོར། །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་ཁ་ལ། །དབུ་ཐོད་རྐར་གྱི་ཚོད་ 
པན་གསོལ།་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཁ་ཆོས་འཆད་བཞིན། །བཞུགས་པ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་མཐོང་།།ལ་ལས་ཆོས་ 
སྒྱོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་(༢༦༨བ)དགོཏས་པ་བསྡུར་བར་ 
མཐོང་། །ལ་ལ་དག་གེ་སྣང་བ་ལ། །ཕུར་ཁང་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ། །གསུམ་དུ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །གཤེགས་པ་ཁ་ཅིག་དག་གིས་མཐོང།ལ་ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ།།བཧེ་མ་གསེན་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
བ།།།འཇམ་ཕའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བྱས་ཕཞི།༡།གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།7་ཅིག་དག་གིས་མཐོང་ 
བར་ཁགགུར། །ལ་ལ་དག་གི་སྣང་ཁྲ་ལ།།།རྒྱལ་ཁོའིབ་སྤུ་ཆེ་ཆེ་ནས།ཀེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཝག་མེད་ 





འགྲོ་ཉིད་དུ་མཐོཛ་། ཀལ་ཁས་མ་ཧཱམཱ་ཁཱ་དང་།)།མངེས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ནུ་མཐོང་། །ལ་ལས་འཇེགས་ 
པ་བཅུཧ་སྙོབ་ཝི།།སྒྲོལ་མ་དག་ཏུ་མཐོང་བརྩ་སྡང་།ཀ་ཡས་རྒསའ་བདག་ཕུག་རྡོར་སོགས། །ཞི་ 
བ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀ་མཐོང་།ཀྐ།ཝ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་། །རྒྱན་དྲུག་རུས་ཕས་མཛེས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ 
བགྲང་ལས་འདས་ལས་བསྐོར། །ལ་ལས་བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས།༢ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བསྡུར་བ་མཐོང་། །ལ་ཁས་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ལ།'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་མཐོང་། །ལཾ་ 
ལ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་མཐོང་། །ལ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚེགས་ནི།ཿཁྲག་ 
༩ཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་མཐོང་། །ལ་ལས་པདྨ་དབབ་ཆེན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བསྐོར་མཐོང་། ། 
ལ་ལས་བྲར་ཧེ་རུ་ཀ །ཀེང་སེང་དག་གིས་བསྐོར་བ་མཐོང་། །ལ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཞེད་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུ 
རྩ་གསུམ་དག་ཏུ་མཐོང་། །ལ་ཉས་ཆེ་མཆོག་ཏེ་རུཀ་།དབུ་ནི་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གཅིག་ལ།།ཁྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལྡན།:།དཔལ་ལྷན་དེ་ཡི་དྲུང་ན་ནི། །མ་མོ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་མཐོང་། །ལ་ཡས་ཕུར་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཁད་ཀྱིས།ཀབགེགས་(༢༦༩ན)རྣམས་ 


ཤམ 


ཤལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་སྐོར། 





ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཐོང་། །ལ་ལས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ། །དེད་དཔོན་སུམ་ཅུས་བསྐོར་ནས་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་མཐོར་། །ལ་ལས་སྟོས་ལཱན་ཞག་པོ་ལ། །དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས། །བསྟན་པའི་ཞཁས་ཏོག་བྱེད་ལ་མཐོང་། །ལ་ལས་དཔཝ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ལ། །རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པ་ལ། 
འཆད་པར། །མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའོ། །ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ 
དང་།ཁྱོགསསྐྱོརབཅུ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ནི། །བསྟན་པའིབྱ་ར་བྱེད་པ་མཐོང་། །དེལ་སོགས་པའི་མཐོང་ 
སྣང་ནི།།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱོན་ནས་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ནཐྱུབ་སྟེ། །བདེ་བར་བོད་ 
འབངས་ཡིད་ཆིམ་མཛད། །བོད་འབངས་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་མེད་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་ཕ་དང་། ། 
ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བོགས་སྟོན་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། །བོད་འབངས་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རང་སེམས་རྟོག་ཕ་མར་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཟར་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་པ་བཏེག་བཏེག་ཕོ་དང་། ཉམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་ཕོས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞེང་། མྱུ་ངན་དང་བྲལ་ 
ཐར་གྱུར་ཏོ།།)།། ཿ 

** ༅། །ཛ་མནྟ། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ར་བ་ན། །གངས་ཆུ་ལྟར་བསེལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་མཁན། །གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ཡི་ཆོས་སྒོར་མདོ་སྡེ་ 
དང་། །སྦྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཞལ་གདམས་སྐོར། །ཇི་སྟེད་བསྡོམས་པའི་གླེགས་ཐམ་གཉིས། །པར་དུ་ 
བསྒྲབས་ཕའི་ལེགས་བྱས་འདི།( །དཔཝ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན། །རོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
བཀའ་ལུང་གིས། །བསྐུལ་བ་སྒྲབ་ཕའི་བླ་མ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ། །དེ་ལས་ཐུང་ 
བཟི་དགེ་བ་མིས།)།འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་སྟུག་ཁསྔལ་ལས།)།ཞདོན་བྱེད་ལག་པ་སྡོར་ལྡན་པའི། །མགོན་པོ་ 
དེ་ཉི་བདག་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཤཱི་ལ་རཏཏས་སོ།། །། 





ཤ༢5- 


ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སམ་པོའི་མ་ཟི་བཀའ་འབུམ། 





ཚས་སྐོངབའིརྱལ་བོ་གྲང་ན་སྤམ་བོའབཀར་འབམ་ལམ། ཛང 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་" ༡ 
× ྣྣ་ 


པོར ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྣེ་ཧཾ (༢༧༠ཐ)རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།སྤོས་ཕའི་མཚན་མ་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་དབེན་ཞིང་། །མཉམ་ཉིད་མི་གསོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས།།ཆོས་སྲུ་འོད་དཔག་མེད་ཡ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཐར་དག་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས།ཀམ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ 
བྱིས་ནི།)བྒྱོལ་བའི་ཏཀྱིལ་ཞར་རང་གསལ་གུཧོ་ཡ་ཁྱགཀཝཝས་ལྐ་སྟུན་ཁསོ་གཟིགས་ལ་ཕྱགེ་ 
འཚལ་ལོ། །ཟུབ་འཇུག་དག་པའི་མཁའ་ཀྲོང་ཡངས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉི་འོད་རབ་གསལ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་མུན་ཝ་སེལ་མཛད་པའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྟོན་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་ཚྗེས་གནང་བ། །ཨུ་རྒྱན་པདྲའི་སྐུ་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༽རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ཞིང་། །གསང་གཏེར་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྲོད། །ཐེག་པ་མཚོག་གིས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྨིན་མཛད་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཛམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། ཁ་བཅན་དུ་བསྟན་ཕ་རྒྱས་མཛད་པའི།།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་ཁྲ་སྲོར་ལྡེའ་བཙན་གྱི།། 
སྤུལ་པ་མངའ་བདག་ཏར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཟིགས་ལྡན་གོང་མའི་སྲས་སུ་སྲུ་འབྲུངས་ཤིང་།ཀམཁེན་ 
(༢༧༡ན)རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུས་མཛེས། ཀའགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་ཕའི། !) 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།།ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀུན་ཕམ་མཛད་པའི། །བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །བསྟན་ཕའི་ཞབས་ཏོག་འགྲོ་ཀུན་ 
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བླ་མ་བརྒུད་ལའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རུས་དཀར་ཆག། 





དང་བ་འདྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་སྡོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཝག་མེད་མཛད། །ལྔ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །སྒྲོལ་མས་བྱིན་བརླབས་ཆང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ།)།ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྩོ་ད་ 
བྲལ་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཡི་ཞེན་འཛིན་ཀུན་དོར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚེལ། །གཅིག་ཕུར་དཀའ་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བྱང་སེམས་ཆུ་སྐོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་དཿ 
བྱས་ནས། །ཟབ་ལམ་སྙན་བཟྒུད་རྟོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྟེས། །རྒྱ་གར་ལན་གསུམ་བགྲོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།ཐོས་བསམ་ལུང་རིགས་ཚོགས་ལ་མ་ 
རྨོངས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་མའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །བཤད་སྦྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་འཛིན། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པར་གྱུར། །དགོངས་པ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱངས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཐེག་ཆེ 
དང་ཕྲད། །ཞབས་ཏོག་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། ཁྱད་ཕར་མན་ངག་འདི་ཡི་མཛོད་འཛེན་ 
པ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཆལ་(༢༧༡བ)ལོ། །གངས་ཅན་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་མཛད་ 
པའི། །འཕགས་མཆོག་ནོར་བཟང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་ 
ནས། །སྦས་ཕའི་ཚུལ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དཔལ་ 





་ཆོས་ 








གྲུཐ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐ་མལ་ཚུལ། །དཔལ་མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཡོངས་རྫོ་གས་ 
ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་ལ་མཁས། །རྟོགས་ཕའི་ 





ཆོས་རྒྱལསྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུམ། 





དམ་ཆོས་ལེགས་པར་སྒུབ་ལ་བརྩོན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་འཛིན་པཞི་མཆོག །འདྲེན་མཆོག་ 
ཆོས་ལེགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།'།འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྡོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་མངའ་བས། །འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་པའི། ༽ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཐོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་ 
བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྦུབ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 


ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 


བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །ཞེང་ བཅུ་སྒྲོལ་མཛད་ དྲག་པོའི་ འཁོར་དང་: ་བཅས། །ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ 





ཚོགས་ལ་ (༢༧༢ན)ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱུད་ཕའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་དང་ 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་དེར། །རྫུས་སྐྱེས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཤོག་ །སྙེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། ། སྙིང་རྡེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤོག། །། 
'ག་མེད། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་མགོན་ 





ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱལ་བ་ 
བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྲོང་བཙན་སྒམ། །རྣམ་དག་ཟུང་འཛུག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པར་ལྡན་པའི་མངའ་བདག་ཉང་། །ཐེག་མཆོག་བདག་པོ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེ་ལྡན་པའི་ཤཱཀྱ་བཟང་། །འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད་པའི་དགེ་བ་ཞབུམ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དཀའ་སྤྱད་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆུ་སྒོམ་པ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་ཕ་ཞིག་པའི་མཐའ་བཞི་ཕ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་བཞི་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 





བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དྲིན་ཅན་སྐུ་འབུམ་པ། །ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་གསུམ་ལ་གསོལ་ 


ཤལ 





བླ་མ་བཅུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒུས་དཀར་ཆག། 





བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་ནོར་བཟང་དཔལ། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐར་པའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་ཕར་དག་ ་པའི་, བསམ་གྲུབ་དཔལ། །(༢༧༢བ)ལུང་རྟོགས་ 
མངའ་བདག་ཆོས་ལེགས་མཚན་ཅན་ཞབས། །རྕ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རབ་གུས་གདུང་ 
བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་ཝ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ།།ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ 
ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཉན་དུ་འགྱུར་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ད་ངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལྟ་ཡི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །ཐ་མལ་ངག་གི་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། )གྲག་སྟོར་འགག་པ་མེད་པ་ལྷ་ཡི་སྒྲ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཞེན་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་པས། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ལ་གནས་མ་ཡིས། །སྙིགས་མའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཉེ་བརྒུད་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པ] 








ཏྷ་ཧཱཾ། མི་དབང་ཐུགས་རྗེའི་མཇའ་བདག་སྲོང་བཅན་སྒམ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
གཏེར་སྟོན་ཤྭཀྱ་བཟང་། །ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་པ་ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། །སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱུཾ འཕགས་མ་སྒོལ་མས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ དངོས་གྲུབ་བཟང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །སྙེས་བུ་དམ་པ་ 


ཀསུམ་ལ་(༢༧༣ན)གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རྟོགས་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་དཔལ། །ལུང་དང་ 





ཆོས་རྱལ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོའི་མ་རི་བཀའ་འབྲམ། 





པའི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ། །རྣལ་འབྱོར་ 





རྟོག། 
དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འབུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཕོ་འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྐྱད་སྤངས་པའི་བཟང་རྒྱལ་བ། །བྱ་ 
བཏང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན་ཞབས། །མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་ཕ་བརྟེས་པའི་བསམ་གྲུབ་དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ལེགས་ 
ཞབས། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང།།ཞེས་སོགས་གོང་རྟར་ཇྱགོ། ཀྐ པ 
མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྣེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་འཕགས་ 
ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཐན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཕར་ལུང་ཐོབ་ནས། འགྲོ་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་སརས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འཕགས་པ་སྦུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ 
ཧན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་ལ་འདུལ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཕར་གཟིགས་ནས། བོད་གློ་ 
ཐུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོར་སྤུལ་ནས། ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། མཐའ་འདུལ་དང་། ཡང་འདུལ་ 
དང་། རུ་གནོན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་(༢༧༣ཐ)བཞེངས། །ར་མོ་ཆེ་དང་། 
ཁྲོམ་ཐུ་ལྐོག་པ་དང་། བྲག་ལྷ་མགོན་ཕོ་རྣམས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་ཧ་ཤང་མཧྭ་ལཱ་ན་དང་། ལོཙཱ་བོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊ་དང་། ལྷ 
ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་དང་། ཨཱ་ཧུ་རྱ་ཨ་ལོ་ཀ་དང་། ལང་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་། ལོ་པཌ་མང་བོས་ཆོས་ 


བཀའ་མདོ་སྡེ་མང་བོ་བསྒྱུར་ཇོ། ཁུད་ཕར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྡུར་རོ། ། 


450» 


བླ་མ་བརུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྡུས་དཀར་ཆག། 
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ལྐོར་ 


ཤེ་གཅིག་ 


དང་། ཞལ་གདམས་གྱི་སྐོར) དང་གསུམ། དེ་ཨ་མདོ་སྐོར་ལ། ཟ་པ པབ 





ཅེས་འབྱུར་ཡང་། དཀྱུས་ན་ལེའུསོ་དྲུག་ལས་མེད་ཕར་དཔྱད་པར་བྱའེ། །ཆེན་ མོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ རྩ་ དྲུག་པ། ཟ' ་མ་ཏོག་ 
གི་མདོ་དང་། ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་རྭང་གསུམ་མོ། །གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ན་གསལ་ཁ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། མདོ་སྐོར་གྱི་ལེ་ཚན་ལ་ཐེ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྐམ་པོའི་བཀའ་ཡིན་ངེས་ལ་མེ་ཏོག་ 
བརྒྱན་པའི་ཞིང་བཀོད། བཀའ་ཆེམས་མཐོན་མཐིང་མ། རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས། 
རྒྱལ་ཕོའི་མཛད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། བཀའ་ཆེམས་ཀ་བཀོལ་མ་རྣམས་མདོ་སྐོར་ལ་ཐེའོ། ། 

༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲབ་སྐོར་གྱི་ཆོས་ལ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ཆེན་མོ་དང་། སྦྲབ་ཐབས་ཕྲན་གཉིས་སོ། ། 
སྦྲབ་ཐབས་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ། དྲུག་སྣོར་དང་། སུམ་སྐོར་གཉེས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་དང་། 
སྡོས་ཀྱི་བཤད་འགྲེལ། ཊི་ཀ་དང་། བསྡུས་དོན་རྣམས་བཤད་ཆོས་ཡིན་ནོ།་།སྦྲབ་ཐབས་དྲུག་སྐོར་རྩ་བ། 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྦམ་སྐོར་རྩ་། གཅིག་སྐོར་ཏེ།) དེ་དག་ནི་ལག་ལེན་སྦྲབ་ཆོས་སོ། །སྦྲབ་ 
ཐབས་ཕྲན་ལ། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་ཕོ་དང་། རྒྱས་པ་ཐུགས་རྗེ་; 'གཅིག་སྦྲབ་དང་ 
གསུམ་ནི་(༢༧༦ར)ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཐ་གསུམ་དྲིལ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གཉིས་སྲུ་གསུང་བུ་ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་( ་བས་ཡིན་ནོ། ། 

རྭ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ནི་ཁྲོ་ཐོའི་བགེགས་དབང་། 
གསང་སྐོར་དང། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དབའ་དུ་སྡུད་པ་གསུམ་ནི་དབང་སྡུད་། 
ཆོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་སྤ་ཆོས་ནད་གདོན་སྡེག་སྦྲེབ་ཤེ་བར་བྱེད་པ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྐོར་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་སྤྲབ་སྐོར་གྱི་ཕྲན་ཡིན་ནོ། ། 
ར་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པ་དང་། ཟབ་ལ་ར་ ༈་གདམས་ 
པ་གཉིས་སུ་འབྱེད། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལ། ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 








༈སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ལྡུདཀྱི་ 











ཤ31- 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོར་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ། 





དངོས་ལ་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། 
ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། བལ་མོ་ཐཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ་དང་། 
་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ་དང།། ཕྱི་བློན་ཞང་བློན་ 
་། ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །- 
ཡབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ་དང་། བལ་མོ་བཟའ་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་དུ་གདམས་ལ་དང་། རྒྱ་མོ་ བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ་དང་། སྲས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ་ 
དུ་གདམས་པ་དང་། ནང་བློན་ལ་རོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་བློན་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་དུ་གདམས་ཕ་དར་། ཞལ་གདམས་བརྒྱད་པོ་དེ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 
ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གདམས་པ་དང་། སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་ཟུང་ 
ཅིག་པར་བསྟན་ཕ་དང་། ལྟ་གཅིག་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཐེམས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བལ་མོ་བཟའ་ལ་ 
ཐུགས་དམ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། རྒྱ་མོ་བཟའ་ལ་གསང་(༢༧༦བ)གཏམ་གལ་ཆེར་གདམས་པ་ 
དང་། ནང་བློན་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་བློན་ལ་གདམས་པ་དང་ བློན་འབངས་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། བོད་འབངས་སྦྱི་ལ་གདམས་པ་དང་། ནང་འཁོར་གྱི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དང་། བུད་མེད་སྤྱི་མཐུན་ལ་གདམས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཞལ་གདམས་བཀའ་ནན་གྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 
མི་གེ་དྲུག་པ་ལ། དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཟླས་ཐབས་དྲུག །ལྷ་ 
ལྔའི་བསྟོད་པ། གཙོ་འཁོར་དོན་བསྟོད།། 1 ་ བསྟོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཉིན་ནུབ་ལམ་ཁྱེར། སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལམ་ཁྱེར། རང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 


སྲས་གུང་སྲོང་གུང་: 














ལམ་ཁྱེར་1 'དྲུག །སྣང་བ་ ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་དུ་ ཏུ་ དཱ་ཁྱིར་བ། གཏོར་མ་ལམ་ཁྱེར། ལྔ་པོ་དེ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་དང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 





བླ་མ་ཐ༔ ་ལའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག། 





 ཞལ་གདམས་སྐོར་ཅིག་ལ། དྲུག་ཚན་བཅུ་པ།: གསུམ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། དཔེ་དོན་བཞེ་ཚན་བཅུ་ 

དགུ་པ། དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ལྔ་པོ་དེ་( ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དབང་། 








གི་ལམ་རིམ་སྲམ་སྐོར། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་སུམ་སྐོར། དེ་གསུམ: ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་འཇུག་བཟློག་དང་། བལྟ་དགོངས་དོན་རྒྱུད་གཉིས་མས་འཇུག་ཡས་བཟློག་གི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་བར་མའི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གོ། །། 
ཞལ་གདམས་སྐོར་ཅིག་ལ། སྒེ་ཁོ་མ་རིག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཆོས་པ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ 






ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། སྔགས་པ་སྲགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྔགས་ལ་(༢༧༥ན)འཛུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པྲ་ནལ་འབྱོར་དའ་མི་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཆོས་པའི་མཚར་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟེ་བོ་ 
ས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 





ཟ་མལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་མཚ་ 








ཝ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག །བསྦྲབ་པ: 
བཞི་པོ་དེ་ཕྱི་ནར་གི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོ། ། 

མཚན་གྱི་ཞལ་གདམས། རིགས་དྲུག་སུ་དྲུག་ཏུ་རང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ། ཡང་གསང་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་ ་ཆོས་གསུམ། བཞི་ཐོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོ། ། » 

ངར་རོ་དྲུག་གི་གདམས་པ་དང་། འཕོ་བ་བཞིའི་གདམས་པ་ནི། འཆི་ 
དང་། འཆི་ཁ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 


ཐུན་མོང་གི་ཞལ་གདམས་མུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། རོ་སྤྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ།:ཁྱད་ 


'འ་མཐ 


འ་དྲུག །ཤད་ཐབས་དྲུག ། 





༩པ་ལ་བསླབ་པ་ 








ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ལོའི་མ་ཏེ་བཀའ་འབམ། 





པར་གྱི་ཞལ་གདམས་དྲུག་གསུམ་པ་གསུམ་བུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དམ་ཚིག་གི་གདམས་པ་དང་། སྐྱབས་: འགྲོའི་གདམས་པ་དང་། སྔོམ་པའི་གདམས་པ་དང་། དབང་ 


དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། བཞི་ཕོ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱ་བཞེའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གསོན་གཤིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་ 
དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་བསྲུང་མཚམས་དང་བཅས་པ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
དམ་ཆག་བླང་ཐབས་སྒྲབ་ལུང་དང་བཅས་པ། བསྙེན་སྦྲབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ཆེན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་(༢༧༥བ) 
གྱི་ཆོ་ག་དབང་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐུར་བ། ཚིག་དབང་ཚིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞེ་དང་བཅས་པ། ཆོ་གའི་རིམ་ 
པ་བརྒྱད་ཁོ་དེ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རར་སྨིན་པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

ཆོས་ཚནདྲེ་ནམས་ནི་བཀའ་ཆོས་ཐ་མའིཤགདྲིལ་གཅིག་གོ །ཤོགདྲིལ་གསུམཔོ་དེ་ཞལ་གདམས་ 
ཆེ་ཚོའི་སྐོར་ཡིན་ནོ། ། 

ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཚཆུར་ཚོའི་སྐོར་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། ཡུམ་ 


གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། ཇོ་མོ་བལ་མོ་བཟས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། 





ཇོ་མོ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པཕ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་” །སྨན་གྱིས་ 
ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། ཇོ་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་ 
གདམས་པ་དང་། ཇོ་མོ་ཚེ་ཡོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་ཕ་དང་། གྲས་གུང་ 
སྲོང་གུང་བཙན་གྱིས་ཞུས་ཕ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པ་དང་། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ལྷ་གཅིག་མ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞང་གི་འཁོར་དཀུ་ལ་གདམས་པའོ། ། 
ཕྱི་འཁོར་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་ཞུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པ། ལོྣ་བ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ 


454- 





བླ་མ་བརྒུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག། 





ཨ་ལོ་ཀས་ཞུས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའེ་དགོངས་པ་ལ་འདུས་ 
པར་བསྟན་པ། ནང་བློན་སྣ་ཆེན་ཕོ་ལ། རྒན་ཕོ་འཆི་ཁ་མའི་སྐྱེ་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ཕ་གསུངས་ 
ཁྱུང་བོ་དཔུང་བཏང་བཟུང་རྩེ་ལ། 
བསྟན་པ། སྙིག་གི་དཀའ་ལས་བྱེད་པ་སྔས་འབྲོར་བཤོར་ དོ་བཙན་ལ། སཱིག་པ་ཕྱགས་མས་འདེབས་ 
པ། ངན་སོང་(༢༧༦ན།སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པ། བློན་པོ་ 
མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བསྲུངས་ལ། སིག་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བསྟན་པ། བཀའི་ཕུག་ 
ཚང་བ་འབྲེ་སེ་རུ་གུང་སྟོན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་རྣམས། བཀའ་ལ་བཏགས་ 
ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་ཟབ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཟབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས། བུན་མོང་གི་ཞལ་གདམས་ལྔ་ལ། ལྟ་བ་གསུམ་པ། 
དོན་གསུམ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཚད་མེད་པ་བཞི། སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་ 
དོན་ལྔའོ། ། 

ཁུད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་བདུན་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་གདམས། བླ་མ' བསྒྲབ་པ། ལྷ་ལམ་དུ་ 
བླང་བ། སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་པ། རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག ར་མ 
ཏང་འཇུག་སྟེ། ཉམས་སྭུ་བང་བ་བདུན་ཉོ། ། 

ཐུགས་རྒྱུད་དྲུག་ལ། ཕ་་ ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། རྫོ་གས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད།): དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། ཆོས་སྤྱི་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་དྲུག་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་མིན་ནོ།ཿ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱི་ཁུན་པར་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་པ་དྲུག་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཌོ་སྤྲོད། ཟུང་འཛུག་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་པོ་རབ་ལ་བར་དོ་མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། 





བ་ཀྱི་གནས་སྭ་བློ་བདེ་བའི་གདམས་པ་ 








འབྲིང་ 





ཆ་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཁྱེར། ཐ་མའི་ལམ་ཁྱེར་འདའ་ཁ་མ་འཚི་བྲོད་ཀྱི་གདམས་ པ། 


མཚན་ཐོས་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སྙིང་ཕོ་བཟླས་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་བཏགས་པས་སངས་རྐྱ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲེང་བཅན་སྒམ་ཕོའ་མ་ཏེ་བཀའ་འབུམ། 
རྱབ་རེདྲ་བཅན་སྒར་ ཁ་འ 





བའོ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གདམས་པ། ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་ 

ཕོ་མོ་ཞེ་བ། ནང་ནད་ཞེ་བ། གསང་བ་དུག་ལྔ་ཞི་བ། འགྲོ་དྲུག་རང་ཤར་རང་གྲོལ། དྲུག་པོ་དེ་ཟབ་ཕ་ 

རང་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ཡིན་ཆོ། ། 
རང་དོན་ཟབ་དོན་ལྟ་དགོརས་ཀྱི་སྐོར་ 





ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་ཕོའི་ཆོས་བདུན། རྩ་བའི་ཆོས་བརྒྱད། ལ་བཟླ་བ་བདུན། 
འདྲ་བ་བཞི། དགོས་པ་བཞི།  བཞི་ཚན་གསུམ་པ། དོན་སྐོར་བཞི་ཚན་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་བཞི་པ། 
ལམ་བཞི། ཡིན་པ་བཞི། དོན་སྐོར་གསུམ་པ། རྒུད་ལ་བསམ་པ་བཞི། སུམ་ཚན་གསུམ་པ། བཞི་ཚན་ 
གསུམ་པ། ལྔ་ཚན་གསུམ་པ། དྲུག་ཚན་གསུམ་པ། (རྟོགས་པའི་གདེངས་བཅུ། འང་གྲོལ་ཁཅུ། གཞི་ 
།་༡རི༩༡།༢༡། ཐུ བཟ༈ས་ཡ་ ཁའ ཆ་ཁ སྣ་ཚོགས་རང་ 

ཙ་གྲོལ་ལོ། །ཞལ་ 





ཐུགས་དགོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བའ བང 
པའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག ། 

ཨོ་མྲཌི་པདྨེ་ཧུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོའི་སྤུལ་ཕ་རྗེ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་ཕོའི་ཞལ་གདམས། ཆེ་ཚོ་དང་ཆུང་ཚོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁགྲངས་ན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཁཅུ་ཐམ་པ་ཡོད།) དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་དུམ་བུ་ཞེས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་རེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྐོར་ཆེན་མོ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས།:དེ་ 
དག་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ ་སོར་བྟལ་བར་ 
བྱའོ། །ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོཿ པོ་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་ཊྭ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་སྟོར་སྤྱན་སྟོང་ ཿཐུགས་དམ་ཡིན་པས། འདི་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་དང་ལས་ཚོགས་ནི། ཐུན་མོང་གཞན་གྱི་དབང་སྐལ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། ལས་དང་སྐལ་པར་ 












ན་པས། རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འདོད་ན་; 
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/རྒུས་དཀར་ཆག། 





ལྡན་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་ཕར་འགྱུར་བས་ལོགས་སུ་སྦས་ནས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འོན་ ༢༧༧ན) 


གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་པས།ཿགསོལ་བ་ཐོབ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འཕགས་བནམ་མཁོའི་རྒྱལབོའི་མཛོན་ 





རྟོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་སྡོང་ཆ་ཉི་བསྒྱེད་རྫོགས། ཐུགས་དམ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཞྲུས་ཆབ་ཀྱི་ལན་ལོན། 
གབ་བ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའེ་མན་རག །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ལུགས། འདི་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་བཀའ་རྩོད་ 
མེད་དུ་འདུག་པས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐེའེ། །གཞན་ཡང་ཡེར་བའི་དཀར་ཆག་དང་། རྒྱལ་པོས་གཤིན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་འདི་གཉིས། ཞལ་གདམས་ཀེ་སྡོར་ལ་ཐེ་བའི་རིགས་ས་འདུག་པས་མཚམས་གར་འོས་ཅིག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཅིག། །། 
སྒུབ་ཐབས་ལ། དྲུག་སྐོར་དང་།  སུམ་སྒོར་དང་། གཅིག་སྐོར་དང་གསུམ་གཞུའ་ཡིན་པས། -གཅིག་ལ་ 
གཅིག་དགོས་མ་ཡིན། དེ་རབ་རར་གིས་ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། -ཤོད་ཅིག །སྟོན་ཅྲིག ། 
སྦྲབས་ཤིག །སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང། སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། སྒོམ་རིམ་རྣམས་ 
སྒོམས། སྦྲབ་རིམ་རྣམས་སྒྲུབས། ཞལ་གདམས་རྣམས་གཞན་དོན་སྐོར་ཆེ་གང་ལ་གང་ཕན་དང་། ལག་ 
ལེན་ལྟོས་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་སྣོད་ལྟོས་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །ཆོས་ལ་ཚུད་ཅིག །རང་དོན་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་རྣམས་ཐད་ཀར་གང་ལ་གང་དགོས་དང་གར་ཕན་ཞམས་སུ་ལོངས། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་གདེངས་གྱིས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལ་མ་ 
གཞག་ཅིག །རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཉམས་ལེན་མེད་པར་ཁ་ལྟ་དང་། ཡིད་སྨོན་དང་བྱེད་ལོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་ནས་མ་གྲོལ་ན་སངས་མི་རྒྱ་བས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁ་འབྱམས་ 
སུ་མ་གཟུག་ཅིག །སྤུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་གདམས་པ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས། དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཟུང་ན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་བར་ 








འདོད་བདེ་བར་འདོད། གྲོལ་བར་འདོད་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ན། 
བྱང་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་(༢༧༧བ)ཐམས་ཅྱད་ཀྱི་དོན་དུ་ 





མ་བསྒྲབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་མི་འགྲུབ་པས། བསྒྲབ་པར་འདོད་ 


57- 


ཚེས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་མ་ཆེ་བཀའ་འབུར། 





ང་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཕ་ 
ཟཱོས། ཨོཾ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧྭ། འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་རིན་ཁོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས། མཆོག་དང་བུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཕས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བསྐེད་ཅིག །བཟླས་པས་བྱང་ 
ཚུབ་འགྲུབ་པ་གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ཿ 
གྱི་ཆོས་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ 
པ་ཇོ་ཤེས་པར་གྱིས། གོམས་པར་གྱིས། འདྲིས་པར་གྱིས། བརྟན་པར་གྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བོ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་འགྲུབ་པར་འདོད། ཞེལ་མཐོང་བར་འདོད་ དོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟར་བ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ལས་འགྲོ་ཧན་ཅིག་རང་འཕྲད་ཕའི་ཚེ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས། སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་གིས་བསྟན་ཕ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 





ན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྫེས་གཞི་བཟུང་། སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེན། 













ད་གཉིས་དང་ཐེ་ཆོམ་མ་ཟ་ཅིག །ངེས་དོན་ 


'སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་ལ་ཁོད་ 






བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་གི་ཁ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་སྲས་པ། ལས་ཅན་ 
ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་ཕར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཞལ་གདམས་ཟབ་དོན་ཆུང་ཚོའི་དཔེ་རྙིང་ལ་ 


བསྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ག ། 
ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་དབང་། སྤྲལ་སྐཱ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་ཕདྡ་འབྱུང་གནས། འདིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ར་སའེ་དབུ་རྩེའི་བྱང་ངོས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་དང་། 
གདུང་ཁོལ་དང་། གནོད་སྦྲིན་ན་ག་ཀུ་བེ་རའི་བརླ་གཡས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ 
གསུམ། བརྒྱད། ཞལ་གདམས་བཀྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་སྦས་ནས་ཡོང་བ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། ཛྫཱ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་( ༢༧༨ན)ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ལྷ་སའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 
པས། ཐུགས་ཆེས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་སྒྲུབ་པ་དང་། གབ་ཕ་མངོན་ཕྱུང་གི་ཞལ་གདམས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཁོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞིའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐུགས་དམ་མཐོང་འི་ཝན་ཡོན། སྲོང་ 


བླ་མ་བརུད་པའི་གསོལ་འདེ་ས་ལོ་རུས་དཀར་ཆག། 





བཙན་འདའ་ཁའི་བཀའ་ཆེམས་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། དེའི་ རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོཿ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ོའི་སྒུབ་སྐོ་གྱི་ཚྭས་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་ཐོག་ན་སྭ་ཕྱུང་ནས་ལྷ་སྲས་ ཱ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་མངའ་བདག 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁར་གིརྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་ཞོག་ནས་བཏོན་ནས་ལ་སྟོད་པ་སྲས་ ་མི་བསྐྱ 
ལ་གནང་། དེས་རྡེ་བཅུན་ཤྭཀྱ་བཟའ་ཕོ་ལ་གནང་། དེས་ར་སའི་ཆུ་རགས་དང་ཞིག་གསོས་མཛད་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས། གནོད་སྦྱིན་ཁང་པ་ནས་གབ་བ་མངོན་ཕྱུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། 
བཏོན་ནས། སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་ལྕམ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ། དྲེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ་ལ།:དེས་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ་ལ། དེས་མཁས་པ་ 
བསོད་ནམས་སེར་གེ་ལ། དེས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ལྷ་སའི་ཆུ་རགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། དེསྐ་མྭཌི་བྷ་དྲ། ནརབ་ངཤོ། ཕུར་རླི། བཟོདནམས་དད་ཟེས་ཤི་མཱན་བྷ་དྲ། དབའ་ཐྲན་བཟང་བ།ག་ 
ག་ན་དྷཱ་ཛྔ།ཿ ཉམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚོན། :གཞུག་ལ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་ངག་ད་བར་གྲགས་ཕ།: ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁས་པའི་ 
དབའ་ཕོ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། རྡེ་སངས་རྒྱས་བསམ་འགྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛཾན་ 
་ཤཱས་ན་སྭཱ་ག་ར། བརྟན་ཕ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཏག་དབའ་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་མཁས་པའི་དབང་པོ། རྟེན་ཆག་ཉི་ 
མ་ཆས་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་མན་ཆད་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རིམ་ཕ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀབླ་མ་བཟྒུད་ཆིམ་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





ངོས་གྲུབ་ 
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མ་ཌི་བསྔོ་བ་བདེ་ཆེན་རྱུར་འགྲུབ་དང་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ཡ། དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་ཕའི་བཅུ་གཅིག་ཞྭལ།ཀ།གཟི་བརྫེད་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཧྲཱ༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱུའི་ཏོག །ཕྱོགས་ 
བྱཅའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྦས་དང་བཅས། །ཐཀའ་གརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲན་དུ།།སྙང་ཐོཡི་གེ 
དྲུག་མས་འབྱུང་བར་ཤོག་ །ཨོ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཧྲཱཾ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་དང་། ། 
ངས་སརས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དང་། །ད་ལྟ་བཞུགས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དུ། ། 
'་གེ་དྲུག་མས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྡེ་ཧཱུྲཱཾཿ ཁས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། 






གཉེན་མདུན་མཐུན་གྲོགས་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་རྣམས། །མགོན་བོ་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོཆས། ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཧྲཱ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
གྱི། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཚེ་ལན་བདུད་སྡེ་རྣམས།:།མགོན་མོ་སྦུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་ 
དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་མ་ཌི་བའྡེ་ཧཱ མི་བརྗེད་ཞུས་པའི་སྟྲིན་བདག་ 
དྲིན་ཅན་དང་། །མ་བརྗེད་གསུངས་པའི་སྟྲིན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྦྱན་ཆས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེ་ཧཱཱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་ 





བློན་འབངས་དང་མི་ངན་གྱི། ཞྲེལ་མེད་གཡོ་སྣུའི་ངན་སེམས་འཆང་བ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ མི་དགེ་ 
ལྔ་ སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་རྣམས། །མགོན་པོ་སྨྱན་རས་ 





བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དང་། །དེ་དང་ 
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སྙཾ་མྲོ་ལག་ན་བྱིན་ཕ་དང་། །གཤིན་; 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་ཏྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།)། 
བས་ཐོས་དང་མིག་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདས་མ་ལུས་པ། །མགོན་ཕོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཱཧྲཾ གྲི་ཤི་ 
མུག་ཤི་ལ་རོ་ཆུ་རོ་སོགས། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་བར་རོ་འབུམས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤུན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱེབས། །ཨོཾམ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ འོ་ཞོ་ 
འཐུང་བའི་མ་འབྲི་དྲིན་ཅན་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོབས། །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྷེ་ཧིཿ་མི་ཁུག་ 
ཁལ་བཀལ་བཞོན་པ་ཞོན་ཞིར་བརྡུང། །མི་འགྲོ་སྣ་ཕུག་རྨོས་སུ་རྨོས་པ་རྣམས། །མགོན་ཐོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཧཱཿ དབུས་ 
གཙང་ཁམས་གསུམ་མངའ་རིས་འཛམ་བུ་གླིང་། །དེ་བཞིན་གླིང་གསུམ་གླིང་ཕྲན་ཉི་འོག་རྣམས། ། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 








བདྡེཧྲཱིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཕྲ་རགས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། །མགོན་ཕོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བྲ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 


ཨོཾ་རྨ་ཆི་ཕ ཧྲཱིཿ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །ལྷ་མི་ལ་སོགས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྲན་ རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ 











ཆློབས། །ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ལས་འདས། །དེ་བཞེན་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་ 'ས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལམ་ན་དྲོངས། །བདེ་ 


་རཱོབས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿཧྲཱིཿ དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཚོས་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།' 
ཙེ 


ཧཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་ 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌེ་བཀའ་འབམ། 





སྭ་མཚི། །བརྡེ་བ་ཅན་གྱི་ཿ ་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྤྱན་ཿ ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི' ་ནང་མེད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇིག་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་ཐར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་ཕ] 
'། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བས། །ཕུ་ཕོ་ཤ་ཁྲག་མིཇ་ཡང་: 
རི་ཁོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག།ཨོཾ་མ་ཁི་ཕཏྣེ་ཧཱཾ། སྒྲ་ཆུ་གྲག་པ། ཇི་སྟེད་པ། །མི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། ཁྲོ 
ཚིག་ང་ཆོའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག [ཨོ་མ་ཌི་བདྷེ་ཧཱུཾ། སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཆང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བས། །དུག་ལྔ་རྣམ་རྟོག་མིར་ཡང་མེད། །ཇི་ཐོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཕ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ །ཨོ་མ་ཌི་ཁདྷེ་ཧཱི། འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ེ་ཤེ: “(༩39 འའ 
ཟེར་ལས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་ཡང་མེད།་ །རེ་ཁོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཆི་པདྨེ་ཿ 
སྟེད་པ། །བདྨཞི་སྟང་དུ་རྫུས་སྐེས་པས།།སྱ་བ་རྣམ་ཐཞིའི་མིང་ཡང་མེད། །རི་ཁོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་ཁར་ཤོག་། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ། ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་ཟས་ཟ་བས། །ཕུང་པོ་ཁམ་ཟས་མིང་ 
མང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཇི་བདྲེ་ཧཱ།སྐོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་ 
ཆུ་འཐུངས་ཕས། །འཇིག་རྟེན་སྐོམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །ཆི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ པྡེ་ཧཱུཾ། གོས་ 
ྟམ།དྱིོ 














ྱིབྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །མཉམ་པ་རིས་མེད་གོས་གྱོན་པས། །འཇིག་རྟེན་གོས་ཀྱི་མིང་ཡང་ 
ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་རྔ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱུཾ། །བཞོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་པའི་རྟ་ཞོན་ 
པས། །འཛིག་རྟེན་རྟ་ཡི་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱི། གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཇི་སྟེད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིང་ཡང་མེད། །རི་བོ་ཏ་ 
ལར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་ཕདྡེ་ཧཱཾ།།འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རིག་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བས། ། 





ིའིབསོ་བ་བནེ་ཆེན་མུར་ཞུབ་དང་སྔོན་ལམ། 





ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཟུ་བྲགྲོད་ སྨ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ། །འགྲོ་བའེ་དོན་དྭ་ ་སྐུ་བཞུགས་ 
།ཨོ་ར་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ། །ཇི་བོ་ཏ་ལར་སྙེས་ 


ནས་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སྐུ་བརྟེས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 





འབྲུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཌི་པ ཧཱཾ བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །སོ་སོའིསྡག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ 





ཞུགས་ནས།,ཊམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕར་ཤོག ,ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་།ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་དགེ་སྦོར་དཀོན་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྡུན་པའོ། ། 
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 ཆོསྱ་སལ་མོའ་བཿརཾ་ས་ོའ་ཁ་ཌ་བཀའོ་འཐུམ། 
ཙྒུ་སྩོར་བདགེ་སློ ྨོང་བློ་ཐཟང་ཆོས་འབྱོད་ པ། བླི་བསྟན། གྲགས་པརྒམ་རྒྱལ།-བློ་བཟང་གླུ་སྒྲབ་, 
བཅསྭ་ནས་རྒྱོལ་བསྟན་དར་ཞིད་འགྲོ་ཀུན་བྲདེ་བྲ་དང་།,དྲིན་ཧན་རྩ་; བའྭི་བླ་མཱས་དྭབས་བསྟན་ཞཛིན་ 
སཱ ་ྙེན་ ཉས་ ་པཱཿ གླད ན་ས་བཞུགས་རྣམས་སྒུ་ཚེ་བརྟན་ཉིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ།,རིས་སུ་ 
ཁྲི དད་སྒྲུབ་ཊཆད་ཉན་8ཕེལ་བ། གུདས་ 
༩ ས་ ' ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འབྲུག་རྩོད་། [2 
སེར་བཙའ་: ་ཐན་ཊ སོགས་ 'སར་ཊ ་ཤིནས་འགྲོ་ནམས་ཆོས་འབྱོར། བདེ 1 ་ ཁྱད་པར སྐྲ་གཤེགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཚན་གཞན་དགི་སྦོང་དཀོན་མཆོག་མདོ་སྔགས་མཆོག” 
གི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ཿ མོ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ དུ་པར་རྩ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའོ། ། 
དགེ་སོང་བླ་བཐང་འཕགས་མཆོག་ནས་ཞལ་འདེབསསྔརཉིསབརྱདང།དག་སོངགྲགས་པ 
གུན་ལྡན་ནས་སྒོར་བརྒྱ། དས་སྟོད་ཟརེ་སྔ་ཆེན་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཚེ་འདས་ཝ་བཀྲ་བཟད་དང་།)ཕཿ 
འབལ་བཟང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བཅས་ཕུལ། 
མདོར་ན་བཤད་པའི་བཀའ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྦུབ་བརྒུད་ཤིང་རྟ་སྦྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་སུ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འབྲུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ 
རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ། 






ན་སྒམ་པོ་སོགས། 
གྲུབ་དང་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 


དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྐྲན། 
ར་འདེབས་བཟོ་གྲྭ་ནས་དཔར། 
[ལོ་༢༠༠༨ས་བྱི་བོད་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྦྲིགས། 
་ལོ་༢༠༡༠ལྕགས་སྟག་བོད་ཟླ་དང་ཕོར་ཕར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་། 





སྤྱི 
སྤི 


༈གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ལས་ཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


་ལྷུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཇིགས་མེད། ཚེ་རིང་མ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། རྡོ་རྗེ་མཚོ། 
སྤྲོན། ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། 


བསྡུ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་པ། 






་ཆོས་འབྱོ: 

















་མཚན་བྱམས་པ། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྙྱིད། 
རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྟ་སྐྱིད། ལྷག་པ་སྦྲོལ་མ། 





གློག་འཐྲུལ་ཡིག་བཏགས་པ། བྱཙ 
པར་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ།  བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 
མྟཀ་ཤོག་ཇུཝ་འགོད་པ། འག་དབ་ཆེ་རིང། 








ཆ་ས ་ 

ཞལ་ཐང བསྟོད་ནམས་ནྡ་ཆེ།སེ་ཏྲ་ཁཉས་ཏ་ཟེད་དུ་ཞལ་འདེབས་གོར་ཞིག འཕབས་ཁུར། 
མཏོརྷ་ནཱ་བཤདཱ་པའི་བཀང་ཤེན་ནེས་ཀྱར་དང་། རུང་བྲནད་ཤིབ་ན་སྦི་དང་ཞི་ཊྱེད་སོགར། པའ 

རྔག རྨ ཀཀ 
ྣམ་བྲསཞེམའ་ཟམཚཏ་༧ཧ་ གཇེལ 2892 

ཡཿ ཉྱེགས་མ་ 355 =£ 55 :. 


༡༩༤ + 





རུཾ མིཏས༧ན༢༦༢༦༡༣༧༠༡༩༣ ༢༠༩༩༠༩༧༨པ༣༨༦༣༦ 
,' (ཊནྟེ་ཁཆེ་ཊ་ཿཏ །ཌ༧༩༩༢ 
' ཏཿ་ཀཧ་ཿཧཱ ༢༡ ༩༡༩༡ །རྩོམ་ཁཆེ་འཇར་ཏྫེ |ཁ༡༩།)༩59ཌི°ར 
།ཌྩེ༔ (ཆྟ་ཆོ་རྫ་ཆ་ 2 ༩༢རྡེའ་ང།བ།ཏ །༢ཌཇེ་ཐ།ང་༦་ 
ཐང་ལ )ཌེཊིར |བྱཾ་ཆེ་འཌིཆོ ཁཀྐང་ར་རོང་ངཐ༩༡ །འཐོད་༩༡༩༡༢༡༦ 
།ཧ་།༩༩༠༩༦ ཆོའུ 
།འཛིཁོར་2ཌ།༡༩ ༧ 








¢ ་ 
! ཡ་ལ མམ ། 








